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CTaHYTh TOJIOBHOIO TPUYMHOIO CMEPTHOCTI y CBITI, BUIEPEAUBIIH

CEepLIeBO-CYANHHI 3aXBOPIHOBAHHSA Ta CHIJI. BusBnsatouun
3aHETIOKOEHHS TIOCTIHHUM 3pPOCTaHHSM PIBHS TPaBMAaTHU3MY 1 CMEPTHOCTI Ha JOporax y CBITI
I'enepanpaa Acambnes Opranizanii O6’emnannx Hamiii mporomocuna 2011 — 2020 pokwu
Hecarumitrsam i Oe3MeKH JTOPOXKHBOTO pyxy. Mera JIeCATHINITTS — CKOPOTUTH BTpATH
moackkux kutTiB Big JTII.

[IpocuMo mpaIiBHUKIB JOUIKUIBHUX HaBYAIbHHUX 3aKJIQ/IB JOJIYYUTHUCS 1 MPOBECTH B
nepion 3 18 mo 22 kBitHa 2016 poky B MOMKIIBHHUX 3aKiagax TIDKICHb OE3MEKH JTOPOKHBOTO
pyxy.

Mertoto  npoBeneHHs TwxkHS €  akTuBI3alis  i1H(OpMaIiiHO-pO3'ICHIOBAILHOT
pPOOOTH IIOJI0 TOMEPEHKEHHS I0POKHBO-TPAHCIIOPTHOTO TPaBMATU3MY
cepen aiTel Ta iXHiX 0aTbKIB.

I'acyio Tukns: be3neka Ha goporax 3aj1esKMTh BiJl KOKHOTO!
3Bakaloud Ha Te, 110 3 KOKHUM POKOM 30UIBLIYETHCS KUIBKICTD
TpaBMOBaHMX JiTeH, mocraja mnorpedba B CHUCTEMAaTU4HIA poOOTI 3

JOUIKUTBHUKAaMU U1 pOpMyBaHHS B 1X CBIJOMOCTI CTE€PEOTHUIIIB Oe3MedHoi

TIOBE/[IHKH B JKUTTEBOMY CEPEIOBHIIII.

3aBlaHHA JIOPOCIIMX — TMENaroriB 1 0aThbKiB — HE 3aJIAKyBaTH JITEH, a, KOPUCTYIOUHCH IX
IPUPOHOIO JTOMUTIMBICTIO, HABYUTHU NPABHJI MMOBEIIHKM Ha BYJIHIIL, PABUJI IOPOKHBOTO pyxy. Jlis
JiTel mepur 3HaHHS Mpo Oe3neKy JOPOKHBOTO PyXy MOXKYTh CTaTH HaAidiHUM (yHIAaMEHTOM, Ha

SKOMY 1 IOBUHHUHN OyayBaTUCS CBITOTJISIT OCOOMCTOCTI, TOTOBOI /10 )KUTTS B O€3MIEYHOMY CBITI.

Ilpomsazom Tuscnsa 6e3nexku 00POHCHLO20 PyXy PEKOMEHOYEMO RPOGECMU:
1. JJI MTPALIIBHUKIB 3AKJIAY:
+ JIEKTOpii, HApaa¥ OO0 HONEPEHKEHHS IUTIIOTO JOPOKHBOTO TPABMATH3MY,

4 0(pOPMUTH KYyTOUKH GE3MEKU TOPOKHBOTO PYXY, TEMATHYHI TTATIKH, TANIKH-TIEPECYBKH;



“ BHIOTOBIEHHA HA04HOI iHpopMaii B «KyTouku st 6aTbKiB.
2. JJIS JITEW JOIIKIIBHOI'O BIKY:
“ 3aHATTS, TPEHIHTM Ha BIiANOBIIHY TEMATWKy, O€CiiM; BIKTOPUHH; PO3IJIAIL

LTIOCTpaItii;

&

[ITbOB1 MPOTYISHKH 13 CIIOCTEPEKEHHSIM 3a TPaHCIOPTOM, 3HAHOMCTBO 3
cBiTI0(OpPOM, 3HAHOMCTBO 3 JJOPOKHBOIO PO3MITKOIO «3e0pay;

MO/ICITIOBAHHS HEOE3MEUHUX JOPOKHIX CUTYaIlIH;

JTUIAKTAYHI, TBOPYI, PYXJIMBI ITPH, CFO)KETHO-POJILOBI ITPH;

po3Bary;

KOHKYPC MaJTFOHKIB Bi/IMIOBITHOT TEMaTHKH, BUKOHAHHS TEMAaTUYHHX aTUTiKaIlii;
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YUTaHHS Ka30K, B SIKHX PO3MOBIAAETHCS MPO MpaBuia Oe3NeKku Mpu MepecyBaHHi 1O
MICTY;
% 1eperisi] MyJbT(UIbMIB HAa TEMATUKY O€3IEKH JOPOKHBOTO PYXY TOIIO.
3. JUIAA BATBHKIB BUXOBAHILIIB:
AHKETYBaHHS;
KOHKYpPC 0aTbKIBCHKOT'O Ta IUTSYOT0 MATIOHKY;

KOHCYJIbTAIII] 17151 0aThbKIB Ha BiAMOBIIHY TEMATHKY)
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IHIUBIAyanbHI Oeciam 3 OaThbKaMM TIPO JIOMAIIHE BUXOBaHHS y JITEH OO

JOTPUMAaHHS MPaBUI JOPOKHBOTO PyXY.

Jns npoBenenHst TvkHs 6€3MEKU TOPOKHBOTO PYXy
JOIUJIFHO 3aBYAaCHO BHUJATH Haka3 IO JOMKUIEHOMY
3aKiIay 1 CIUTAaHyBaTH Ha IIEH THOKICHb MaKCHMalbHO
MO>KJIUBY KUIBbKICTh 3aXO[iB Ha BIAMOBITHY TEMATHKY.

[Ipu nnanyBaHHI HaBYAIBHO-BUXOBHOI pOOOTH 3

JTITHBMH PaTUMO CKOPHCTATHCS OPI€EHTOBHOIO CHCTEMOIO

3axo/iB nposeneHHs TwxHs (JomaTok 1)



Honatox 1
OPIEHTOBHA CUCTEMA 3AXO/IIB
MNPOBEJEHHSA TUKHSA BE3INIEKU JOPOXHBOI'O PYXY.

MoJgoama rpyna

Panok. CrioctepeskeHHs 32 TPAHCIIOPTOM, SIKUM PYXa€ThCs MOB3 TEPUTOPIIO TUTSIUOTO CalKa
(BaHTaXHI, JIETKOBI aBTOMOOLTI). JlaTu ysBIIEHHS NpO MpaBWiIa JOPOKHBOTO pyxXy. Posrimsganns
Herepea0avyyBaHUX CUTYAIIiH 31 3BIpsATaMHU Ha JOPO3i 3a CePiero KapTUH «A30yKa JOPOKHBOTO PYXY».
PyxnuBa rpa «['opoGuuku i aBTOMOOUIbY. Irpu y rpymi B KyTOUKY JIOPOKHBOTO PyXy 3 MAaKeTHUMHU
aTpulyTaMu JOpOTHy.

CriocTepexeHHs 3a MAaIIMHOIO, KA 3aBO3UTh NPOAYKTH B 3akiaja. Po3rismanHHs irpamkoBoi
BAaHTAXKIBKM Ta JIETKOBOI'O aBTO, MOPIBHSAHHS iX, 3aKpiIUIEHHS 3HaHb MPO TpaHCHOPT. Po3risinaHHs
KapTUHKU «Bynuis». @opMyBaTH ysIBIEHHS PO JOPOXKHINA PyX.

Zanarra. dunaktiuna rpa «Kyam inyte mammamM?». 3aKpiluiioBaTH YSABICHHS AiTEH TpoO
NPU3HAYCHHS PI3HUX BHIIB MAaCAXUPCHKOTO TPAHCIIOPTY, O3HAMOMHUTH iX 3 OCHOBHHMH IPAaBHUIAMHU
pPYyXy MalivH 1 MOBEIIHKOI Maca>KupiB.

JlsnbkoBa BuctaBa «Hamr apyr cBitiaodop». MamtoBannst «CBitiaodopy».

Iporyasinka. L{inpoBa eKCKypcis A0 MPODKIHKOT YACTHHH JTOPOTH Ta 3yMUHKU TPOMAJICHKOTO
TPAHCIOPT. 3aHATTA-TIOIOPOXK HA MalaHYNKY «P0o3MOBa ByIIHIIl 3 TIIIOXOIaMHK.

[Tporynsuka-ekckypcist «O3HalloMIeHHs 3 ByauIeo». [latu AiTaM eleMeHTapHI 3HaHHS Mpo
NOBEIHKY Ha Byiuui. Ha Maiinanunky — pyxiusi irpu: «['opobunku i aBToMOOUTbY, «3Haiau cBii
KOJIip». Y Tpymi — po3TisgaHHs IrpallikoBOr0 TPAHCIOPTY, NOPIBHSHHS JIETKOBOT'O Ta BAHTAXKHOTO.

O3HaliomsieHHs 3 aBToMicTeukoM. D@opMyBaTH B AIT€H YMIHHS Ta HABUYKHU JISTH 3a CUTHAJIAMHU
CBITJIOOpa, MEPEXONUTH AOPOTY y CHEIIabHO MO3HAYEHUX MICLSX, MPaBUIbHO MOBOJUTHUCS Ha
nopo3i. Irpu-tpeninru: «llepeitnu Bynuito», «Tak i HE Tak?».

Jlpyra nmoJyioBuHa aHA. YuTaHHs BIpIIIB NPO CBITIO(OP, JOPOKHI 3HAKHU, IPaBUJIA I BOJIIB 1
nimoxo/iB. HactinbHi irpu: «Cxnanu gopory», «Kynu ine aBToMmo611b». TpeHIHIM Ha MakeTi 10poru
B KIMHATI JIOPO’KHBOTO pyXy «JloBe3u Beamens 10 TUTSIUOro caakay, «llepeiau npaBuiIbHO JOPOTY».
Cayxanns «IlicHi po cBiTiaogop» (My3uka A. @inineHka). My3uuHo-IuIakTH4HA rpa «lam, 3ampu,
CTII».

Beuip. byniBenbHO-KOHCTpYKITiHHI irpu: «[ apax», «lopormy. Ilepernsan giadinmemiB «Yci Mu

— mimoxoany», «Ha Bymuii», MynsTd1bMiB 13 cepii «Ypoku TiTOHEKH COBHY.



Cepenns rpyna

Panok. CrioctepesxeHHsI 32 TPAHCIIOPTOM CIIEI[iaIbHOTO MPU3HAYEHHS, 110 PYXAETHhCS MOOIU3Y
TepuTOopii IUTAYOro caaka. Pyxmmea rpa «llimoxoau it MammmHm».

CriocrepexeHHs 3a BUJAMU CIELIAIBHOTO TPAHCHIOPTY. Y. Ipyli — pO3IJIsaHHS KapTUHU
«Hama Bymuus». 3akpilieHHs 3HaHb PO OJHOCTOPOHHIM Ta JABOCTOPOHHIM pyxX, HpaBwia Jyis
HiIIoXo/AiB Ta BOAIiB. UMTaHHA XYHOXKHBOI JITEpaTypH, 3aydyBaHHsS Bipiia MpO JOPOXKHIA pyX.
PyxmuBi irpu: «KompopoBi aBTOMOOUT», «l'opobumku # aBTOMOOLTEY. IlpomomxkyBaTH
03HAMOMIIIOBATH 3 MPAaBUWIIAMH JIOPOKHBOTO PYXY.

3aHaTTa «3Ha€U MpaBuiIa JOPOXKHI — TOJ1 B IYTh PYIIATH MOXKHA». 3aKpIIUIIOBATU 3HAHHS
npo TpaBwiIa JTOpPOXHBOro pyxy. Hacrinmbni irpu: «Has3Bu 3Hak», «Kymum ime aBTOMOOLTBY.
3akpiuIeHHs] 3HAHOMUX 3HAKIB 1 MPaBWI JOPOKHBOTO PYXY HA MakeTi B KIMHATI JIOPOKHBOTO PYXY.
MonentoBaHHS CUTYaIlil 13 TPOOJIEMHUMU 3aBIaHHSIMHU.

3aHATTa-oa0pox «Po3MoBa BynuIll 3 mimoxogamMmy. MatoBaHHsI aBTOMOOLTIB.

Iporyasinka. L{imboBa €KCKypcCist 0 MPOIKIKOI YaCTUHH JOPOTH. 3aKpiIUICHHS IPaBHII
MOBEIIHKY BOJIIiB 1 MIIIOX0/iB. Po3rissmanus UmtocTpariiii i3 BUAaMu TpaHCIIOPTY.

[IporynsHKa-eKCKypcist 10 aBTOOYCHOi 3YMUHKH, CIOCTEPEKEHHS 3a MisIMH MIIIOXOJIB.
Po3mnoBigs BuxoBatenst mpo pi3Hi BUAM TpaHCHOPTY. Y rpymi — TBopul irpu: «Cim'sy», «ABTOOYCY.
[HuBinyansHi Oecii 3 JITHbMU PO TPAHCIIOPTHI 3aCO0M Ta MpaBWIIa JOPOKHBOTO PYXY.

Jpyra nojsoBuHa aus. Pyxmusi irpu: «[limoxonu i aBToM006111», «['opoOUnKH i aBTOMOOLIIBY.
[TcuxorimMmHacTuka «3ByKH Joporu». TpeHiHr «/{onmomoxu He3HallkoBi mepedTu 1opory».

MogentoBaHHS CUTYyalii Ta po3B'si3aHHS NPOOJIEMHUX 3aBAaHb. 3aKPIIUIEHHS 3HaHb MO
OCHOBHI JIOPO’KHI1 3HAKH.

Beuip. CroxxeTHO-posiboBa rpa «Boii». 3akpirioBaTy mpaBuia MOBEIIHKH Ha J10po3i. TBopya

rpa «Y KpaiHi 10pokHiX 3HaKiB».

Crapwma rpyna

Panox. HacrinpHO-ApyKoBaHI irpu Ha 3akKpilUIEHHA 3HaHb PO JOpokHIA pyx. [IpaBuna
MOBEJIHKM BOJIIB 1 MIIIOXOJIB, AOPOXHI 3HaKU. UUTaHHS BIpLIIB MpPO JOpPOXKHIO a30yky. Irpu Ha
CreniaJbHOMY MaJaHUMKy TOpoKHBOTO pyXy «llIkoma aBTOCEpBiCY».

CrocTepexeHHsl 3a TPAHCIIOPTOM CIELIaIbHOIO MpU3HAUYEHHS (MOJKEXHA, CMITTe30HpasbHa,
CHITOOYMCHA MAaIIMHM). 3aKpiMUTH 3HAHHS NP0 BUAM CHELIaJIbHOTO TpaHCIOpTy. Y Tpymi —
PO3MIISIHYTH ITPALIKOBHHA crielianbHuil TpaHcmopT. YurTaHHs a00ipok BipmriB, 3arajnok: «lllkoma
cBiTiIoopa Mopraiika»; po3moBifi AiTeH i3 BIaCHOIO JTOCBIY MPO MpaBUiia MOBEIIHKM HA BYIUI, Y

rpoMaJICbKOMY TpaHCHOPTi, Ha Joporax. Pyxmusa rpa «Crom!».



3auarra «/lopokHi 3HaKM — a30yka I BOMIIB 1 MIIOXOiB». My3HuHO-TITEpaTypHa
BikTopuHa «Illkona cBiTnodopa Mopraiika». Pob6oTta 3a cxemow mpo mpaBuia MOBEIIHKH BOMIIB 1
HIIIOXO/iB.

«A30yka nmopir». 30araTuTi 3HaAHHA JITEH PO aBTOMOOUIBHUIN TPAHCIIOPT, TOPOXKHI 3HAKH Ta
Iii mimoxo/iB. BuxoByBaTH BMiHHS IPaBUIIBHO IMOBOAUTHUCS HA BYJIHUIIL.

Iporyasinka. L{inpoBa eKCKypcCis A0 MPODKIHKOT YACTHHHU JOPOTH Ta 3YHHHKH IPOMAaJICBKOTO
TPAaHCHOPTY, O MiA3EMHOTO IMEpexony. 3aKpilUTH 3HAHHS MPO BUAM TPAHCIOPTY CIELialbHOTO
MIPU3HAYEHHS: CaMOCKHIH, LUCTEPHH, ABTOKPAHHU, aBTOMOOLII aBapiiHUX CIYyKO0 — MOXKEKHOT,
ra3oBOi, «IIBHUJKOI TOTOMOTH». 3aKpiIUTIOBAaTH 3HAHHS NPABWJI IOBEIIHKH ITIIOXOJIB 1 BOJIIiB.
PyxnuBa rpa «limoxoau it aBToM0OO1LITI».

Exckypcis 10 IpoDhK/pKOT YaCTHHH TOPOTH. 3aKPIMUTH 3HAHHS PO JTOPOKHI 3HaKH. BripaBistu
B JIOTPUMaHHI MPaBUi JOPOKHBOTO pyxy. Ha maiinanuuky — monentoBaHHs cutyarliii: «/{opora Big
JIOMY J10 TUTs4Yoro cankay, «[1lo0 He cramocs auxay.

Jpyra mnoJsioBuHa aHA. CrocTepekeHHs 3a mimoxonamu. Ha MmaiimaHumky: MoOJENIOBaHHS
CUTyallii Oe3MeYHOi MOBEMIHKM Ha BYJIHIN. 3aKpIIUTFOBATH 3HAHHS MPO PIi3HI BUAU TPAHCIIOPTY:
HA3eMHOT0, BOJIHOTO, MOBITPSIHOTO, MiA3€MHOr0 Ta MpaBmia ix pyxy. Haragatu, mo pyx ycix BHUIB
TPAHCIIOPTY PETYJIIOIOThH CIEIialbHI 3HAKH.

beciim 3a kapTHHaMH Ha TeMy IOPOXHBOTO pyxy. CrokeTHO-ponboBi irpm: «Bomii Ta
MIIoXoan», «A30yka goporun». MojientoBaHHs cuTyailiil Ha Temy «Harma Byutis.

Iporyasinka. becina «Ilo HamMX BYIUISX XOJUMO NPaBUIBHO». 3aKPIIUIIOBATH 3HAHHS IO
JIOPOXHI 3HaKU: 3a00pOHHI, 3acTepexJinBi. MoJenoBaHHA Pi3HUX JOpOoXHIX cutyauil «l1{o6 He
Tpanuiock 0iu». KoncrpyroBanns 3 nanepy «CiTiodopy.

Exckypcist 1o NIIOXiAHOro nepexoy. 3akpiluTy 3HAHHS JITed Mpo Mepexi] BYIHllb 1 A0PIr 3
OJTHOCTOPOHHIM Ta JIBOCTOPOHHIM PYXOM, PO MOBEAIHKY Ha 3yMMHKAaX I'POMAJCHKOrO TPaHCHOPTY,
Ha TpoTyapi. Y Ipyli — HACTUIbHO-JIPYKOBaHI irpu: «ABTOApOM», «JlopoxHs a3z0yka», «JlopoxHi
3Haku». 3aHarTs 3 TPB3 (obirpaBanHs cutyariii 3a cepiero kapTuH: «Bumamokx Ha moposi», «lllo
Oy1o 0, IKOU...»).

Beuip. CroxxetHo-posiboBi irpu: «Ilomopox», «Bomii». PyxmuBa rpa «Mu — Beceni TITHY.
MaimoBannss Ha acanbti «Moe pigHe wmicto». bpeitH-punr «Jlitn # Bymauus». JliteparypHa

BIKTOpHHA (CHUIBHO 3 OaTbKaMu) «Jlopora Ta mimoxoam».

Pobora 3 0arbkamMmu aiTeil ycix BiKOBHX rpym:
1. OsnaiiomseHHs 3 iHPOPMaLIHHOIO HAOUYHICTIO «/{uTHHA it ByuLIs».
2. AmnkeryBaHHS OaTHKiB.

3. Jlexnis «/luTsanii JOPOKHBO-TPAHCIIOPTHUN TPAaBMATHU3M. Y MOBH 3alI00ITaHHS».






