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íÿ ä³òåé. Ñàìå òîìó ðîçä³ë “Ñï³âïðàöÿ ç³ ñ³ì’ºþ” ïåðåäáà÷àº íàïðÿìè 
ñï³ëüíî¿ ä³ÿëüíîñò³ ïåäàãîãà ³ áàòüê³â ³ç çàáåçïå÷åííÿ ïîâíîö³ííîãî ðîç-
âèòêó îñîáèñòîñò³ äèòèíè.
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Ó ïðîãðàì³ âèçíà÷åíî çàâäàííÿ ç ð³çíèõ íàïðÿìê³â ðîáîòè ç ä³òüìè: 
ô³çè÷íèé, ñîö³àëüíî-ìîðàëüíèé, åìîö³éíî-ö³íí³ñíèé, ï³çíàâàëüíèé, 
ìîâëåííºâèé, õóäîæíüî-åñòåòè÷íèé, êðåàòèâíèé. 

Áàãàòî óâàãè â ïðîãðàì³ â³äâåäåíî ðîçä³ëó “Ô³çè÷íèé ðîçâèòîê”. 
Ó ï³ä ðîçä³ë³ “Îñíîâè çäîðîâ’ÿ” âèîêðåìëåíî çàâäàííÿ ùîäî ôîðìóâàííÿ 
ïîòðåáè ó çäîðîâîìó ñïîñîá³ æèòòÿ, âèõîâàííÿ ñòàâëåííÿ äî çäîðîâ’ÿ ÿê 
äî ö³ííîñò³.

Ìåòà ðåàë³çàö³¿ ï³äðîçä³ëó “Áåçïåêà æèòòºä³ÿëüíîñò³” – ï³äãîòóâàòè 
ä³òåé äî ðîçâ’ÿçàííÿ ñêëàäíèõ æèòòºâèõ ñèòóàö³é, íàâ÷èòè ¿õ çàõèùà-
òè ñåáå â³ä íåáåçïåêè, à òàêîæ çàïîá³ãàòè äèòÿ÷îìó òðàâìàòèçìó. Òîìó 
Ïðîãðàìà “Óêðà¿íñüêå äîøê³ëëÿ” âêëþ÷àº çàâäàííÿ ç îçíà éîìëåííÿ 
äîøê³ëüíèê³â ³ç ïîæåæíîþ áåçïåêîþ, ïðàâèëàìè äîðîæíüîãî ðóõó, áåçïå-
êîþ â ïîáóò³, ïîâåä³íêîþ ç íåçíàéîìèìè ëþäüìè, áåçïåêîþ íà ïðèðîä³.

Ó ðîçä³ë³ “Ñîö³àëüíî-ìîðàëüíèé ðîçâèòîê” âèêëàäåíî çàâäàííÿ, 
çì³ñò ðîáîòè ç âèõîâàííÿ â ä³òåé ãóìàííèõ ïî÷óòò³â ³ äîáðîçè÷ëèâèõ 
âçàºìèí, îñíîâ êîëåêòèâ³çìó; êîíêðåòèçîâàíî çì³ñò çíàíü ïðî íîðìè 
ìîðàë³ â ñóñï³ëüñòâ³, ùî íåîáõ³äí³ äëÿ ôîðìóâàííÿ îñíîâ ìîðàëüíèõ 
ÿêîñòåé; äîòðèìàíî ïðèíöèï íàñòóïíîñò³ ç óñ³õ àñïåêò³â ìîðàëüíîãî 
âèõîâàííÿ ì³æ â³êîâèìè ãðóïàìè. Â Ïðîãðàìó ââåäåíî íàïðÿì ðîáî-
òè “Äóõîâíå âèõîâàííÿ”. Îñîáëèâó óâàãó ïðèä³ëåíî âèõîâàííþ êóëü-
òóðè ïîâåä³íêè ä³òåé. Çì³ñò ïðîãðàìè ç âèõîâàííÿ êóëüòóðè ïîáóòó, 
ñï³ëêóâàííÿ ç äîðîñëèìè òà ä³òüìè, êóëüòóðè ä³ÿëüíîñò³ ç â³êîì ïîñòó-
ïîâî óñêëàäíþºòüñÿ. 

Îäí³ºþ ç îçíàê ïðîÿâó ñîö³àëüíî¿ êîìïåòåíòíîñò³ º îð³ºíòóâàííÿ 
ä³òåé ó ñâî¿õ ïðàâàõ òà îáîâ’ÿçêàõ, òîìó â Ïðîãðàìó ââåäåíî íàïðÿìîê 
ðîáîòè “Îñíîâè ïðàâîâî¿ êóëüòóðè”.

Ïðèëó÷åííÿ äî çàãàëüíîëþäñüêèõ ö³ííîñòåé â³äáóâàºòüñÿ ó ïðîöåñ³ 
ôîðìóâàííÿ óÿâëåíü ïðî ñ³ì’þ, ðîäèíó ³ çàâåðøóºòüñÿ çíàííÿìè ïðî 
Áàòüê³âùèíó òà ïëàíåòó Çåìëÿ. 

Ïðîãðàìà “Óêðà¿íñüêå äîøê³ëëÿ” îð³ºíòóº íà ðîçøèðåííÿ êîëà 
óÿâëåíü ä³òåé ïðî êóëüòóðó, òðàäèö³¿ óêðà¿íñüêîãî íàðîäó. Ï³äðîçä³ëè 
“Îçíàéîìëåííÿ ç äîâê³ëëÿì”, “Íàðîäîçíàâñòâî” âêëþ÷àþòü îçíàéîì-
ëåííÿ ä³òåé ³ç ñ³ìåéíèìè òà ðîäèííèìè òðàäèö³ÿìè, óêðà¿íñüêîþ îñå-
ëåþ, ð³äíèì êðàºì, íàðîäíèì îäÿãîì, óêðà¿íñüêîþ íàðîäíîþ ³ãðàøêîþ, 
êàëåíäàðíî-îáðÿäîâèìè ñâÿòàìè, çâè÷àÿìè òà òðàäèö³ÿìè, íàö³îíàëüíîþ 
êóõíåþ òà íàðîäíèìè ðåìåñëàìè. Òàêèé àñïåêò ðîáîòè ââåäåíèé äëÿ 
ï³çíàâàëüíîãî ðîçâèòêó, çáàãà÷åííÿ çíàíü ä³òåé ïðî Çàõ³äíèé ðåã³îí, 
³ñòîðè÷í³ ïàì’ÿòêè, ôîðìóâàííÿ ñò³éêîãî ³íòåðåñó äî íàðîäîçíàâ÷îãî 
ìàòåð³àëó ñâîãî ðåã³îíó, áàæàííÿ ï³çíàòè éîãî áëèæ÷å. 

Çì³ñò ï³äðîçä³ëó “Îçíàéîìëåííÿ ç ïðèðîäîþ”, ñïðÿìîâàíèé íà 
çáàãà÷åííÿ óÿâëåíü ïðî ñâ³ò ïðèðîäè, ôîðìóâàííÿ åêîëîã³÷íî¿ êóëüòóðè 
äîøê³ëüíèêà. Â öüîìó ðîçä³ë³ íåàáèÿêó óâàãó ïðèä³ëåíî ðîçêðèòòþ 
îñîáëèâîñòåé ïðèðîäè Çàõ³äíîãî ðåã³îíó. 
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Ï³äðîçä³ë “Ëîã³êî-ìàòåìàòè÷íèé ðîçâèòîê” ïîáóäîâàíèé çà íàïðÿìà-
ìè “Ê³ëüê³ñòü òà ë³÷áà”, “Âåëè÷èíà”, “Ãåîìåòðè÷í³ ô³ãóðè”, “Îð³ºíòóâàííÿ 
â ïðîñòîð³”, “Îð³ºíòóâàííÿ â ÷àñ³”. Ä³òè ñòàðøîãî äîøê³ëüíîãî ðîçâ’ÿçóþòü 
íåñêëàäí³ çàâäàííÿ ç íàðîäíî¿ ìàòåìàòèêè. 

Ï³äðîçä³ë “Îñíîâè åêîíîì³÷íî¿ êóëüòóðè” ñòàâèòü çàâäàííÿ ôîðìóâàòè 
îùàäëèâ³ñòü ó äîøê³ëüíèê³â.

Çàïîðóêîþ ÿê³ñíî¿ îñâ³òè º ìîâëåííºâèé ðîçâèòîê äîøê³ëüíèêà. Òîìó 
â ðîçä³ë³ “Ìîâëåííºâèé ðîçâèòîê” óòî÷íåíî é êîíêðåòèçîâàíî çàâäàííÿ ç 
ôîðìóâàííÿ ïðàâèëüíî¿ çâóêîâèìîâè, çáàãà÷åííÿ òà àêòèâ³çàö³¿ ëåêñè÷-
íîãî çàïàñó, îâîëîä³ííÿ ãðàìàòè÷íî-ïðàâèëüíèì ìîâëåííÿì, çâ’ÿçíèì 
ìîâëåííÿì. Ð³âåíü ðîçâèòêó çâ’ÿçíîãî ìîâëåííÿ º ïîêàçíèêîì ³ óìîâîþ 
ñîö³àëüíî àêòèâíî¿ îñîáèñòîñò³, à ôîðìóâàííÿ òàêîãî ìîâëåííÿ ñïðèÿº 
âñåá³÷íîìó ðîçâèòêîâ³ äîøê³ëüíèêà, îñîáëèâî ðîçâèòîê êîìóí³êàòèâíî¿ 
ä³ÿëüíîñò³. Ç ö³ºþ ìåòîþ ââåäåíî íàïðÿì ðîáîòè “Ìîâëåííºâèé åòèêåò”. 
Ó Ïðîãðàì³ îäí³ºþ ç³ ñêëàäîâèõ ìîâëåííºâîãî ðîçâèòêó º çàâäàííÿ ç 
ï³äãîòîâêè ä³òåé äî íàâ÷àííÿ åëåìåíò³â ãðàìîòè òà ï³äãîòîâêè ðóêè äî 
ïèñüìà. Îñîáëèâèé àêöåíò çðîáëåíî íà çàâäàííÿ ìîâëåííºâîãî ðîçâèòêó 
ä³òåé ñòàðøîãî äîøê³ëüíîãî â³êó, âðàõîâóþ÷è îáîâ’ÿçêîâ³ñòü äîøê³ëüíî¿ 
îñâ³òè ç ï’ÿòèð³÷íîãî â³êó.

Õóäîæíüî-åñòåòè÷íà ë³í³ÿ ðîçâèòêó ïðåäñòàâëåíà ó ðîçä³ë³ “Õó-
äîæíüî-åñòåòè÷íèé ðîçâèòîê” òàêèìè âèäàìè ðîáîòè: ÷èòàííÿ ³ ðîç-
ïîâ³äàííÿ õóäîæí³õ òâîð³â, ³íñöåíóâàííÿ òà äðàìàòèçàö³ÿ çà çì³ñòîì 
òâîð³â õóäîæíüî¿ ë³òåðàòóðè, ìóçèêà, îáðàçîòâîð÷à ä³ÿëüí³ñòü. Âèêî-
ðèñòîâóþ÷è òàêèé âåëèêèé ñïåêòð ðîáîòè ç ä³òüìè, âèõîâàòåëü ìàº çìîãó 
çáàãà÷óâàòè äóõîâíèé ñâ³ò äèòèíè, ðîçâèâàòè óÿâó, ïî÷óòòÿ. Äî ïåðåë³êó 
õóäîæí³õ òâîð³â óâåäåí³ òâîðè àâòîð³â Çàõ³äíîãî ðåã³îíó (². Ôðàíêî, 
Ì. Õîðîñíèöüêà, ². Êàëèíåöü, Ì. Ëþäêåâè÷, Ï. Ðàäêîâåöü, ². Ðàäêî-
âåöü, Ìàð³éêà Ï³äã³ðÿíêà, Îëåíà Ï÷³ëêà òà ³í.). Ïðîãðàìà ïðîïîíóº 
òàêîæ îð³ºíòîâíèé ïåðåë³ê ìóçè÷íèõ òâîð³â, äî ÿêèõ âêëþ÷åí³ òâîðè 
êîìïîçèòîð³â Ãàëè÷èíè òà äîñâ³ä÷åíèõ ìóçè÷íèõ êåð³âíèê³â äîøê³ëüíèõ 
íàâ÷àëüíèõ çàêëàä³â Ëüâ³âùèíè. Ïðîãðàìà ïåðåäáà÷àº çáàãà÷åííÿ 
îáðàçîòâîð÷î¿ ä³ÿëüíîñò³ ä³òåé (ìàëþâàííÿ, àïë³êàö³ÿ, ë³ïëåííÿ) øëÿ-
õîì âèêîðèñòàí íÿ âèðîá³â äåêîðàòèâíî-óæèòêîâîãî ìèñòåöòâà Çàõ³äíîãî 
ðåã³îíó òà ð³ç íèõ ³ííîâàö³éíèõ òåõí³ê ìàëþâàííÿ é àïë³êàö³¿.

Ñòðàòåã³÷íîþ ìåòîþ äîøê³ëüíî¿ îñâ³òè º ðîçâèòîê æèòòºâî¿ êîìïå-
òåíòíîñò³ äèòèíè, ñïðÿìóâàííÿ ¿¿ íà òâîð÷³ñòü ³ ñàìîðåàë³çàö³þ. 

Ðåàë³çàö³ÿ çàâäàíü ðîçä³ëó “Êðåàòèâíèé ðîçâèòîê” çà ïðîãðà-
ìîþ “Óêðà¿íñüêå äîøê³ëëÿ” çàáåçïå÷óº ðîçâèòîê òâîð÷èõ çä³áíîñòåé 
ä³òåé, ¿õíüî¿ óÿâè, ñàìîñò³éíîñò³ ó âò³ëåíí³ çàäóìó, ïîøóêó øëÿõ³â 
éîãî ðåàë³çàö³¿ òîùî. Äëÿ öüîãî ïðîïîíóºòüñÿ çàëó÷åííÿ ä³òåé äî 
ð³çíîìàí³òíèõ âèä³â ðîáîòè: ³íñöåíóâàííÿ, äðàìàòèçàö³ÿ òâîðó ç éîãî 
òâîð÷èì ïåðåîñìèñëåííÿì, âò³ëåííÿ òâîð÷îãî çàäóìó â îáðàçîòâîð÷ó 
ä³ÿëüí³ñòü, âèãîòîâëåííÿ âèðîá³â ³ç ð³çíîìàí³òíèõ ìàòåð³àë³â, åòþäè, 
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ïàíòîì³ìè, ïîøóêîâî-äîñë³äíèöüêà ä³ÿëüí³ñòü ï³ä ÷àñ îçíàéîìëåí-
íÿ ä³òåé ç ïðèðîäîþ òîùî. Âñå öå äàº âåëèêèé ïîøòîâõ äëÿ ðîçâèò-
êó òâîð÷îñò³ äèòèíè, ó ÿêî¿ ðîçâèâàºòüñÿ òâîð÷à óÿâà é ïðîÿâëÿºòüñÿ 
âì³ííÿ ñòâîðþâàòè íîâå, ñâîº.

Áåðó÷è äî óâàãè òîé àñïåêò, ùî ïðîâ³äíîþ ä³ÿëüí³ñòþ ä³òåé äîøê³ëü-
íîãî â³êó º ãðà, ó ïðîãðàì³ âèîêðåìëåíî ðîçä³ë “²ãðîâà ä³ÿëüí³ñòü”. Ó íüîìó 
ðîçãëÿíóòî òàê³ âèäè ³ãîð, ÿê: ðîëüîâ³, êîíñòðóêòîðñüêî-áóä³âåëüí³, äè-
äàêòè÷í³, íàðîäí³, ðóõëèâ³, íàñò³ëüíî-äðóêîâàí³ òà ³ãðè íà ðîçâèòîê 
êðåàòèâíîñò³. Îñîáëèâî áàãàòà òåìàòèêà íàðîäíèõ ³ãîð Ãàëè÷èíè. Òàêîæ 
ïîäàíî îð³ºíòîâíó òåìàòèêó êîæíîãî âèäó ³ãîð.

Ðîçøèðåíî ³ ñèñòåìàòèçîâàíî çàâäàííÿ ç ðîçâèòêó òðóäîâèõ óì³íü çà 
íàïðÿìêîì ðîáîòè “Òðóäîâà ä³ÿëüí³ñòü”.

Ïðîãðàìîâ³ çàâäàííÿ ïîáóäîâàíî ç âèêîðèñòàííÿì îïòèìàëüíî¿ ³í-
òåíñèâíîñò³ ìèñëåííÿ òà ìîâëåííÿ, ùî â³äïîâ³äàº â³êîâèì ìîæëèâîñòÿì 
ä³òåé.

Ïîêàçíèêè êîìïåòåíòíîñò³, ÿêèìè çàê³í÷óºòüñÿ êîæåí ï³äðîçä³ë 
Ïðîãðàìè, âèõîâàòåëü ìîæå âèêîðèñòàòè äëÿ âèçíà÷åííÿ ð³âíÿ ðîçâèòêó 
äèòèíè â ê³íö³ íàâ÷àëüíîãî ðîêó.

Ç ìåòîþ îõîïëåííÿ äîøê³ëüíîþ îñâ³òîþ âñ³õ ä³òåé äîøê³ëüíîãî â³êó, 
îñîáëèâî ä³òåé ï’ÿòèð³÷íîãî â³êó, Ïðîãðàìó ìîæíà âèêîðèñòîâóâàòè 
òàêîæ äëÿ ðîáîòè ç ä³òüìè â äîøê³ëüíèõ íàâ÷àëüíèõ çàêëàäàõ ³ç 
êîðîòêîòðèâàëèì ðåæèìîì ïåðåáóâàííÿ, çàãàëüíîîñâ³òí³õ, ïîçàøê³ëüíèõ 
íàâ÷àëüíèõ çàêëàäàõ, öåíòðàõ ðîçâèòêó òîùî.

Ïðîãðàìà ðîçâèòêó ä³òåé äîøê³ëüíîãî â³êó “Óêðà¿íñüêå äîøê³ëëÿ” 
â³äîáðàæàº çàïèòè ïðàêòèê³â, îð³ºíòóº íà ñèñòåìí³ñòü ùîäî ãóìàí³ñòè÷íî 
ñïðÿìîâàíî¿ àêòèâíî¿ ðîáîòè ç ôîðìóâàííÿ æèòòºâî¿ êîìïåòåíòíîñò³ 
äîøê³ëüíèêà. 
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РАННІЙ  ВІК

ТРЕТІЙ  РІК  ЖИТТЯ



Ранній  дошкільний  вік

ÏÑÈÕÎËÎÃ²×ÍÀ ÕÀÐÀÊÒÅÐÈÑÒÈÊÀ ÄÈÒÈÍÈ

Ðîçâèòîê äèòèíè òðåòüîãî ðîêó æèòòÿ õàðàêòåðèçóºòüñÿ ïåðåäóñ³ì 
ïîäàëüøèì ³íòåíñèâíèì ô³çè÷íèì ðîñòîì. Äî òðüîõ ðîê³â ¿¿ çð³ñò 
ó ñåðåäíüîìó äîñÿãàº 95-96 ñì; øâèäêî çá³ëüøóºòüñÿ ìàñà, âîíà 
ñòàíîâèòü 14,8-15 êã. Ï³äâèùóºòüñÿ ïðàöåçäàòí³ñòü íåðâîâî¿ ñèñòåìè, 
ùî ïðîÿâëÿºòüñÿ â ïîäîâæåíí³ ÷àñó íà ñîí, ÿêèé ñòàíîâèòü 4-4,5 ãî-
äèíè. Îòæå, çíà÷íî ðîçøèðþþòüñÿ ìîæëèâîñò³ äèòèíè âçàºìîä³ÿòè ³ç 
ñåðåäîâèùåì ³ ðîçâèâàòèñÿ ïñèõ³÷íî. Òðåò³é ð³ê æèòòÿ õàðàêòåðèçóºòüñÿ 
ñóïåðå÷í³ñòþ ì³æ ïðàãíåííÿ äèòèíè äî ñàìîñò³éíîñò³ òà ¿¿ ðåàëüíèìè 
ìîæëèâîñòÿìè. Íàéâàæëèâ³øå íîâîóòâîðåííÿ ó ïåð³îä “êðèçè òðüîõ 
ðîê³â” – öå óñâ³äîìëåííÿ âëàñíîãî “ß”.

Òðåò³é ð³ê æèòòÿ º îäíèì ³ç íàéãîëîâí³øèõ ó çàñâîºíí³ äèòèíîþ 
ìîâè. Öå ñòàä³ÿ îñîáëèâî¿ ÷óòëèâîñò³ äèòèíè äî ìîâíèõ âïëèâ³â. Ó öåé 
ïåð³îä ïðèñêîðþºòüñÿ òåìï ìîâëåííÿ. Äæåðåëîì ìîâëåíºâîãî ðîçâèòêó, à 
îñîáëèâî ôîðìóâàííÿ àêòèâíîãî ìîâëåííÿ, ñòàº ìîâëåííºâå ñï³ëêóâàííÿ 
ç äîðîñëèì. ßêùî äîïèòëèâ³ñòü äèòèíè íîðìàëüíî çàäîâîëüíÿºòüñÿ é 
ñòèìóëþºòüñÿ, òî çáàãà÷åííÿ ¿¿ ñëîâíèêà â³äáóâàºòüñÿ äîâîë³ øâèäêî. 
Íà ïî÷àòîê òðåòüîãî ðîêó æèòòÿ ¿¿ ñëîâíèê ñêëàäàº 1000 ñë³â, ó òðè 
ðîêè – 1200–1500 ñë³â. Îñíîâíîþ ÷àñòèíîþ àêòèâíîãî ñëîâíèêà äèòèíè º 
³ìåííèêè (äî 60 %), ä³ºñëîâà (25–27 %) ³ ïðèêìåòíèêè (10–12 %).

Ìîâëåííÿ äèòèíè ïîñòóïîâî ïî÷èíàº âèñòóïàòè ó ðîë³ îðãàí³çàòîðà 
¿¿ âëàñíèõ ä³é, âêëþ÷àòèñÿ â íèõ ó ð³çíèõ ôîðìàõ ³ íà ð³çíèõ åòàïàõ 
âèêîíàííÿ öèõ ä³é, çîêðåìà ó ôîðì³ “åãîöåíòðè÷íîãî” ìîâëåííÿ, òîáòî 
ðîçìîâè äèòèíè ç ñîáîþ, ùî ôîðìóºòüñÿ íà îñíîâ³ ñï³ëêóâàííÿ ç ³íøèìè.

Ó çâ’ÿçêó ç ðîçâèòêîì ïðåäìåòíî¿ ä³ÿëüíîñò³ äèòèíè ìîâëåííÿ ñòàº 
îñíîâíèì çàñîáîì ñï³ëêóâàííÿ.

Äèòèíà â÷èòüñÿ ìèñëèòè, â³äêðèâàþ÷è äëÿ ñåáå âëàñòèâîñò³ îá’ºêò³â íå 
ëèøå íà âëàñíîìó äîñâ³ä³, à â ïðîöåñ³ ïðàêòè÷íîãî é ìîâëåííºâîãî ñï³ëêó-
âàííÿ ç äîðîñëèì. Íàìàãàþ÷èñü ¿ñòè ëîæêîþ, çà÷³ñóâàòèñÿ ãðåá³íöåì, 
äèòèíà çà äîïîìîãîþ äîðîñëîãî ï³çíàº ö³ îá’ºêòè ÿê çíàðÿääÿ ä³é. 
Ìîâëåííÿ âêëþ÷àºòüñÿ â íàî÷íî-ä³éîâå ìèñëåííÿ äèòèíè, â³äêðèâàþ÷è 
ìîæëèâ³ñòü ïîäàëüøîãî óäîñêîíàëåííÿ òà ïåðåõîäó äî âèùèõ éîãî ôîðì. 
Âèõîâàííÿ äîïèòëèâîñò³ – îäíà ç íàéâàæëèâ³øèõ óìîâ ðîçâèòêó äèòÿ÷îãî 
ìèñëåííÿ. Ñàìå â öåé ïåð³îä ïîòð³áíå óâàæíå ñòàâëåííÿ äîðîñëîãî äî 
çàïèòàíü äèòèíè.

Íà òðåòüîìó ðîö³ æèòòÿ ó äèòèíè àêòèâ³çóºòüñÿ ¿¿ ðåïðîäóêòèâíà 
óÿâà. Â ïåðøèõ ³ãðàõ, â ÿêèõ ùå íåìàº í³ ñþæåòó, í³ ðîë³, óÿâà ïðî-
ÿâëÿºòüñÿ ó ïåðåíåñåíí³ äèòèíîþ â³äîìî¿ ¿é ä³¿ â íîâó ³ãðîâó ñèòóàö³þ 
(ãîäóº ëÿëüêó, âêëàäàº ¿¿ ñïàòè òîùî). Ö³ ïðîñò³ íàñë³äóâàëüí³, 
áàãàòîðàçîâî ïîâòîðþâàí³ ä³¿ ñòàíîâëÿòü îñíîâíèé çì³ñò ãðè. Ïîñòóïîâî 
äèòèíà â÷èòüñÿ ïåðåíîñèòè îäíó ³ òó ñàìó ä³þ íà ð³çí³ ïðåäìåòè àáî 
îäíèì ïðåäìåòîì âèêîíóâàòè ð³çí³ ä³¿, â³äîêðåìëþþ÷è ä³þ â³ä ïðåäìåòà 
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é óçàãàëüíþþ÷è ¿¿. Òàê, äèòèíà òðüîõ ðîê³â ãîäóº òð³ñî÷êîþ ëÿëüêó, 
âåäìåäèêà, ùî º âæå ïîì³òíèì êðîêîì äî ñïðàâæíüî¿ ³ãðîâî¿ ä³¿.

Ç ðîçâèòêîì àêòèâíîñò³, ñàìîñò³éíîñò³ äèòèíè âñå ð³çíîìàí³òí³øèìè 
ñòàþòü ¿¿ ñòîñóíêè ç äîðîñëèìè. Ðîçâèâàþòüñÿ âçàºìèíè é ì³æ ñàìèìè 
ä³òüìè, âèíèêàþòü ñï³ëüí³ ³ãðè. Â ³ãðàõ òà ìàëþíêàõ ïðîñòåæóºòüñÿ 
ïîÿâà âëàñíèõ îáðàç³â, çàäóì³â, õî÷à âîíè ùå äóæå íåñò³éê³.

Íà òðåòüîìó ðîö³ æèòòÿ äèòèíè ðîçøèðþþòüñÿ ¿¿ ñåíñîðí³ 
ìîæëèâîñò³, ùî çàáåçïå÷óþòü ïåðöåïòèâíó, ìîòîðíó é ìîâëåííºâó 
àêòèâí³ñòü, çóìîâëþþòü ðîçâèòîê ôîíåìàòè÷íîãî é ìóçè÷íîãî ñëóõó.

Çðîñòàº ³íòåðåñ äî äîâê³ëëÿ, äî äîñòóïíèõ ðîçóì³ííþ ä³òåé ôàêò³â 
ä³éñíîñò³. Ñïðèéìàííÿ ïðåäìåò³â íàáóâàº ö³ë³ñí³øîãî õàðàêòåðó. 
Ðîçâèòîê ñïðèéìàííÿ ïðåäìåò³â ó öüîìó â³ö³ çàëåæèòü çíà÷íîþ ì³ðîþ â³ä 
óìîâ ñåíñîðíîãî ðîçâèòêó, âèêîðèñòàííÿ â ðîáîò³ ç ä³òüìè äèäàêòè÷íèõ 
³ãîð, çàâäàíü òèïó ãåîìåòðè÷íèõ âêëàäîê, ï³ðàì³äîê.

Ðîçøèðþºòüñÿ êîëî îá’ºêò³â, ÿê³ ïðèâåðòàþòü óâàãó ä³òåé. Íàéá³ëüøó 
óâàãó ïðèâåðòàþòü íå ñàì³ îá’ºêòè, à ä³¿ ç íèìè. Îáñÿã óâàãè òà ¿¿ ñò³éê³ñòü 
ùå äóæå íåçíà÷í³. Ëåãêî â³äâîë³êàº óâàãó êîæåí íîâèé, ÿñêðàâ³øèé îá’ºêò. 
Ïðîãðåñèâí³ çì³íè ñïîñòåð³ãàþòüñÿ ó ðîçâèòêó ïàì’ÿò³, ÿêà ô³êñóº íàáóòèé 
äèòèíîþ ñåíñîðíèé, åìîö³éíèé äîñâ³ä. Äèòèíà äåäàë³ á³ëüøå çàïàì’ÿòîâóº 
îá’ºêò³â. Ó öåé â³êîâèé ïåð³îä îáðàçíà ïàì’ÿòü ðîçâèíåíà á³ëüøå í³æ 
ñëîâåñíî-ëîã³÷íà, òîìó äèòèíà êðàùå çàïàì’ÿòîâóº åìîö³éíèé ìàòåð³àë, 
ùî ñóïðîâîäæóºòüñÿ íàî÷íèìè òà çâóêîâèìè ³ëþñòðàö³ÿìè. Ïðîöåñè 
ïàì’ÿò³ ìàþòü ìèìîâ³ëüíèé õàðàêòåð. Ïðîòå îïàíóâàííÿ àêòèâíèì ìîâ-
ëåííÿì ñïðèÿº ïåðøèì ïðîÿâàì äîâ³ëüíîñò³ â ðîáîò³ ïàì’ÿò³. Çá³ëüøóºòüñÿ 
òðèâàë³ñòü ÷àñó, âïðîäîâæ ÿêîãî â ïàì’ÿò³ äèòèíè çáåð³ãàºòüñÿ ÿêåñü âðà-
æåííÿ. Íà òðåòüîìó ðîö³ æèòòÿ äèòèíà ìîæå âï³çíàâàòè áëèçüêèõ îñ³á 
óæå ÷åðåç ê³ëüêà ì³ñÿö³â. Òðîõè ï³çí³øå, í³æ âï³çíàâàííÿ, ç’ÿâëÿºòüñÿ 
àêòèâíà ôîðìà â³äòâîðåííÿ, ÿêîþ º çãàäóâàííÿ. 

Ïàì’ÿòü äèòèíè òðåòüîãî ðîêó æèòòÿ ïðîÿâëÿºòüñÿ ³ â ôîðìóâàíí³ 
íàâè÷îê ³ çâè÷îê. ßêùî æèòòºä³ÿëüí³ñòü äèòèíè îðãàí³çîâàíî ïðàâèëü-
íî, òî âæå äî òðüîõ ðîê³â âîíà íàáóâàº ö³ëî¿ íèçêè êîðèñíèõ çâè÷îê (ìèº 
ðóêè, â³òàºòüñÿ òîùî).

Ïîì³òí³ çì³íè â³äáóâàþòüñÿ ó äèòèíè â åìîö³éí³é ñôåð³, ùî çóìîâ-
ëåíî ðîçøèðåííÿì ñï³ëêóâàííÿ äèòèíè ç äîðîñëèì, îâîëîä³ííÿì ìîâíè-
ìè çàñîáàìè òà ðîçâèòêîì ¿¿ ñàìîñò³éíîñò³. Â åìîö³ÿõ äèòèíè ïîñòóïîâî 
çìåíøóºòüñÿ åëåìåíò ìèìîâ³ëüíîãî íàñë³äóâàííÿ. Çíà÷íî øèðøîþ ñòàº 
ñôåðà ñòèìóë³â, ùî âèêëèêàþòü åìîö³¿ äèòèíè. Øâèäøå íàëàãîäæóºòüñÿ 
ïîçèòèâíèé êîíòàêò ³ç íåçíàéîìèìè äîðîñëèìè òà ³ãðîâå ñï³ëêóâàííÿ ç 
ä³òüìè. 

Óð³çíîìàí³òíþþòüñÿ ïî÷óòòÿ äèòèíè äî ëþäåé, ÿê³ ¿¿ îòî÷óþòü (ïðè-
õèëüí³ñòü, ñèìïàò³ÿ) ³ ïî÷óòòÿ, ïîâ’ÿçàí³ ç ä³ÿëüí³ñòþ (çàäîâîëåííÿ â³ä äî-
ñÿãíóòîãî ðåçóëüòàòó, çàñìó÷åííÿ â³ä íåâäà÷³, ðàä³ñòü â³ä ïîõâàëè). Ó äè-
òèíè ïðîÿâëÿþòüñÿ ïåðø³ ïåðåæèâàííÿ ãîðäîñò³ çà ñâî¿ äîñÿãíåííÿ, ÿê³ 
ïîçèòèâíî îö³íþþòü áàòüêè é âèõîâàòåë³ (“ÿ ñëóõíÿíèé”, “ñàì îäÿãàþñÿ”). 
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Âèñëîâëþþ÷è òàê³ ñóäæåííÿ, äèòèíà â³äíîñèòü ¿õ äî ñâîº¿ îñîáè, ðàä³º çà 
ñâîº “ß”, óñâ³äîìëþº ÿêîñò³, ùî ç’ÿâëÿþòüñÿ â íå¿. Òàêîæ ïðîÿâëÿþòüñÿ 
åìîö³¿ ñîðîìó, ÿê³ âèíèêàþòü, êîëè äèòèíà, çðîáèâøè ïîãàíèé â÷èíîê, 
ïåðåæèâàº ìîæëèâó âòðàòó ïîçèòèâíî¿ äóìêè ïðî ñåáå ç áîêó ïðèñóòí³õ.

Äî òðüîõ ðîê³â ó äèòèíè çàêëàäàþòüñÿ ïåðåäóìîâè ïåðåõîäó äî ïðî-
äóêòèâíèõ âèä³â ä³ÿëüíîñò³ (ìàëþâàííÿ, ë³ïëåííÿ, êîíñòðóþâàííÿ). 
Íàïðèê³íö³ òðåòüîãî ðîêó æèòòÿ ó äèòèíè ç’ÿâëÿºòüñÿ íîâà ôîðìà äèòÿ-
÷èõ êîìóí³êàòèâíèõ ä³é – åìîö³éíî çàáàðâëåí³ ³ãðîâ³ ä³¿, çà äîïîìîãîþ 
ÿêèõ âîíà íå ëèøå ïðîÿâëÿº ñâî¿ì íàñòðîºì ñòàâëåííÿ äî îäíîë³òêà, àëå 
é äåìîíñòðóº éîìó ñâî¿ âì³ííÿ. 

Îòæå, äî òðüîõ ðîê³â ó äèòèíè â³äáóâàºòüñÿ ðÿä ÿê³ñíèõ çì³í, ÿê³ çà-
áåçïå÷óþòü ïîñòóïîâå ¿¿ ïåðåòâîðåííÿ íà àêòèâíîãî ä³ÿ÷à â íàéáëèæ÷îìó 
ñîö³àëüíîìó ñåðåäîâèù³.

ÑÏ²ÂÏÐÀÖß Ç² Ñ²Ì’ªÞ

Çàâäàííÿ, ùî çàáåçïå÷óþòü âçàºìîä³þ äîøê³ëüíîãî íàâ÷àëüíîãî  
çàêëàäó ç³ ñ³ì’ºþ

Áóäóâàòè ðîáîòó ç áàòüêàìè íà îñíîâ³ ä³àëîãó, â ïðîöåñ³ ÿêîãî 
ç’ÿñîâóºòüñÿ ð³âåíü ñôîðìîâàíîñò³ ïåäàãîã³÷íèõ çíàíü ³ íàâè÷îê áàòüê³â. 
Ïðîâîäèòè ïåðâèííèé ä³àãíîñòè÷íèé çð³ç ð³âíÿ êîìóí³êàòèâíèõ íàâè-
÷îê ³ êîìóí³êàáåëüíîñò³ äèòèíè òà ïðîãíîç ³íäèâ³äóàëüíèõ îñîáëèâîñòåé 
àäàïòàö³¿.

Âèâ÷àòè ñîö³àëüíå çàìîâëåííÿ áàòüê³â ùîäî äîøê³ëüíîãî íàâ÷àëü-
íîãî çàêëàäó. Ïåðåîð³ºíòàö³ÿ áàòüê³â – çàìîâíèê³â ïåâíèõ ïîñëóã – íà 
çàö³êàâëåíèõ, àêòèâíèõ ó÷àñíèê³â íàâ÷àëüíîãî ïðîöåñó.

Çàëó÷àòè äî çáîðó, îáãîâîðåííÿ òà âò³ëåííÿ ó ðîáîòó ç äîøê³ëüíÿ-
òàìè êðàùîãî äîñâ³äó ðîäèííîãî âèõîâàííÿ. Ñòâîðþâàòè óìîâè äëÿ 
â³ëüíîãî ³ äîâ³ðëèâîãî ñï³ëêóâàííÿ ïåäàãîã³â ³ áàòüê³â. Ïîðóøóâàòè é 
îáãîâîðþâàòè àêòóàëüí³ ïðîáëåìè, îêðåñëþâàòè øëÿõè ¿õ ðîçâ’ÿçàííÿ.

Çàëó÷àòè ïåäàãîã³÷íèé êîëåêòèâ äîøê³ëüíîãî íàâ÷àëüíîãî çàêëàäó 
òà áàòüê³â äî ïåäàãîã³÷íî¿ ïðîïàãàíäè äîøê³ëüíî¿ îñâ³òè ñåðåä íàñåëåí-
íÿ. Çä³éñíþâàòè ñîö³àëüíî-ïåäàãîã³÷íèé ïàòðîíàò. Íàäàâàòè áàòüêàì 
³íôîðìàö³þ ïðî ¿õíþ äèòèíó. Âñòàíîâëþâàòè äîáðîçè÷ëèâ³ âçàºìèíè ç 
óñòàíîâêîþ íà ñï³âïðàöþ. Âèêîðèñòîâóâàòè ð³çíîìàí³òí³ ôîðìè ðîáî-
òè ç ñ³ì’ºþ: òðåí³íãè, êîíñóëüòàö³¿, âçàºìîâ³äâ³äóâàííÿ, âå÷îðè ðîçâàã, 
ñï³ëüí³ ñâÿòà, ³íäèâ³äóàëüí³ áåñ³äè, ñï³ëêóâàííÿ ïî òåëåôîíó, çàëó÷àòè 
äî ñòâîðåííÿ â ãðóï³ ðîçâèâàëüíîãî ñåðåäîâèùà.

²íôîðìóâàòè áàòüê³â ïðî òðàäèö³¿ âèõîâàííÿ â äîøê³ëüíîìó íàâ÷àëü-
íîìó çàêëàä³, óìîâè ïåðåáóâàííÿ òà âèìîãè ùîäî ïåðåáóâàííÿ äèòèíè â 
ìåæàõ äîøê³ëüíîãî çàêëàäó. Ñòâîðþâàòè äîâ³ðëèâå ñï³ëêóâàííÿ ç óñ³õ 
ïèòàíü âèõîâàííÿ ìàëþêà, çíàõîäèòè âèõ³ä ³ç ïðîáëåìíèõ ñèòóàö³é. 
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Ðåãóëþâàòè åìîö³éíå ñï³ëêóâàííÿ ç ìàëþêîì. Ñïîíóêàòè äî ïðîÿâëåí-
íÿ ïî÷óòò³â äî ìàëþêà, òðèâàë³øîãî ñï³ëêóâàííÿ ç íèì çàäëÿ çáåðå-
æåííÿ åìîö³éíîãî êîìôîðòó. Â÷èòè áàòüê³â âèñëîâëþâàòèñÿ òàê, ùîá 
íå ïðèíèæóâàòè äèòÿ÷î¿ ã³äíîñò³. Ñïðèÿòè á³ëüø â³ëüíîìó, ãíó÷êîìó, 
äèôåðåíö³éîâàíîìó, ãóìàííîìó ñï³ëêóâàííþ ì³æ ä³òüìè, ïåäàãîãàìè ³ 
áàòüêàìè; ñòâîðþâàòè óìîâè, ùîá â óñ³õ ó÷àñíèê³â îñâ³òíüîãî ïðîöåñó 
âèíèêëà ãîòîâí³ñòü ïðîÿâèòè ñàìîãî ñåáå â ÿê³éñü ä³ÿëüíîñò³.

Ô²ÇÈ×ÍÈÉ ÐÎÇÂÈÒÎÊ

РОЗВИТОК ФІЗИЧНИХ УМІНЬ І НАВИЧОК

Â³êîâ³ ìîæëèâîñò³ äèòèíè 

²íòåíñèâíèé òåìï ô³çè÷íîãî ðîçâèòêó, õàðàêòåðíèé äëÿ ïåðøèõ äâîõ 
ðîê³â æèòòÿ ä³òåé, íà òðåòüîìó ðîö³ óïîâ³ëüíþºòüñÿ. Ó ñåðåäíüîìó çà 
ð³ê ìàñà ò³ëà çðîñòàº äî 2 êã; çð³ñò çá³ëüøóºòüñÿ íà 7-8 ñì. Äî 3 ðîê³â 
ìàñà ò³ëà äèòèíè äîñÿãàº 14,8-15 êã, çð³ñò – 95-96 ñì, îêðóæí³ñòü ãðóäíî¿ 
êë³òêè – 52 ñì. Ïî÷èíàº ôîðìóâàòèñÿ ê³ñòêîâà òêàíèíà. Äèòèíà ñòàº 
ñàìîñò³éí³øîþ, ¿¿ ðóõè á³ëüø êîîðäèíîâàí³, âîíà âæå ìîæå ñòðèìóâàòè 
ñâî¿ áàæàííÿ ³ ä³¿, àëå íà êîðîòêèé ÷àñ; òðèð³÷í³ ä³òè øâèäêî âòîìëþ-
þòüñÿ â³ä îäíîìàí³òíèõ ðóõ³â, ëåãêî çáóäæóþòüñÿ.

Îðãàí³çì äèòèíè ÷óòëèâî ðåàãóº íà ïîðóøåííÿ ðåæèìó ³, îñíîâ-
íèì ÷èíîì, íà ñêîðî÷åííÿ ñíó òà çá³ëüøåííÿ ïåð³îäó íåñïàííÿ. Òîìó, 
îðãàí³çîâóþ÷è ä³ÿëüí³ñòü ä³òåé, âàæëèâî äîòðèìóâàòè ïðàâèëüíîãî ðîç-
ïîðÿäêó äíÿ.

Îñâ³òí³ çàâäàííÿ 

Çàáåçïå÷óâàòè äîòðèìàííÿ ðîçïîðÿäêó äíÿ. 

Âæèâàòè çàõîä³â ùîäî çáåðåæåííÿ íåðâîâî¿ ñèñòåìè, çàïîá³ãàòè  

âòîì³ é òðàâìàòèçìó, ôîðìóâàòè ó ä³òåé ïðàâèëüíó ïîñòàâó.
Ïðèâ÷àòè äîòðèìóâàòè êóëüòóðíî-ã³ã³ºí³÷íèõ íàâè÷îê, ôîðìóâàòè  

íàâè÷êè ñàìîîáñëóãîâóâàííÿ.
Çàãàðòîâóâàòè îðãàí³çì äèòèíè, ïðîâîäÿ÷è ð³çíîìàí³òí³ îçäîðîâ- 

÷³ çàõîäè.
Ôîðìóâàòè ðóõîâ³ íàâè÷êè é óì³ííÿ. 

Ô³çêóëüòóðíî-îçäîðîâ÷³ çàõîäè 

Ïðèâ÷àòè äèòèíó ï³ä ÷àñ ðàíêîâî¿ ã³ìíàñòèêè (4-5 õâ) âèêîíóâàòè 
3-4 âïðàâè: ñïî÷àòêó äëÿ çì³öíåííÿ ì’ÿç³â ïëå÷îâîãî ïîÿñó àáî ðóê ³ 
ñïèíè. Íàñòóïí³ âïðàâè äîáèðàòè äëÿ çì³öíåííÿ ì’ÿç³â òóëóáà òà í³ã. 
Ê³ëüê³ñòü ïîâòîðåíü êîæíî¿ âïðàâè – 4-5 ðàç³â; ê³ëüê³ñòü ïîâòîðåíü 
ñòðèáê³â – 8–10 ðàç³â; òðèâàë³ñòü á³ãó â ïîâ³ëüíîìó òåìï³ – äî 50 ñ, ó 
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ñåðåäíüîìó – äî 15–20 ñ. Ðîçâèâàòè âì³ííÿ íàñë³äóâàòè ðóõè äîðîñëîãî, 
âèêîíóâàòè âïðàâè ç ïðåäìåòàìè, à òàêîæ ³ì³òàö³éíîãî õàðàêòåðó.

Ñïîíóêàòè âêëþ÷àòèñÿ â ³ãðîâ³ âïðàâè, ðóõëèâ³ ³ãðè, ùî îðãàí³çî-
âóþòü íà ïðîãóëÿíêàõ (ùîäåííà ¿õ òðèâàë³ñòü 10–15 õâ; ó äí³, êîëè ïðî-
âîäÿòü çàíÿòòÿ ç ô³çêóëüòóðè, – 6–8 õâ).

Ãàðòóâàëüí³ ïðîöåäóðè 

Çä³éñíþâàòè êîìïëåêñ ãàðòóâàëüíèõ çàõîä³â ³ç âèêîðèñòàííÿì 
ïîâ³òðÿ, ñîíöÿ, âîäè. Ñèñòåìàòè÷íî ïðîâ³òðþâàòè ãðóïîâå ïðèì³ùåííÿ, 
ï³äòðèìóâàòè òåìïåðàòóðó ïîâ³òðÿ +20–22 °Ñ.

Äåííèé ñîí ïðîâîäèòè â óìîâàõ äîñòóïó ñâ³æîãî ïîâ³òðÿ; ó äîáðå 
ïðîâ³òðåíèõ ñïàëüíÿõ ïðè òåìïåðàòóð³ +18–20 °Ñ.

Ïðîâîäèòè âîäí³ ïðîöåäóðè: âîëîãå îáòèðàííÿ, îáëèâàííÿ í³ã ³ âñüî-
ãî ò³ëà. Ï³ä ÷àñ ì³ñöåâèõ ïðîöåäóð òåìïåðàòóðó ïîâ³òðÿ òðåáà çíèæóâàòè 
÷åðåç êîæí³ 1-2 äí³ â³ä +30 °Ñ äî +18–16 °Ñ. 

Ïðàêòèêóâàòè îáëèâàííÿ í³ã âîäîþ êîíòðàñòíèõ òåìïåðàòóð òà îá-
ëèâàííÿ ò³ëà (òåìïåðàòóðà âîäè +34–20 °Ñ). Çíèæåííÿ òåìïåðàòóðè ïðî-
âîäèòè ÷åðåç êîæí³ 3-4 äí³. Òðèâàë³ñòü îáëèâàííÿ çá³ëüøóâàòè â³ä 15 ñ 
äî 35 ñ. Çàãàëüí³ âîäí³ ïðîöåäóðè ó ë³òí³é ïåð³îä ïðîâîäèòè íå ðàí³øå 
30–40 õâ ï³ñëÿ ïðèéîìó ¿æ³. Òåìïåðàòóðà ïîâ³òðÿ ìàº ñòàíîâèòè +23 °Ñ.

Ïðîâîäèòè êóïàííÿ â áàñåéí³ àáî ó â³äêðèò³é âîäîéì³ ó áåçâ³òðÿíó 
ïîãîäó (òåìïåðàòóðà ïîâ³òðÿ +25 °Ñ, òåìïåðàòóðà âîäè – íå íèæ÷å +23 °Ñ). 
Òðèâàë³ñòü êóïàííÿ çá³ëüøóâàòè ïîñòóïîâî â³ä 3 õâ äî 6–8 õâ. Ó îñ³ííüî-
çèìîâèé òà âåñíÿíèé ïåð³îä ðîêó çàãàðòîâóâàííÿ âîäîþ ïðîâîäèòè ï³ñëÿ 
äåííîãî ñíó, ó ë³òí³é ïåð³îä – ïåðåä äåííèì ñíîì.

Ïðîãóëÿíêó â çèìîâèé ïåð³îä ïðîâîäèòè ïðè òåìïåðàòóð³ ïîâ³òðÿ íå 
íèæ÷å –10–12 °Ñ. Çàáåçïå÷óâàòè ùîäåííå ïåðåáóâàííÿ ä³òåé íà ñâ³æîìó 
ïîâ³òð³ âçèìêó äî 4 ãîäèí, âë³òêó (ïðè ìîæëèâîñò³) ïåðåáóâàííÿ ä³òåé ó 
äîøê³ëüíîìó íàâ÷àëüíîìó çàêëàä³ îðãàí³çîâóâàòè íà ïîâ³òð³.

Ãàðòóâàííÿ ñîíöåì ó ë³òí³é ïåð³îä äîö³ëüíî ïðîâîäèòè ï³ä ÷àñ ïðîãó-
ëÿíîê. Ïåðåáóâàííÿ ä³òåé ï³ä ïðÿìèìè ñîíÿ÷íèìè ïðîìåíÿìè ïîñòóïîâî 
çá³ëüøóâàòè â³ä 4-5 õâ äî 20 õâ.

Ïðàêòèêóâàòè ïðîâåäåííÿ ìàñàæó ñòîïè í³ã ñïåö³àëüíèìè ìàñàæå-
ðàìè: õîäüáà ïî êèëèìêàõ ç ´óìîâèìè øèïàìè, ïî êàì³íöÿõ, “ñîëüîâèõ 
äîð³æêàõ”.

Âèêîðèñòîâóâàòè äèôåðåíö³éîâàíèé ï³äõ³ä äî ä³òåé, âðàõîâóþ÷è ñòàí 
çäîðîâ’ÿ ³ õàðàêòåð çâèêàííÿ äî âïëèâó âîäè òà ñîíöÿ.

Ðóõîâ³ íàâè÷êè òà âì³ííÿ 

Õîäüáà òà á³ã. Â÷èòè õîäèòè “çãðàéêîþ” çà âèõîâàòåëåì, ïàðàìè, 
ïî êîëó, ïðÿìî, îáõîäÿ÷è ïðåäìåòè. Âèêîíóâàòè ³ì³òàö³éíó õîäüáó “ÿê 
ìèøêà”, “ÿê ëèñè÷êà” òîùî. Â÷èòè ðóõàòèñÿ ïî âñ³é çàë³, íå íàøòîâõóþ-
÷èñü îäíå íà îäíîãî. Ïåðåõîäèòè â³ä õîäüáè äî á³ãó òà â³ä á³ãó äî õîäü-
áè. Ï³ä ÷àñ á³ãó íå íàøòîâõóâàòèñÿ íà ïðåäìåòè, ïðîá³ãàòè ì³æ äâîìà 
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ë³í³ÿìè, íå íàñòóïàþ÷è íà íèõ (â³äñòàíü ì³æ ë³í³ÿìè 25–30 ñì). Á³ãàòè â 
ñåðåäíüîìó òåìï³ 20 ñ, ó ïîâ³ëüíîìó – äî 50 ñ.

Ñòðèáêè. Âïðàâëÿòè ó ñòðèáêàõ íà îáîõ íîãàõ íà ì³ñö³, ïðîñó-
âàþ÷èñü âïåðåä; ïåðåñòðèáóâàòè ÷åðåç ìîòóçêó, äâ³ ïàðàëåëüí³ ë³í³¿ 
(â³äñòàíü ì³æ ë³í³ÿìè 15–35 ñì), ïàëèöþ, ³íø³ ïðåäìåòè. Óäîñêîíàëþ-
âàòè âì³ííÿ ï³äñòðèáóâàòè, íàìàãàþ÷èñü äîòîðêíóòèñÿ äî ïðåäìåòà, 
ÿêèé ðîçì³ùåíèé íà âèñîò³ 10 ñì â³ä ï³äíÿòèõ ðóê äèòèíè. Â÷èòè ñòðè-
áàòè â äîâæèíó, ñòðèáàòè â ãëèáèíó (ëàâà, êóá çàââèøêè 10–15 ñì).

Êî÷åííÿ, êèäàííÿ, ëîâ³ííÿ. Âïðàâëÿòè ó êî÷åíí³ ì’ÿ÷à îáîìà ðóêà-
ìè òà îäí³ºþ ðóêîþ âèõîâàòåëåâ³, ³íøèì ä³òÿì, ï³ä äóãó. Êîòèòè êóëüêè 
ïî ïîõèë³é äîøö³.

Â÷èòè êèäàòè ì’ÿ÷ îáîìà ðóêàìè çíèçó, â³ä ãðóäåé, ³ç-çà ãîëîâè 
(â³äñòàíü 80–100 ñì). Êèäàòè òîðáèíêè ç ï³ñêîì, ì’ÿ÷³ âàãîþ 100 ã ó ãîðè-
çîíòàëüíó ö³ëü (â³äñòàíü 1,3-1,5 ì) ïðàâîþ òà ë³âîþ ðóêàìè.

Ïîâçàííÿ, ëàç³ííÿ. Â÷èòè ïîâçàòè íà â³äñòàíü 4-5 ì â óïîð³ íà 
ãðóäÿõ ³ æèâîò³, íà êîë³íàõ ³ êèñòÿõ ðóê; ïåðåëàçèòè ÷åðåç êîëîäó, 
ïðîë³çàòè â îáðó÷, ï³äë³çàòè ï³ä äóãó, ìîòóçêó (âèñîòà 30–40 ñì); ëàçèòè 
ïî ã³ìíàñòè÷í³é ñò³íö³, ïî ïîõèë³é äðàáèí³; ñïóñêàòèñÿ âíèç çðó÷íèì äëÿ 
äèòèíè ñïîñîáîì.

Ð³âíîâàãà. Â÷èòè õîäèòè ïî ìîòóçö³, ïîêëàäåí³é ïðÿìî; ïî êîëó; 
“çè´çà´îì”; ïî äîøö³ (øèðèíà 25 ñì), îäèí ê³íåöü ÿêî¿ ï³äíÿòèé â³ä 
ï³äëîãè íà âèñîòó 15–20 ñì; ïî ðåáðèñò³é äîøö³, ã³ìíàñòè÷í³é ëàâ³, 
êîëîä³); ïåðåñòóïàòè ÷åðåç ïåðåøêîäè (êóáèêè, ïàëèö³); ï³äí³ìàòèñÿ íà 
êóá, ëàâó âèñîòîþ 25 ñì, ñòîÿòè íà íèõ, òðèìàþ÷è ðóêè â ñòîðîíè.

Âïðàâè äëÿ ðóê, ïëå÷îâîãî ïîÿñà òà òóëóáà. Ñïðèÿòè âèêî-
íàííþ âïðàâ ³ç ð³çíèõ âèõ³äíèõ ïîëîæåíü: ñòîÿ÷è (ñòóïí³ í³ã òðîõè 
ðîçñòàâëåí³ é ïàðàëåëüí³), ñèäÿ÷è òà ëåæà÷è íà ï³äëîç³. Âèêîðèñòîâóâà-
òè çàãàëüíîðîçâèâàëüí³ âïðàâè ³ì³òàö³éíîãî õàðàêòåðó; çàñòîñîâóâàòè 
âïðàâè ç ïðåäìåòàìè (áðÿçêàëüöÿìè, êóáèêàìè, ïðàïîðöÿìè, ñòð³÷êàìè 
òîùî).

Âïðàâè äëÿ ðóê ³ ïëå÷îâîãî ïîÿñà. Â÷èòè ï³äí³ìàòè ðóêè âïåðåä, 
óãîðó, â ñòîðîíè; çãèíàòè ³ ðîçãèíàòè ðóêè ïåðåä ãðóäüìè, ðîçâîäèòè ¿õ ó 
ñòîðîíè; â³äâîäèòè ðóêè çà ñïèíó.

Çàêð³ïëþâàòè âì³ííÿ ïëåñêàòè â äîëîí³ ïåðåä ñîáîþ, íàä ãîëîâîþ; 
ðîçìàõóâàòè ðóêàìè âïåðåä-íàçàä (ç ïîëîæåííÿ “ðóêè âíèçó”), âíèç-óãîðó 
(ç ïîëîæåííÿ “ðóêè âíèçó”), âíèç-óãîðó (ç ïîëîæåííÿ “ðóêè â ñòîðîí³”); 
âèêîíóâàòè çìàõè ðóêàìè íàä ãîëîâîþ ³ ïåðåä ñîáîþ.

Âïðàâè äëÿ í³ã. Â÷èòè õîäèòè íà ì³ñö³; ðîáèòè êðîêè âïåðåä, ó ñòî-
ðîíè, íàçàä; çãèíàòè ³ ðîçãèíàòè îäíó íîãó â êîë³í³; ïðèñ³äàòè, òðèìàþ-
÷èñü ðóêàìè çà îïîðó; ï³äí³ìàòèñÿ íà íîñî÷êè, âèñòàâëÿòè íîãó âïåðåä 
íà ï’ÿòêó; âîðóøèòè ïàëüöÿìè í³ã.

Âïðàâè äëÿ òóëóáà. Â÷èòè çä³éñíþâàòè ïîâîðîòè ïðàâîðó÷-ë³âîðó÷, 
âèêîíóþ÷è çìàõ ðóêàìè (âïåðåä, â ñòîðîíè), ïåðåäàâàòè ïðåäìåò òîìó, 
õòî ñòî¿òü, ñèäèòü ïîðó÷. Íàõèëè òóëóáà âïåðåä, ó ñòîðîíè. Ñèäÿ÷è íà 
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ï³äëîç³, çãèíàòè ³ ðîçãèíàòè íîãè. Ëåæà÷è íà ñïèí³, ï³äí³ìàòè é îïóñêà-
òè íîãè; ðóõàòè îäíî÷àñíî ðóêàìè òà íîãàìè. Ñòîÿ÷è íà êîë³íàõ, ñ³äàòè 
íà ï’ÿòêè ³ ï³äí³ìàòèñÿ. Ëåæà÷è íà æèâîò³, ï³äí³ìàòè íîãè ³ ðóêè; ïåðå-
âåðòàòèñÿ ç áîêó íà á³ê.

Øèêóâàííÿ òà ïåðåøèêóâàííÿ. Â÷èòè øèêóâàòèñÿ â ïàðè; êîëî; 
êîëîíó îäèí çà îäíèì.

Âïðàâè ñïîðòèâíîãî õàðàêòåðó 

Êàòàííÿ íà ñàíêàõ. Êàòàòèñÿ íà ñàíêàõ ³ç äîðîñëèìè àáî ñòàðøèìè 
ä³òüìè; êàòàòè ³ãðàøêè.

Ïëàâàííÿ. Îçíàéîìëþâàòè äèòèíó ç óìîâàìè òà ïðàâèëàìè ïîâåä³íêè 
ó ì³ñöÿõ êóïàííÿ òà ïëàâàííÿ. Ïðîáóäæóâàòè áàæàííÿ êóïàòèñÿ òà íà-
â÷àòèñÿ ïëàâàòè. Âèõîâóâàòè ïîçèòèâíå ñòàâëåííÿ äî ðóõëèâèõ ä³é ó 
âîä³. Ïðèâ÷àòè âõîäèòè ó âîäó, çàíóðþâàòèñÿ äî ï³äáîð³ääÿ, íîñà, î÷åé çà 
äîïîìîãîþ äîðîñëîãî ³ ñàìîñò³éíî; ãðàòèñÿ òà ïëåñêàòèñÿ ç ³ãðàøêàìè; 
õîäèòè, á³ãàòè, ñòðèáàòè íà ì³ëêîâîää³.

Âïðàâè äëÿ àäàïòàö³¿ ó âîä³. Çàõîäèòè ó âîäó, òðèìàþ÷èñü çà ðóêó 
äîðîñëîãî òà ñàìîñò³éíî. Õîäèòè òà á³ãàòè ïî äíó, òðèìàòèñÿ çà ðóêó, äî-
ïîìàãàþ÷è ãðåáíèìè ðóõàìè ðóê óïåðåä. Ï³äñòðèáóâàòè, ÿê ì’ÿ÷èê, ïëå-
ñêàòè ïî âîä³ äîëîíÿìè. Ïðèñ³äàòè, çàíóðþþ÷èñü ó âîäó, ï³äñòðèáóâàòè, 
òðèìàþ÷èñü çà ðóêè äîðîñëîãî. Çàíóðþâàòèñÿ ó âîäó íà ð³âåíü ï³äáîð³ääÿ, 
íîñà, î÷åé, òðèìàþ÷èñü çà ðóêè äîðîñëîãî. Ïðèñ³âøè òà íàõèëèâøè ãîëî-
âó, äóòè íà âîäó, ñòâîðþþ÷è õâèë³ íà âîä³.

Âïðàâè äëÿ îâîëîä³ííÿ ïëàâàííÿì. Ñèäÿ÷è, ñïèðàþ÷èñü íà ïå-
ðåäïë³÷÷ÿ, ïðÿìèìè íîãàìè âèêîíóâàòè ðóõè, ÿê ïðè ïëàâàíí³ “êðîëåì”. 
Ðóõàòè íîãàìè áåç íàïðóæåííÿ, çíèçó âãîðó òà âíèç. Âïðàâè âèêîíóâàòè 
íà ñóø³ òà ì³ëêîâîää³.

Ïîêàçíèêè ô³çè÷íî¿ êîìïåòåíòíîñò³ äèòèíè: 

áåðå ó÷àñòü ó ð³çíèõ ôîðìàõ ðîáîòè ç ô³çè÷íîãî ðîçâèòêó, îðãà- 

í³çîâàíèõ âèõîâàòåëåì;
ðóõàºòüñÿ, çáåð³ãàþ÷è ñò³éêå ïîëîæåííÿ ò³ëà, îð³ºíòóºòüñÿ â ïðî- 

ñòîð³;
âèêîíóº ð³çíîìàí³òí³ âïðàâè â ñòðèáêàõ, êî÷åíí³, êèäàíí³, ïî- 

âçàíí³, ëàç³íí³, ð³âíîâàç³;
êàòàºòüñÿ íà ñàíêàõ, âèêîíóº âïðàâè äëÿ àäàïòàö³¿ íà âîä³ òà  

îâîëîä³ííÿ ïëàâàííÿì;
ïîçèòèâíî ñòàâèòüñÿ äî âèêîíàííÿ çàãàðòîâóâàëüíèõ ïðîöåäóð òà  

âïðàâ ³ç ôîðìóâàííÿ ðóõîâèõ íàâèê³â.
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ОСНОВИ ЗДОРОВ’Я

Â³êîâ³ ìîæëèâîñò³ äèòèíè 

Äèòèíà òðåòüîãî ðîêó æèòòÿ íàçèâàº ³ ïîêàçóº ÷àñòèíè ñâîãî ò³ëà; 
çíàº ³ âèêîíóº ãàðòóâàëüí³ ïðîöåäóðè; íàìàãàºòüñÿ íåãàòèâíî ñòàâèòèñÿ 
äî øê³äëèâèõ çâè÷îê; àêòèâíî ðóõàºòüñÿ. Ïðîÿâëÿº áàæàííÿ ñàìîñò³éíî 
âèêîíóâàòè ã³ã³ºí³÷í³ ïðîöåäóðè (âìèâàòèñÿ, ÷èñòèòè çóáè, ðîç÷³ñóâàòè 
âîëîññÿ, êîðèñòóâàòèñÿ ðóøíèêîì ³ ìèëîì), îõàéíî ¿ñòè. Äèòèíà çíàº, 
ùî íåãàòèâí³ åìîö³¿ âïëèâàþòü íà äîâêîëèøí³õ, òîìó ïîòð³áíî äî ³íøèõ 
ä³òåé ñòàâèòèñÿ äðóæåëþáíî. Çíàº âïëèâ ñòàíó ïîãîäè íà íàñòð³é.

Îñâ³òí³ çàâäàííÿ 

Â÷èòè ñàìîñò³éíî âèêîíóâàòè ã³ã³ºí³÷í³ ïðîöåäóðè, îõàéíî ïîâî- 

äèòèñÿ çà ñòîëîì ï³ä ÷àñ ñïîæèâàííÿ ¿æ³.
Çàáåçïå÷óâàòè äîòðèìàííÿ ä³òüìè ðîçïîðÿäêó äíÿ é àêòèâ³çóâàòè  

ðóõîâó ä³ÿëüí³ñòü.
Ñïðèÿòè äîòðèìàííþ ïñèõîëîã³÷íîãî êîìôîðòó. 

Äàâàòè çìîãó çðîçóì³òè, ÿêèé ³ñíóº çâ’ÿçîê ì³æ ëþäèíîþ ³ ïðè- 

ðîäîþ òà éîãî âïëèâ íà çäîðîâ’ÿ.

Ôîðìóâàòè ó ä³òåé åëåìåíòàðí³ óÿâëåííÿ ïðî ÷àñòèíè ëþäñüêîãî ò³ëà, 
çàêð³ïèòè ¿õ íàçâè. Ïîÿñíþâàòè ïðèçíà÷åííÿ ÷àñòèí ò³ëà. Ðîçïîâ³äàòè 
ïðî îðãàíè ÷óòòÿ ëþäèíè: ç³ð, ñëóõ, íþõ, ñìàê, äîòèê. Ôîðìóâàòè ó ä³òåé 
ïðîñò³ óÿâëåííÿ ïðî çàëåæí³ñòü ¿õíüîãî çäîðîâ’ÿ â³ä óìîâ, ó ÿêèõ âîíè 
æèâóòü, â³ä äîâêîëèøí³õ ïðåäìåò³â – á³ëèçíè, ïîñóäó, ìåáë³â òîùî – òîá-
òî ðå÷åé, ñòâîðåíèõ ëþäüìè.

Äàòè åëåìåíòàðí³ çíàííÿ ïðî ðîëü áàòüê³â ó çì³öíåíí³ ¿õíüîãî 
çäîðîâ’ÿ: ìàìà ³ òàòî ï³êëóþòüñÿ ïðî çäîðîâ’ÿ ìàëþêà, à êîëè â³í õâîð³º, 
òî âîíè éîãî ë³êóþòü – ñàì³ ÷è âåäóòü äî ïîë³êë³í³êè; ë³êàð ïðèõîäèòü 
äîäîìó, ùîá äîïîìîãòè õâîð³é äèòèí³, àáî æ ë³êóº ¿¿ â ë³êàðí³.

Ðîçïîâ³äàòè ä³òÿì ïðî òå, ÿê îðãàí³çîâàíà òóðáîòà ïðî çäîðîâ’ÿ 
ëþäåé ó ñóñï³ëüñòâ³: â ÿñëàõ-ñàäêàõ º ìåäñåñòðà ÷è ë³êàð, ÿê³ äáàþòü 
ïðî çäîðîâ’ÿ ä³òåé; ³ñíóþòü ïîë³êë³í³êè, äå ëþäåé (ä³òåé) îãëÿäàþòü òà 
ë³êóþòü; ëþäåé ùå ë³êóþòü ó ë³êàðíÿõ, äå ïðàöþº áàãàòî ë³êàð³â.

Ïîÿñíþâàòè, ùî êîëè äèòèíà ðîñòå, âîíà çì³íþºòüñÿ: ò³ëî ñòàº òà-
êèì, ÿê ó äîðîñëî¿ ëþäèíè; ùîá ò³ëî äîáðå ðîçâèâàëîñÿ, çà íèì òðåáà 
äîãëÿäàòè: âìèâàòèñÿ, ìèòè ðóêè òà íîãè, ðîç÷³ñóâàòè âîëîññÿ, ÷èñòèòè 
çóáè, îáð³çàòè í³ãò³ íà ðóêàõ ³ íîãàõ.

Ã³ã³ºí³÷í³ íàâè÷êè 

Íàâ÷àòè åëåìåíòàðíèõ íàâè÷îê ñàìîñò³éíîãî âìèâàííÿ, êîðèñòóâàí-
íÿ ìèëîì òà ³íäèâ³äóàëüíèì ðóøíèêîì. Âèêîðèñòîâóâàòè ³ãðîâ³ ñèòóàö³¿ 
ç ìåòîþ âèðîáëåííÿ ïîçèòèâíî¿ ìîòèâàö³¿ íà óñòàíîâêè ùîäî âîäíèõ ïðî-
öåäóð. Â÷èòè êîðèñòóâàòèñÿ íîñîâè÷êîì.
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Ðîçïîðÿäîê äíÿ 

Çàáåçïå÷óâàòè óñâ³äîìëåííÿ âàæëèâîñò³ äîòðèìàííÿ ðîçïîðÿäêó äíÿ 
(ñîí, ïðîãóëÿíêà, ðóõîâà àêòèâí³ñòü, õàð÷óâàííÿ, ã³ã³ºí³÷í³ ïðîöåäóðè).

Õàð÷óâàííÿ 

Äàâàòè çíàííÿ ïðî îñíîâí³ ÷èííèêè, ùî ñòèìóëþþòü ðîçâèòîê ò³ëà äè-
òèíè òà çàáåçïå÷óþòü éîãî ì³öí³ñòü (õàð÷óâàííÿ, çàãàðòîâàí³ñòü, ðóõ, ñîí). 
Ôîðìóâàòè óÿâëåííÿ ïðî êîðèñòü íàòóðàëüíîãî õàð÷óâàííÿ; ïðî òå, ùî 
êîðèñíî õàð÷óâàòèñÿ ðîñëèííîþ ¿æåþ, ë³êóâàòèñÿ ö³ëþùèìè òðàâàìè.

Îçíàéîìëþâàòè ç êîðèñòþ âæèâàííÿ îâî÷³â ³ ôðóêò³â. Â÷èòè îõàéíî 
¿ñòè, ðåòåëüíî ïåðåæîâóâàòè ¿æó, êîðèñòóâàòèñÿ ñåðâåòêîþ.

Ðóõîâà àêòèâí³ñòü 

Àêòèâ³çóâàòè ñàìîñò³éíó ðóõîâó ä³ÿëüí³ñòü, âïðàâëÿòè ó âèêîíàíí³ 
îñíîâíèõ ðóõ³â. Ïîÿñíþâàòè, ùî âèêîíàííÿ ðóõîâèõ âïðàâ, á³ã, õîäüáà 
ñïðèÿþòü ïîë³ïøåííþ çäîðîâ’ÿ. Âèõîâóâàòè áàæàííÿ àêòèâíî âêëþ÷à-
òèñÿ â ³ãðè.

Ïðîô³ëàêòè÷í³ çàõîäè 

Ôîðìóâàòè êîðèñí³ çâè÷êè, çàïîá³ãàòè ïîÿâ³ øê³äëèâèõ çâè÷îê òà 
â÷èòè ¿õ óñóâàòè.

Åìîö³éíèé êîìôîðò 

Ñòâîðþâàòè êîìôîðòíå ñåðåäîâèùå äëÿ ä³òåé â óìîâàõ äîøê³ëüíîãî íà-
â÷àëüíîãî çàêëàäó. Çàáåçïå÷óâàòè ïðèðîäíó ïîòðåáó äèòèíè â åìîö³éí³é 
áåçïåö³.

Âèõîâóâàòè ïî÷óòòÿ ðàäîñò³ é ãîðäîñò³ çà ñàìîñò³éíå äîñÿãíåííÿ ïî-
çèòèâíîãî ðåçóëüòàòó ä³ÿëüíîñò³.

Íàðîäí³ äæåðåëà çäîðîâ’ÿ 

Ôîðìóâàòè óÿâëåííÿ ïðî òå, ÿêå çíà÷åííÿ ìàþòü äëÿ çäîðîâ’ÿ 
óêðà¿íñüê³ íàö³îíàëüí³ ñòðàâè, îçíàéîìèòè ç äåÿêèìè ³ç íèõ.

Çäîðîâ’ÿ ³ ïðèðîäà 

Ïîÿñíþâàòè ä³òÿì, ùî ïðèðîäíå äîâê³ëëÿ – öå ñåðåäîâèùå, â ÿêîìó 
æèâóòü ëþäè, âîíè â³ä íüîãî çàëåæàòü; ïðèðîäà âïëèâàº íà ñàìîïî÷óòòÿ, 
íà ïîâåä³íêó ëþäåé; ÷èñòå äîâê³ëëÿ – öå ãàðíî, ðàä³ñíî, ïðèºìíî, êîðèñ-
íî, òîìó íå ìîæíà éîãî çàñì³÷óâàòè.

Ïîêàçíèêè êîìïåòåíòíîñò³ äèòèíè: 

çíàº ³ íàçèâàº ÷àñòèíè ò³ëà òà ïîêàçóº ¿õ; 

çíàº íàçâè ã³ã³ºí³÷íèõ ïðîöåäóð: âìèâàííÿ, îäÿãàííÿ, ðîçäÿãàííÿ  

òîùî, ñàìîñò³éíî âèêîíóº ¿õ;
êîðèñòóºòüñÿ ìèëîì, ³íäèâ³äóàëüíèì ðóøíèêîì, ÷èñòèòü çóáè; 

íàçèâàº ðóõè ëþäèíè (á³æèòü, õîäèòü, ñòðèáàº); 
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îïåðóº íàçâàìè ëþäñüêèõ ñòàòåé (÷îëîâ³ê, æ³íêà, õëîï÷èê, ä³â÷èíêà); 

âèêîíóº åëåìåíòàðí³ ãàðòóâàëüí³ ïðîöåäóðè; 

íåãàòèâíî ñòàâèòüñÿ äî øê³äëèâèõ çâè÷îê (áðàòè ðóêè äî ðîòà,  

êîëóïàòèñÿ â íîñ³ òîùî);
àêòèâíî ðóõàºòüñÿ, ïðîÿâëÿº ³íòåðåñ äî ðóõëèâèõ ³ãîð; 

îð³ºíòóºòüñÿ â îñíîâíèõ ïðîÿâàõ îðãàí³â ÷óòòÿ: îêî – áà÷èòü,  

âóõî – ÷óº;
ðîçóì³º, ùî ðîñëèííà ¿æà êîðèñíà; 

ñàìîñò³éíî ¿ñòü, äîáðå ïåðåæîâóº ¿æó; äîòðèìóº ïðàâèë ïîâåä³íêè  

çà ñòîëîì;
ðîçóì³º, ùî äëÿ çäîðîâ’ÿ ïîòð³áíî äîòðèìóâàòèñÿ ðåæèìó äíÿ; 

çíàº, ùî óêðà¿íñüê³ íàö³îíàëüí³ ñòðàâè êîðèñí³ äëÿ çäîðîâ’ÿ; 

çíàº ïðî âïëèâ ïðèðîäè íà ñàìîïî÷óòòÿ ëþäåé. 

БЕЗПЕКА ЖИТТЄДІЯЛЬНОСТІ

Â³êîâ³ ìîæëèâîñò³ äèòèíè 

Ä³òè òðåòüîãî ðîêó æèòòÿ ìàþòü åëåìåíòàðí³ çíàííÿ ïðî ïðàâè-
ëà äîðîæíüîãî ðóõó; ðîçóì³þòü, ùî ãðà ç ñ³ðíèêàìè ìîæå ñïðè÷èíè-
òè ïîæåæó. Ä³òè çíàþòü, ùî ìîæå ñòàòè ïðè÷èíîþ òðàâì; ðîçóì³þòü 
íåäîïóñòèì³ñòü áðàòè äî ðîòà, çàïèõàòè ó í³ñ, âóõî äð³áí³ ïðåäìåòè. 
Ïðîòå, ùîá çàïîá³ãàòè òðàâìàì, ïîòð³áíî ä³òÿì áàãàòîðàçîâî íàãàäóâàòè 
ïðàâèëà áåçïåêè.

Ä³òè ðîçð³çíÿþòü ð³äíèõ ³ ÷óæèõ ëþäåé, àëå íå ðîçóì³þòü, ùî êîí-
òàêò ³ç íåçíàéîìöÿìè ìîæå áóòè çàãðîçîþ äëÿ ¿õíüîãî æèòòÿ ³ çäîðîâ’ÿ.

Îñâ³òí³ çàâäàííÿ 

Äàâàòè çìîãó ä³òÿì çðîçóì³òè, ùî ìîæå ñòàòè ïðè÷èíîþ ïîæåæ³. 

Îçíàéîìëþâàòè ç ïðàâèëàìè äîðîæíüîãî ðóõó. 

Â÷èòè îáà÷ëèâî¿ ïîâåä³íêè ç íåçíàéîìèìè ëþäüìè. 

Â÷èòè áåçïå÷íî¿ ïîâåä³íêè â ïîáóò³ ç ãîñòðèìè ÷è äð³áíèìè ïðåä- 

ìåòàìè, õ³ì³÷íèìè ïðåïàðàòàìè òà ë³êàìè.
Íàãîëîøóâàòè ïðî íåáåçïåêó ñïîæèâàííÿ ñóìí³âíèõ ÿã³ä, ðîñ- 

ëèí; ïîâåä³íêè ç äîìàøí³ìè òâàðèíàìè.

Ïîæåæíà áåçïåêà 

Íàãîëîøóâàòè íà òîìó, ùî íå ìîæíà ãðàòèñÿ ñ³ðíèêàìè, ñàìîñò³éíî 
âìèêàòè åëåêòðîïîáóòîâ³ ïðèëàäè, çàïèõàòè â ðîçåòêó ãîñòð³ ïðåäìåòè, 
ïàëüö³. Ïîÿñíþâàòè, äî ÿêèõ íàñë³äê³â ìîæóòü ïðèçâåñòè òàê³ ä³¿.

Ïðàâèëà äîðîæíüîãî ðóõó 

Ï³äâîäèòè ä³òåé äî ðîçóì³ííÿ åëåìåíòàðíèõ çíàíü ïðî ïðàâèëà äîðîæ-
íüîãî ðóõó: òðàíñïîðò ¿äå ïî äîðîç³, ï³øîõîäè õîäÿòü ïî òðîòóàð³ (óçá³÷÷³); 
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ïåðåõîäèòè âóëèöþ ìîæíà ïî ï³øîõ³äíîìó ïåðåõîä³ íà çåëåíå ñâ³òëî 
ñâ³òëî ôîðà àáî ÷åðåç ï³äçåìíèé ïåðåõ³ä, òðèìàþ÷èñü çà ðóêó äîðîñëîãî.

Áåçïåêà â ïîáóò³ 

Â÷èòè ä³òåé íå ïðîáóâàòè íà ñìàê ë³êè òà õ³ì³÷í³ ðå÷îâèíè, íå áðàòè 
â ðîò íåçíàéîì³, ãîñòð³ ïðåäìåòè, ð³äèíè; íå çàïèõàòè äð³áí³ ïðåäìåòè â 
í³ñ, âóõî, ðîò; öå ìîæå áóòè íåáåçïå÷íèì äëÿ æèòòÿ ³ çäîðîâ’ÿ.

Ïîâåä³íêà ç íåçíàéîìèìè ëþäüìè 

Íàãîëîøóâàòè íà òîìó, ùî º ð³äí³, çíàéîì³ ëþäè, à º ÷óæ³, äî ÿêèõ 
òðåáà ñòàâèòèñÿ îáà÷íî. Â÷èòè íå âñòóïàòè â êîíòàêò ³ç íåçíàéîìöÿìè: 
íå áðàòè â³ä íèõ ëàñîù³, ³ãðàøêè, â³äìîâëÿòèñÿ â³ä ³íøèõ ïðîïîçèö³é.

Áåçïåêà íà ïðèðîä³ 

Îçíàéîìëþâàòè ä³òåé ³ç ïðàâèëàìè ïîâåä³íêè â äîâê³ëë³. Íàãîëîøó-
âàòè íà òîìó, ùî º îòðóéí³ ðîñëèíè, ãðèáè, ÿãîäè, ÿê³ íå ìîæíà ¿ñòè. 
Â÷èòè áåçïå÷íî¿ ïîâåä³íêè ç äîìàøí³ìè òâàðèíàìè.

Ïîêàçíèêè êîìïåòåíòíîñò³ äèòèíè: 

íàìàãàºòüñÿ íå ãðàòèñÿ ãîñòðèìè òà äð³áíèìè ïðåäìåòàìè (íå ìîæ- 
íà áðàòè ¿õ ó ðîò, çàïèõàòè ó í³ñ, âóõà);

çíàº, ùî êàòåãîðè÷íî çàáîðîíåíî áðàòè ë³êè òà õ³ì³÷í³ ðå÷îâèíè; 
ðîçóì³º, ùî ³ãðè ç³ ñ³ðíèêàìè ìîæóòü áóòè ïðè÷èíîþ ïîæåæ³; 
ìàº ïî÷àòêîâ³ çíàííÿ ïðî ïðàâèëà äîðîæíüîãî ðóõó: òðàíñïîðò ¿äå  

ïî ïðî¿æäæ³é ÷àñòèí³ äîðîãè, ï³øîõîäè õîäÿòü ïî òðîòóàð³ (óçá³÷÷³); ïåðå-
õîäèòè âóëèöþ ïîòð³áíî ò³ëüêè ïî ï³øîõ³äíîìó àáî ï³äçåìíîìó ïåðåõîä³; 
çíàº, ùî îçíà÷àþòü êîëüîðè ñâ³òëîôîðà;

çíàº, ùî â ïðèðîä³ º îòðóéí³ ãðèáè, ðîñëèíè, ÿãîäè, òîìó áðàòè ¿õ  
ó ðîò íåáåçïå÷íî;

çíàº ïðàâèëà áåçïå÷íî¿ ïîâåä³íêè ç äîìàøí³ìè òâàðèíàìè; 
çíàº, ùî ç íåçíàéîìèìè ëþäüìè ïîòð³áíî áóòè îáà÷íèì, íå ïðèéìà- 

òè ¿õí³ ïðîïîçèö³¿.

ÑÎÖ²ÀËÜÍÎ-ÌÎÐÀËÜÍÈÉ ÐÎÇÂÈÒÎÊ

ФОРМУВАННЯ ОСНОВ МОРАЛЬНИХ ЯКОСТЕЙ

Â³êîâ³ ìîæëèâîñò³ äèòèíè 

Òðåò³é ð³ê æèòòÿ – ïåðåëîìíèé åòàï ó æèòò³ äèòèíè. Ó öåé ïåð³îä 
óð³çíîìàí³òíþþòüñÿ íàâè÷êè ñàìîîáñëóãîâóâàííÿ; ðîçøèðþºòüñÿ êîëî 
ñï³ëêóâàííÿ, çàêëàäàþòüñÿ îñíîâè ìîðàëüíî¿ ïîâåä³íêè, çàñâîþþòüñÿ 
ñîö³àëüíî ïðèéíÿò³ ñïîñîáè ³ çàñîáè ñï³ëêóâàííÿ ç äîðîñëèìè òà ä³òüìè.
Íà öüîìó åòàï³ â îñíîâíîìó ôîðìóºòüñÿ ïîòðåáà äèòèíè ó ñï³ëêóâàíí³ 
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ç îäíîë³òêàìè. Âèíèêàº ñïåöèô³÷íå íîâîóòâîðåííÿ – ÿêùî ðàí³øå îäíî-
ë³òîê ñïðèéìàâñÿ ÿê îá’ºêò íàâêîëèøíüî¿ ä³éñíîñò³, òî òåïåð äèòèíà ñòà-
âèòüñÿ äî íüîãî ÿê äî ð³âíîãî äî ñåáå ñóá’ºêòà. Âèíèêàþòü íàéïðîñò³ø³ 
âçàºìèíè ç îäíîë³òêàìè, ç’ÿâëÿþòüñÿ âì³ííÿ íà êîðîòêèé ÷àñ óòðèìó-
âàòèñÿ â³ä ³ìïóëüñèâíèõ ïðîÿâ³â. Íàéá³ëüøà ê³ëüê³ñòü êîíòàêò³â ì³æ 
ä³òüìè âèíèêàº ÷åðåç ³ãðàøêè. Àëå íåð³äêî âîíè ìàþòü êîíôë³êòíèé 
õàðàêòåð.

Íîâîóòâîðåííÿ “êðèçè òðüîõ ðîê³â” ñêîíöåíòðîâàí³ íàâêîëî “ß” äè-
òèíè. ¯õ ñóòü ïîëÿãàº ó ïñèõîëîã³÷íîìó â³äîêðåìëåíí³ “ß” äèòèíè â³ä äî-
ðîñëèõ, ÿê³ ¿¿ îòî÷óþòü. Öå ñóïðîâîäæóºòüñÿ ïåâíèìè ñïåöèô³÷íèìè ïðî-
ÿâàìè – âïåðò³ñòþ, íåãàòèâ³çìîì, ïðîòåñòîì ïðîòè ä³é äîðîñëèõ. Ó ïåð³îä 
“êðèçè òðüîõ ðîê³â” ó ä³òåé ôîðìóºòüñÿ ïåâíèé êîìïëåêñ ïîâåä³íêè. Âîíè 
ïðàãíóòü ñàìîñò³éíî äîñÿãòè ïîçèòèâíîãî ðåçóëüòàòó ñâîº¿ ä³ÿëüíîñò³, â 
ðàç³ íåâäà÷³ çâåðòàþòüñÿ çà äîïîìîãîþ äî äîðîñëîãî. 

Òðåò³é ð³ê æèòòÿ õàðàêòåðèçóºòüñÿ ñóïåðå÷í³ñòþ ì³æ ïðàãíåííÿì 
äèòèíè äî ñàìîñò³éíîñò³, ùî øâèäêî çðîñòàº, áàæàííÿì áðàòè ó÷àñòü ó 
ä³ÿëüíîñò³ äîðîñëèõ òà ¿¿ ðåàëüíèìè ìîæëèâîñòÿìè. Öå âàæëèâèé ìî-
ìåíò ó æèòò³ äèòèíè, îñê³ëüêè ñàìå â öåé ïåð³îä â³äáóâàºòüñÿ íàðîäæåí-
íÿ îñîáèñòîñò³. Â³ä òîãî, ÿê ó öåé ÷àñ çä³éñíþºòüñÿ âèõîâàííÿ, çàëåæàòü 
íàõèëè, õàðàêòåð îñîáèñòîñò³. 

Îñâ³òí³ çàâäàííÿ 

Ôîðìóâàòè åëåìåíòàðí³ óÿâëåííÿ ïðî òå, ùî òàêå äîáðå ³ ùî òàêå  

ïîãàíî.
Ïðèùåïëþâàòè ïî÷óòòÿ øàíîáëèâîãî ñòàâëåííÿ äî ÷ëåí³â ñ³ì’¿,  

ðîäèíè.
Âèõîâóâàòè ñëóõíÿí³ñòü, ïî÷óòòÿ ñèìïàò³¿ äî ðîâåñíèê³â, ëþáîâ ³  

ñï³â÷óòòÿ äî âñüîãî æèâîãî.
Â÷èòè âæèâàòè ñëîâà, ùî âèðàæàþòü ïðîõàííÿ. 

Â÷èòè ÷åìíî ïîâîäèòèñÿ ó ãðîìàäñüêèõ ì³ñöÿõ. 

Äóõîâíå âèõîâàííÿ 

Ðîçâèâàòè ïî÷óòòÿ ïðèõèëüíîñò³ äî ëþäåé, ñï³â÷óòòÿ, ñèìïàò³þ äî 
äîðîñëèõ ³ ä³òåé. Ôîðìóâàòè óì³ííÿ ðàä³òè ÷óæîìó óñï³õîâ³, çàñìó÷óâà-
òèñÿ ÷åðåç ÷óæó íåâäà÷ó, âì³òè â ðàç³ ïîòðåáè äîïîìîãòè.

Âçàºìèíè â ñ³ì’¿ 

Ïðèâ÷àòè ä³òåé äî øàíîáëèâîãî ñòàâëåííÿ äî ÷ëåí³â ñ³ì’¿, ðîäèíè; 
ëàã³äíîãî çâåðòàííÿ äî íèõ, íàçèâàííÿ ïåñòëèâèìè ñëîâàìè. Â÷èòè ä³òåé 
â³òàòèñÿ ³ ïðîùàòèñÿ ç óñ³ìà ÷ëåíàìè ñ³ì’¿, ðîäèíè, ³íøèìè äîðîñëèìè 
òà ä³òüìè. Ôîðìóâàòè óâàæí³ñòü äî äîðîñëèõ, áàæàííÿ âèêîíóâàòè ¿õí³ 
ïðîõàííÿ, ñïîê³éíî âèñëîâëþâàòè âëàñí³ ïðîõàííÿ, âæèâàòè ñëîâà, ÿê³ 
âèðàæàþòü ïðîõàííÿ, ïîäÿêó.
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Ñòàâëåííÿ äî ðîâåñíèê³â òà ³íøèõ ä³òåé 

Ôîðìóâàòè åëåìåíòàðí³ ïðîÿâè ìîðàëüíî¿ ïîâåä³íêè â îòî÷åíí³ 
ðîâåñíèê³â, ³íøèõ ä³òåé: ïðàãíåííÿ ïîä³ëèòèñÿ, ïðîÿâèòè ñï³â÷óòòÿ, 
çâåðòàòèñÿ äî ä³òåé ïî ³ìåí³, íå äàâàòè ïð³çâèñüê. Âèõîâóâàòè íåãàòèâíå 
ñòàâëåííÿ äî áðóòàëüíîñò³, æàä³áíîñò³; çâè÷êó ãðàòèñÿ áåç ñâàðîê, äîïî-
ìàãàòè îäíå îäíîìó ³ ðàçîì ðàä³òè óñï³õàì.

Ñï³ëêóâàííÿ 

Â÷èòè âæèâàòè ñëîâà: “áóäü ëàñêà”, “ïðîøó”, “äÿêóþ”, “âèáà÷òå”; 
â³òàòèñÿ òà ïðîùàòèñÿ.

Êóëüòóðà â ïîáóò³ 

Ïðèâ÷àòè ä³òåé äî ñàìîñò³éíîñò³ ï³ä ÷àñ îäÿãàííÿ, ðîçäÿãàííÿ. Â÷èòè 
ñêèäàòè ³ ñêëàäàòè íà ì³ñöå îäÿã, âçóâàòèñÿ, ñòàâèòè âçóòòÿ ó â³äïîâ³äíå 
ì³ñöå; äîïîìàãàòè îäèí îäíîìó; ïîì³÷àòè íåîõàéí³ñòü ó îäÿç³, çâåðòàòèñÿ 
çà äîïîìîãîþ äî äîðîñëîãî; çà ïîòðåáè êîðèñòóâàòèñÿ íîñîâè÷êîì.

Ïðèâ÷àòè ä³òåé äî êóëüòóðè ñïîæèâàííÿ ¿æ³: ñïîê³éíî ñèä³òè çà ñòî-
ëîì, íå êëàñòè ë³êò³ íà ñò³ë, ñàìîñò³éíî àêóðàòíî ¿ñòè; ïðàâèëüíî òðè-
ìàòè ëîæêó, íå ñüîðáàòè, íå ðîçëèâàòè, íå êðèøèòè õë³á, ïðàâèëüíî êî-
ðèñòóâàòèñÿ ñòîëîâèì ïðèëàääÿì, ñåðâåòêîþ, íå ïîðóøóâàòè ïîðÿäêó çà 
ñòîëîì; äÿêóâàòè çà ïðîÿâëåíó ïîñëóãó, çà ¿æó. 

Â÷èòè ïðèáèðàòè ³ãðàøêè ó â³äïîâ³äíå ì³ñöå. Ôîðìóâàòè áàæàííÿ 
áðàòè ó÷àñòü ó ïðèáèðàíí³ ìàéäàí÷èêà (çáèðàòè ïàëè÷êè, ïàï³ðö³, ëè-
ñòÿ); äîïîìàãàòè äîðîñëèì íàâîäèòè ïîðÿäîê ó ïðèì³ùåíí³.

Â÷èòè áåðåæíîãî ñòàâëåííÿ äî êíèã: àêóðàòíî ïåðåãîðòàòè ñòîð³íêè, 
íå ðâàòè, íå êèäàòè êíèæîê, íå ìàëþâàòè ïî íèõ, ñêëàäàòè êíèãè ó 
â³äïîâ³äíå ì³ñöå.

Ïîâåä³íêà ó ãðîìàäñüêèõ ì³ñöÿõ 

Ïðèùåïëþâàòè íàâèêè êóëüòóðíî¿ ïîâåä³íêè ó ãðîìàäñüêèõ ì³ñöÿõ: 
íå øóì³òè, íå ãàëàñóâàòè, ãîëîñíî íå ðîçìîâëÿòè, çàéøîâøè â òðàíñïîðò, 
íå âèìàãàòè ì³ñöÿ.

Ïîêàçíèêè êîìïåòåíòíîñò³ äèòèíè: 

ïðîÿâëÿº ïðèõèëüí³ñòü äî äîðîñëèõ òà îäíîë³òê³â; âì³º âèñëîâèòè  

ñâîº ñòàâëåííÿ äî íèõ;
ðîçö³íþº äîðîñëîãî ÿê ïàðòíåðà ó ãð³, âç³ðåöü äëÿ íàñë³äóâàííÿ; 

ïðîÿâëÿº ââ³÷ëèâ³ñòü ó ïîâîäæåíí³ ç äîðîñëèìè òà ä³òüìè; 

ïðîÿâëÿº äðóæí³ êîíòàêòè ç ä³òüìè ó ãð³, ïðàö³, ïðîäóêòèâí³é  

ä³ÿëüíîñò³;
çíàº ïðîñò³ ïðàâèëà ïîâåä³íêè íà âóëèö³, ó ãðîìàäñüêèõ ì³ñöÿõ;  

ïðîÿâëÿº êóëüòóðó ïîâåä³íêè ó ãðîìàäñüêèõ ì³ñöÿõ. 
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Ï²ÇÍÀÂÀËÜÍÈÉ ÐÎÇÂÈÒÎÊ

СЕНСОРНИЙ РОЗВИТОК

Â³êîâ³ ìîæëèâîñò³ äèòèíè 

Íà òðåòüîìó ðîö³ æèòòÿ íàáóâàþòü ³íòåíñèâíîãî ðîçâèòêó ñåíñîðí³ 
ìîæëèâîñò³ äèòèíè. Ó äèòèíè ïî÷èíàþòü íàêîïè÷óâàòèñÿ óÿâëåííÿ ïðî 
êîë³ð, âåëè÷èíó é ³íø³ âëàñòèâîñò³ ïðåäìåò³â.

Îñîáëèâî ðîçâèâàºòüñÿ çîðîâà, òàêòèëüíà ³ ê³íåñòåòè÷íà ÷óòëèâ³ñòü, 
êîîðäèíóþòüñÿ ðóõè ðóê òà î÷åé. Ä³þ÷è ç ïðåäìåòàìè, äèòèíà âðàõîâóº 
¿õí³ âëàñòèâîñò³ òà ïîëîæåííÿ ó ïðîñòîð³. Øâèäêî ðîçâèâàºòüñÿ ôîíå-
ìàòè÷íèé ³ ìóçè÷íèé ñëóõ. Äèòèíà òîíêî ðîçð³çíÿòº ð³çí³ çâóêè, ãîëîñè 
ëþäåé, òâàðèí, òîíè ìóçèêè. Ðîçøèðþþòüñÿ ìîæëèâîñò³ ñåíñîðíîãî ðîç-
âèòêó ä³òåé öüîãî â³êó. Öå çàáåçïå÷óº ¿õ ïåðöåïòèâíó, ìîòîðíó é ìîâíó 
àêòèâí³ñòü, çóìîâëþº ðîçâèòîê ôîíåìàòè÷íîãî òà ìóçè÷íîãî ñëóõó. 

Íà òðåòüîìó ðîö³ æèòòÿ ä³òè äîáðå ðîçð³çíÿòü îñíîâí³ êîëüîðè òà 
äåÿê³ ¿õ â³äò³íêè, çàñâîþþòü íàçâè êîëüîð³â. Ñïðèéìàííÿ âåëè÷èíè 
ïðåäìåò³â çä³éñíþºòüñÿ øëÿõîì ïðàêòè÷íîãî òà ñåíñîðíîãî ç³ñòàâëåííÿ 
ïðåäìåò³â çà ¿õ âåëè÷èíîþ. Ñïðèéìàííÿ ïðåäìåòà íàáóâàº á³ëüø ö³ë³ñíîãî 
õàðàêòåðó. Ñòâîðåííþ ö³ë³ñíîãî îáðàçó ñïðèéìàíîãî ïðåäìåòà ñïðèÿþòü 
ìàí³ïóëÿòèâí³ ä³¿ ç íèì, àêòèâíå îáñòåæåííÿ éîãî ðóêàìè.

Ïîºäíàííÿ îáðàçó ïðåäìåòà ç â³äïîâ³äíèì ñëîâîì ïîëåãøóº éîãî çà-
ïàì’ÿòîâóâàííÿ ³ ï³çíàâàííÿ. Äèòèíà ï³ä ÷àñ âèáîðó îäíàêîâèõ ïðåäìåò³â 
÷àñòî îð³ºíòóºòüñÿ ïåðåäóñ³ì íà ¿õ ôîðìó, ïîò³ì íà âåëè÷èíó ³ íàîñòà-
íîê – íà êîë³ð. Öå, çâè÷àéíî, ïîÿñíþºòüñÿ òèì, ùî ñïðèéìàííÿ ôîðìè 
³ âåëè÷èíè ïðåäìåò³â áåçïîñåðåäíüî ïîâ’ÿçàíå ç ðåãóëÿö³ºþ ðóõ³â, òîìó 
ìàº ãåíåòè÷íèé ïð³îðèòåò. Ðîçâèòîê ñïðèéìàííÿ ïðåäìåò³â ó öüîìó â³ö³ 
çàëåæèòü â³ä óìîâ ñåíñîðíîãî ðîçâèòêó, çîêðåìà âèêîðèñòàííÿ â ðîáîò³ ç 
ä³òüìè ãåîìåòðè÷íèõ âêëàäîê, ï³ðàì³äîê, ÿê³ äàþòü çìîãó ñï³ââ³äíîñèòè 
ïðåäìåòè ³ç çàäàíèìè çðàçêàìè, çä³éñíþâàòè âèá³ð çà êîëüîðîì, ôîðìîþ, 
âåëè÷èíîþ. Äî òðüîõ ðîê³â çàâåðøóºòüñÿ ï³äãîòîâ÷èé åòàï ñåíñîðíîãî 
ðîçâèòêó äèòèíè ³ â ïîäàëüøîìó ïî÷èíàºòüñÿ îðãàí³çàö³ÿ ñèñòåìàòè÷íî-
ãî çàñâîºííÿ íåþ ñåíñîðíî¿ êóëüòóðè. 

Îñâ³òí³ çàâäàííÿ 

Çàáåçïå÷óâàòè îâîëîä³ííÿ ä³òüìè ñò³éêèìè çàãàëüíîïðèéíÿòèìè  

åòàëîíàìè ÿê çàñîáàìè äëÿ îáñòåæåííÿ ðåàëüíèõ ïðåäìåò³â.
Îçíàéîìëþâàòè ä³òåé ³ç âëàñòèâîñòÿìè, ÿêîñòÿìè, îçíàêàìè  

ïðåäìåò³â, â³äíîøåííÿìè (ïðîñòîðîâèìè, ÷àñîâèìè, ì³ñöåçíà-
õîäæåííÿ) ì³æ íèìè.
Ôîðìóâàòè âì³ííÿ ðîçð³çíÿòè ïðåäìåòè çà çîâí³øí³ì âèãëÿäîì  

(ôîðìîþ, êîëüîðîì, ðîçì³ðîì), ¿õ ä³ÿìè.
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Çàëó÷àòè ä³òåé äî ïîçíà÷åííÿ ñëîâîì âëàñòèâîñòåé ³ ÿêîñòåé  

ïðåäìåò³â, ôîðìóâàòè íà ö³é îñíîâ³ âì³ííÿ óçàãàëüíþâàòè, ðîç-
â’ÿçóâàòè íàî÷íî-ïðàêòè÷í³ çàâäàííÿ.
Çáàãà÷óâàòè ä³òåé ð³çíîìàí³òíèìè ñåíñîðíèìè âðàæåííÿìè. 

Êîë³ð. Îçíàéîìëþâàòè ä³òåé ç óñ³ìà îñíîâíèìè ð³çíîâèäàìè ³ âëàñòè-
âîñòÿìè ïðåäìåò³â øåñòè êîëüîð³â: ÷åðâîíèé, æîâòèé, çåëåíèé, ñèí³é, 
÷îðíèé, á³ëèé. Â÷èòè äîáèðàòè îäíàêîâ³ çà êîëüîðîì ïðåäìåòè, ãðóïóâà-
òè ¿õ â³äïîâ³äíî äî êîëüîðó, ÷åðãóâàòè çà êîëüîðîì, çã³äíî ç³ ñëîâåñíèìè 
³íñòðóêö³ÿìè äîðîñëîãî ÷è çà ìàëþíêîì.

Â÷èòè ðîçì³ùóâàòè ïðåäìåòè, ÷åðãóþ÷è ¿õ çà êîëüîðîì; ïîçíà÷àòè 
çà äîïîìîãîþ êîëüîðó âëàñòèâîñò³ ïðåäìåòà (ëèñòî÷êè äåðåâà, êóðî÷êà 
ç êóð÷àòàìè), îçíàêè ïðåäìåò³â (ÿëèíêà ç ãðèáî÷êàìè). Ô³êñóâàòè óâàãó 
ä³òåé íà òîìó, ùî îäèí ³ òîé ñàìèé êîë³ð ìîæå áóòè âèêîðèñòàíèé äëÿ 
çîáðàæåííÿ ð³çíèõ ïðåäìåò³â.

Ôîðìà. Îçíàéîìëþâàòè ç ïðåäìåòàìè òðüîõ ôîðì: êðóã, êâàäðàò, 
òðèêóòíèê. Â÷èòè äîáèðàòè ïðåäìåòè ð³çíî¿ ôîðìè äî çàäàíî¿ ôîðìè; 
ñï³ââ³äíîñèòè ïðåäìåòè äâîõ çàäàíèõ ôîðì ïðè âèáîð³ ç òðüîõ ìîæëèâèõ. 
Â÷èòè ãðóïóâàòè ïðåäìåòè çà ôîðìîþ: êðóã, êâàäðàò, òðèêóòíèê, íå ñòàâ-
ëÿ÷è çà ìåòó çàïàì’ÿòîâóâàííÿ íàçâ ãåîìåòðè÷íèõ ô³ãóð.

Â÷èòè ñêëàäàòè êàðòèíêè ³ç äâîõ ³ ÷îòèðüîõ ÷àñòèí çîáðàæåííÿ ïðåä-
ìåòà; âèçíà÷àòè, ÿêîãî ïðåäìåòà íà êàðòèíö³ íåìàº.

Âåëè÷èíà. Ôîðìóâàòè âì³ííÿ ãðóïóâàòè ïðåäìåòè çà âåëè÷èíîþ (âå-
ëèêèé – ìàëåíüêèé); ñêëàäàòè ê³ëüöÿ, êóáèêè, ï³ðàì³äè, ³íø³ ïðåäìå-
òè â ïîðÿäêó çìåíøåííÿ; ãðóïóâàòè îäíàêîâ³ ïðåäìåòè çà âåëè÷èíîþ; 
ñï³ââ³äíîñèòè ñïî÷àòêó ïðåäìåòè, ùî ñóòòºâî â³äð³çíÿþòüñÿ, à ïîò³ì ò³, 
ùî ìàþòü ñõîæ³ âëàñòèâîñò³. Â÷èòè âèáèðàòè ïðåäìåòè çàäàíèõ âëàñòè-
âîñòåé ³ç äâîõ ð³çíîâèä³â.

Ïðîñò³ð. Çàáåçïå÷óâàòè ðîçóì³ííÿ ïîíÿòòÿ “âèñîêî – íèçüêî”, “âãî-
ð³ – âíèçó”, “íà”, “ï³ä”, “çà”, “â”; ðîçð³çíÿòè íàïðÿìêè “âïåðåä – íàçàä”.

×óòòºâå ñïðèéìàííÿ. Ôîðìóâàòè âì³ííÿ ðîçð³çíÿòè ¿æó íà ñìàê òà 
çàïàõ, êîðèñòóâàòèñÿ ñëîâàìè: “ñîëîäêèé”, “êèñëèé”, “ã³ðêèé” òîùî.

Â÷èòè âèçíà÷àòè é íàçèâàòè ïðåäìåòè íà äîòèê. Íàâ÷àòè ïðèéîì³â 
ç³ñòàâëåííÿ ð³çíèõ ïðåäìåò³â (êàì³ííÿ òâåðäå, à ï³ñîê – ì’ÿêèé) òà îä-
íàêîâèõ ïðåäìåò³â (âîäà òåïëà ³ õîëîäíà). Ôîðìóâàòè âì³ííÿ îáâîäèòè 
ïàëüöåì êîíòóð ïðåäìåòà.

Çâåðòàòè óâàãó íà áåçë³÷ çâóê³â ó ïðèðîä³. Â÷èòè ðîçï³çíàâàòè çâó-
êè ìóçè÷íèõ ³íñòðóìåíò³â, âï³çíàâàòè êðèêè çíàéîìèõ òâàðèí; íàçèâàòè 
çâóêè çà ñèëîþ ãîëîñó (òèõèé – ãó÷íèé).

Ïîêàçíèêè êîìïåòåíòíîñò³ äèòèíè: 

çíàº, ùî ôîðìà, êîë³ð, âåëè÷èíà – ïîñò³éí³ îçíàêè ïðåäìåò³â, ÿê³  

âàðòî âðàõîâóâàòè ï³ä ÷àñ âèêîíàííÿ ð³çíîìàí³òíèõ ä³é;
ãðóïóº îäíîð³äí³ ïðåäìåòè çà ôîðìîþ, âåëè÷èíîþ, êîëüîðîì; 

ñï³ââ³äíîñèòü ð³çíîð³äí³ ïðåäìåòè îäíî÷àñíî çà âåëè÷èíîþ ³ ôîðìîþ; 
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ç³ñòàâëÿº ïðåäìåòè çà êîëüîðîì, ôîðìîþ, âåëè÷èíîþ, âñòàíîâëþº  

¿õ ñõîæ³ñòü ÷è â³äì³íí³ñòü;
ðîçóì³º ïîíÿòòÿ: “âèñîêî – íèçüêî”, “âãîð³ – âíèçó”, “äàëåêî – áëèçü- 

êî”, “â”, “íà”, “ï³ä”, “çà”; ìîæå ïîêàçàòè ðîçòàøóâàííÿ ïðåäìåò³â ó ïðîñòîð³;
ðîçð³çíÿº íà ñìàê îâî÷³, ôðóêòè, ÿãîäè, âèêîðèñòîâóº ñëîâà: “ñî- 

ëîäêèé”, “êèñëèé”, “ã³ðêèé” òîùî;
âèçíà÷àº ïðåäìåòè íà äîòèê ³ ç³ñòàâëÿº îäíàêîâ³ òà ð³çí³ ïðåäìåòè; 

íàçèâàº çâóêè çà ñèëîþ ãîëîñó (òèõèé – ãó÷íèé); 

ðîçï³çíàº ãîëîñè òâàðèí ³ çâóêè ó ïðèðîä³.  

ОЗНАЙОМЛЕННЯ З ДОВКІЛЛЯМ

Â³êîâ³ ìîæëèâîñò³ äèòèíè 

Ó ä³òåé ðîçâèâàºòüñÿ ïðåäìåòíà ä³ÿëüí³ñòü, ÿêà ñïðÿìîâàíà íà 
çàñâîºííÿ âèðîáëåíèõ ñóñï³ëüñòâîì ñïîñîá³â âèêîðèñòàííÿ ïðåäìåò³â. 
Ìàëþê ïî÷èíàº ñïðèéìàòè âëàñòèâîñò³ ïðåäìåò³â íàéáëèæ÷îãî îòî÷åí-
íÿ, âì³º çíàõîäèòè ì³æ íèìè íàéïðîñò³ø³ çâ’ÿçêè òà âèêîðèñòîâóâàòè 
¿õ, ôîðìóºòüñÿ óÿâëåííÿ ïðî ñåíñîðí³ åòàëîíè. Öå ñòâîðþº íåîáõ³äí³ 
ïåðåäóìîâè äëÿ ïîäàëüøîãî ðîçóìîâîãî ðîçâèòêó, ùî ïðîò³êàº â ò³ñíîìó 
âçàºìîçâ’ÿçêó ç îâîëîä³ííÿì äèòèíîþ ïðåäìåòíîþ ä³ÿëüí³ñòþ, ìîâëåííÿì, 
åëåìåíòàðíèìè ôîðìàìè ãðè, ìàëþâàííÿì òîùî. Äèòèíà â÷èòüñÿ ìèñëè-
òè, çàñòîñîâóþ÷è ïðàêòè÷íèé àíàë³ç (ëàìàº ³ãðàøêè, ùîá ç’ÿñóâàòè, ùî 
ó íèõ âñåðåäèí³), ïðàêòè÷íèé ñèíòåç (ñêëàäàº íîâèé îá’ºêò ³ç äåòàëåé 
êîíñòðóêòîðà), â³äêðèâàþ÷è äëÿ ñåáå íîâ³ âëàñòèâîñò³ îá’ºêò³â ó ïðîöåñ³ 
ïðàêòè÷íîãî òà ìîâëåííºâîãî ñï³ëêóâàííÿ ç äîðîñëèì. Ó öüîìó â³ö³ õà-
ðàêòåðíå àêòèâíå íàñë³äóâàííÿ òà â³äòâîðåííÿ ä³é äîðîñëîãî, âèçíà÷åííÿ 
ïðîñòèõ ö³ëåé òà ïðàãíåííÿ äîñÿãòè ¿õ. Ó ïîâåä³íö³ äèòèíè, ó ¿¿ ä³ÿõ 
ïî÷èíàº ïðîÿâëÿòèñÿ óÿâà, ôàíòàç³ÿ, åëåìåíòè åêñïåðèìåíòóâàííÿ.

Ï³ä âïëèâîì ñòîñóíê³â ³ç áëèçüêèìè ðîçâèâàþòüñÿ ñîö³àëüí³ åìîö³¿ 
ìàëþêà, äæåðåëîì ÿêèõ ñòàþòü âçàºìèíè ì³æ ÷ëåíàìè ðîäèíè, àòìîñ-
ôåðà ñ³ìåéíîãî æèòòÿ òîùî. Âàæëèâó ðîëü â åìîö³éíîìó ðîçâèòêîâ³ 
ìàëþê³â â³ä³ãðàþòü ñëîâà-îö³íêè äîðîñëèõ.

Ó äèòèíè ïî÷èíàº ôîðìóâàòèñÿ ñèñòåìà âëàñíîãî “ß”. Ìàëþê â÷èòü-
ñÿ â³äîêðåìëþâàòè ñåáå â³ä äîðîñëîãî, ïî÷èíàº ñòàâèòèñÿ äî ñåáå ÿê äî 
ñàìîñò³éíîãî “ß”, ïîð³âíþº ñåáå ç ³íøèìè. Öå ïðîÿâëÿºòüñÿ ó ïðàãíåíí³ ä³òåé 
ä³ÿòè ñàìîñò³éíî, ùî çíàõîäèòü íàéïðîäóêòèâí³øå âèð³øåííÿ ó ôîðì³ ãðè.

Îñâ³òí³ çàâäàííÿ 

Ñïðèÿòè âçàºìîä³¿ äèòèíè ç äîâê³ëëÿì, ïðîÿâëåííþ åìîö³é. 

Ôîðìóâàòè ïðàêòè÷í³ âì³ííÿ ñïðèéìàòè äîâêîëèøíº ó ïðîöåñ³  

îçíàéîìëåííÿ ç äîâê³ëëÿì.
Â÷èòè ïðîñòèõ ñïîñîá³â îáñòåæóâàííÿ, ñïîñòåðåæåííÿ, çîñåðå- 

äæåííÿ, âì³ííÿ óòðèìóâàòè óâàãó.
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Ôîðìóâàòè äîïèòëèâ³ñòü, âì³ííÿ ³ áàæàííÿ äîêëàäàòè çóñèëëÿ  

äëÿ äîñÿãíåííÿ ðåçóëüòàòó.
Íàâ÷àòè ïîçèòèâíî ñïðèéìàòè äîâêîëèøí³õ, ÿâèùà, ïðåäìåòè. 

Ïðèâ÷àòè ìàëþê³â áðàòè àêòèâíó ó÷àñòü â óñ³õ âèäàõ ä³ÿëüíîñò³ â  

ïðîöåñ³ îçíàéîìëåííÿ ç äîâê³ëëÿì (ò³ëüêè â ïðîöåñ³ âçàºìîä³¿ ôîð-
ìóþòüñÿ ïðàêòè÷í³ íàâèêè òà óñâ³äîìëåííÿ ñâîº¿ ñàìîö³ííîñò³).

Ïðåäìåòíèé ñâ³ò. Äîì³âêà 

Îçíàéîìëþâàòè ç ïðåäìåòàìè íàéáëèæ÷îãî îòî÷åííÿ ó ïîáóò³ 
(³ãðàøêè, ìåáë³, ïîñóä, ïîñò³ëü, îäÿã, âçóòòÿ, ïðåäìåòè ã³ã³ºíè). Ôîðìó-
âàòè åëå ìåíòàðí³ óÿâëåííÿ ïðî îñíîâí³ îçíàêè ïðåäìåò³â (êîë³ð, ôîðìà, 
ðîçì³ð, ìàòåð³àë, ³ç ÿêîãî âèãîòîâëåí³, âëàñòèâîñò³, ¿õ ïðèçíà÷åííÿ, ä³¿, ÿê³ 
ç íèìè âèêîíóþòü, ì³ñöÿ ¿õ çáåðåæåííÿ). Ðîçâèâàòè âì³ííÿ îá’ºäíóâàòè 
ïðåäìåòè çà îäí³ºþ ç îçíàê, âñòàíîâëþâàòè åëåìåíòàðí³ âçàºìîçâ’ÿçêè. 
Îçíàéîìëþâàòè ç òåëåôîíîì, òåëåâ³çîðîì òà ¿õ ïðèçíà÷åííÿì.

Äèòÿ÷èé ñàäîê 

Ïîÿñíþâàòè ïðèçíà÷åííÿ äèòÿ÷îãî ñàäêà. Ðîçâèâàòè ³íòåðåñ äî äè-
òÿ÷îãî ñàäêà, çíàéîìëÿ÷è ç ïðèì³ùåííÿì ãðóïè, ïðåäìåòàìè, ùî â í³é 
çíàõîäÿòüñÿ, ìàéäàí÷èêîì òà éîãî ñïîðóäàìè. Ôîðìóâàòè áàæàííÿ îá-
ñòåæóâàòè âñ³ êóòî÷êè ñâîº¿ ãðóïè, çíàòè ïðèçíà÷åííÿ ïðèì³ùåíü òà 
ïðåäìåò³â, âèä ä³ÿëüíîñò³, ïîâ’ÿçàíèé ³ç íèìè, îáñòåæóâàòè ìàéäàí÷èê 
äëÿ ³ãîð íà ïîâ³òð³ òà ñïîðóäè, ÿê³ íà íüîìó çíàõîäÿòüñÿ.

Äîïîìàãàòè ìàëþêàì çàïàì’ÿòàòè ³ì’ÿ âèõîâàòåëÿ, ïîì³÷íèêà âèõî-
âàòåëÿ, ìóçè÷íîãî êåð³âíèêà, îäíîë³òê³â. Â÷èòè ðîçìîâëÿòè ç äîðîñëèìè 
òà îäíîë³òêàìè òàêòîâíî, ïðèâ³òíî, âæèâàþ÷è â³äïîâ³äí³ ôîðìè â³òàííÿ, 
ïîäÿêè, çâåðòàííÿ.

Ðîçâèâàòè ³íòåðåñ äî ïðàö³ äîðîñëèõ: ïîì³÷íèêà âèõîâàòåëÿ, äâ³ðíè-
êà, ìåäñåñòðè. Ïðèâ÷àòè áåðåãòè ðåçóëüòàòè ïðàö³, â ³ãðîâ³é ôîðì³ çàëó-
÷àòè äî ñï³ëüíî¿ ïðàö³ ç äîðîñëèìè.

Ñâ³ò ãðè 

Ðîçâèâàòè âì³ííÿ íàçèâàòè ³ãðàøêè, ¿õ îñíîâí³ îçíàêè, âèêîíóâàòè 
ç íèìè ³ãðîâ³ ä³¿; âèêîðèñòîâóâàòè ïðåäìåòè-çàì³ííèêè, ïîÿñíþþ÷è ¿õ 
ïðèçíà÷åííÿ. Â÷èòè íàñë³äóâàòè ³ãðîâ³ ä³¿ äîðîñëîãî ï³ä ÷àñ âèêîíàííÿ 
ñï³ëüíèõ ³ãîð; ãðàòèñÿ ïîðÿä, ðàçîì ³ç ³íøèìè ä³òüìè, çíàòè ì³ñöå ðîçòà-
øóâàííÿ ³ãðàøîê òà ïðèáèðàòè ¿õ. Ïðèâåðòàòè óâàãó ä³òåé äî ÿâîð³âñüêî¿ 
³ãðàøêè (ñîï³ëêà, êàòàëêà, äåðêà÷, êîëèñêà), êîñ³âñüêî¿ íàðîäíî¿ ³ãðàøêè 
(ñâèñòóëüêà), òàðàõêàëè, âèãîòîâëåíî¿ ç ëîçè. Â÷èòè âèêîðèñòîâóâàòè ¿õ 
ó ãð³.

Ðîäèíà 

Ôîðìóâàòè óÿâëåííÿ ïðî ñ³ì’þ, ð³äíèõ, íàéäîðîæ÷èõ ëþäåé, ÿê³ äáà-
þòü îäíå ïðî îäíîãî (ìàìà, òàòî, áðàò, ñåñòðà, ä³äóñü, áàáóñÿ), ïðàãíóòü 
áóòè ðàçîì, ò³øèòè îäíå îäíîãî; â÷èòè íàçèâàòè ³ìåíà âñ³õ ÷ëåí³â ðîäèíè, 
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çâåðòàòèñÿ äî íèõ ïåñòëèâî, ïîÿñíþâàòè ¿õ ðîëü ó ñ³ì’¿. Â÷èòè ïðàâèë 
ìîâëåííºâîãî åòèêåòó. Ïðèùåïëþâàòè ïî÷óòòÿ ïîâàãè, ëþáîâ³ äî ð³äíèõ.

Ð³äíèé êðàé 

Ðîçâèâàòè ³íòåðåñ äî ð³äíîãî ì³ñòà (ñåëà). Â÷èòè íàçèâàòè ì³ñòî (ñåëî), 
äå ïðîæèâàº äèòèíà. Çàîõî÷óâàòè äî â³äçíà÷åííÿ ñâÿò (Ñâÿòîãî Ìèêîëàÿ, 
Ð³çäâî, Âåëèêäåíü, Äåíü Ìàòåð³), äîòðèìàííÿ òðàäèö³é, çâè÷à¿â, äî ó÷àñò³ 
â ïðèêðàøàíí³ ãðóïîâî¿ ê³ìíàòè, ïðèâåðòàòè óâàãó äî Äåðæàâíîãî ïðàïî-
ðà Óêðà¿íè. 

Òðàíñïîðò ³ çâ’ÿçîê 

Îçíàéîìëþâàòè ³ç òðàíñïîðòíèìè çàñîáàìè íàéáëèæ÷îãî îòî÷åííÿ 
(àâòîáóñ, òðàìâàé, òðîëåéáóñ, àâòîìîá³ëü, ïîòÿã), ïðîôåñ³ÿìè ëþäåé, ÿê³ 
éîãî îáñëóãîâóþòü (âîä³é, øîôåð). Ôîðìóâàòè åëåìåíòàðí³ óÿâëåííÿ ïðî 
ñïîñ³á, ì³ñöå ðóõó òðàíñïîðòíîãî çàñîáó (òðàìâàé, ïîòÿã – ¿äå ïî ðåéñàõ, 
äëÿ òðîëåéáóñà ïîòð³áíà åëåêòðèêà).

Ïîêàçíèêè êîìïåòåíòíîñò³ äèòèíè: 

ìàº óÿâëåííÿ ïðî ñ³ì’þ, ð³äíèõ ëþäåé, ÿê³ äáàþòü îäíå ïðî îäíîãî; 
çíàº ³ìåíà ð³äíèõ òà íàéïðîñò³ø³ ïðàâèëà åòèêåòó, ïðîÿâëÿº  
ð³çíîìàí³òí³ ïîçèòèâí³ åìîö³¿ ùîäî ð³äíèõ, áëèçüêèõ;
ñïîñòåð³ãàº çà ïðàöåþ äîðîñëèõ, ïðîÿâëÿº ïîâàãó äî ðåçóëüòàò³â  
ïðàö³;
ìàº åëåìåíòàðí³ óÿâëåííÿ ïðî ð³äíå ì³ñòî (ñåëî), éîãî âóëèö³;  
âîëîä³º åëåìåíòàðíèìè çíàííÿìè ïðî òðàíñïîðò, éîãî ïðèçíà÷åí- 
íÿ, ïðîôåñ³þ âîä³ÿ, øîôåðà. Âì³º ïîêàçàòè íà êàðòèíêàõ ïàñà-
æèðñüêèé òà âàíòàæíèé òðàíñïîðò;
îð³ºíòóºòüñÿ ó âèäàõ ëþäñüêî¿ ä³ÿëüíîñò³, ó ïðèçíà÷åíí³ ïðåäìåò³â  
âæèòêó, ì³ñöÿõ ¿õ çáåð³ãàííÿ;
âï³çíàº ïðåäìåòè çà ¿õí³ìè îçíàêàìè òà âëàñòèâîñòÿìè, ôóíê- 
ö³îíàëüíèì ïðèçíà÷åííÿì; çíàõîäèòü ³ âèîêðåìëþº â äîâê³ëë³ 
çíàéîìå òà íåçíàéîìå, çàñòîñîâóº óÿâëåííÿ ïðî ðîçì³ð, ôîðìó, 
êîë³ð ïðåäìåò³â;
â³äêðèâàº íîâ³ âëàñòèâîñò³ ïðåäìåò³â, ðàä³º ñâî¿ì â³äêðèòòÿì.  

ОЗНАЙОМЛЕННЯ З ПРИРОДОЮ

Â³êîâ³ ìîæëèâîñò³ äèòèíè 

²ç ðîçâèòêîì àêòèâíîñò³ äèòèíè òðåòüîãî ðîêó æèòòÿ ðîçøèðþºòüñÿ 
êîëî îá’ºêò³â, ÿê³ ïðèâåðòàþòü ¿¿ óâàãó. Äèòèíà á³ëüøå ïðèäèâëÿºòüñÿ, 
ïðèñëóõàºòüñÿ äî íèõ òà ¿õ ðîçãëÿäàº. Ïðåäìåòîì ¿¿ óâàãè ñòàþòü îá’ºêòè 
ïðèðîäè. Íàéá³ëüøå ïðèâåðòàº óâàãó âñå, ùî ðóõàºòüñÿ, çì³íþºòüñÿ, ðîç-
êðèâàþ÷è ÿê³ñü íîâ³ ñâî¿ âëàñòèâîñò³. Äèòèíà ðîçï³çíàº ðîñëèíè, îâî÷³, 
ôðóêòè; çíàº íàçâè äåÿêèõ äîìàøí³õ òâàðèí, óì³º çâóêîíàñë³äóâàòè ¿õ. 
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Ïàì’ÿòü äèòèíè ðîçâèâàºòüñÿ â ð³çíèõ ¿¿ âèäàõ (îáðàçíà, ðóõîâà, ñëîâåñ-
íà é åìîö³éíà). Çîêðåìà, ÿñêðàâ³ îáðàçè ¿¿ ïàì’ÿò³ ïîâ’ÿçàí³ ç åìîö³ÿìè.

Êîæåí íîâèé îá’ºêò, ç ÿêèì îçíàéîìëþþòü äèòèíó, ïîçíà÷àþòü 
ñëîâîì, òîìó ìîâà äèòèíè çáàãà÷óºòüñÿ ³ìåííèêàìè, ïðèêìåòíèêàìè, 
ä³ºñëîâàìè. Äèòèíà çíàº ÿâèùà ïðèðîäè: äîù, ñí³ã; îçíàêè ïîãîäè: òåï-
ëî, õîëîäíî, ³äå äîù, ñí³ã, ñâ³òèòü ñîíöå. Ä³òè ðîçïîâ³äàþòü ïðî òå, ùî 
áà÷èëè ³ ÷óëè; ïðîñÿòü ðîçïîâ³ñòè ¿ì ïðî íîâ³ îá’ºêòè ïðèðîäè, ñòàâëÿòü 
çàïèòàííÿ òèïó “õòî (ùî) öå?”. Ìîâëåííÿ ñòàº îñíîâíèì çàñîáîì íå ëèøå 
ñï³ëêóâàííÿ, à é ï³çíàííÿ ïðèðîäè.

Îñâ³òí³ çàâäàííÿ 

Ôîðìóâàòè óÿâëåííÿ ïðî îá’ºêòè ³ ÿâèùà ïðèðîäè.  

Â÷èòè ðîçð³çíÿòè äåðåâà, êâ³òó÷³ ðîñëèíè; ðîçïîâ³äàòè ïðî òå, ùî  

ðîñëèíàì äëÿ ðîñòó ³ æèòòÿ ïîòð³áí³ âîäà, ñîíöå, ´ðóíò.
Ôîðìóâàòè óÿâëåííÿ ïðî ñâ³éñüêèõ òà äèêèõ òâàðèí: ¿õ íàçâè,  

ïîòðåáó òóðáîòëèâîãî ñòàâëåííÿ äî ñâ³éñüêèõ òâàðèí (äîãëÿäàòè, 
ãîäóâàòè). 
Ôîðìóâàòè ïåðâèííå ïîíÿòòÿ, ùî âñå æèâå – äîáðå, ãàðíå, êîðèñ- 

íå, éîãî ïîòð³áíî áåðåãòè.
Äàâàòè åëåìåíòàðí³ çíàííÿ ïðî íåáî, çîð³, ì³ñÿöü ³ ñîíöå: âíî÷³  

âèäíî – ì³ñÿöü, çîð³; âäåíü – ñîíöå.

Ðîçïîâ³äàòè, ùî ñîíöå çíàõîäèòüñÿ íà íåá³, âîíî ñâ³òèòü, ç³ãð³âàº çåì-
ëþ; â³ä ñîíöÿ âñå íàâêðóãè çåëåí³º, ðîñòå, öâ³òå; âçèìêó âîíî ñâ³òèòü, òà 
íå ãð³º.

Çàêð³ïëþâàòè çíàííÿ ïðî õìàðè (áóâàþòü òåìí³, ñâ³òë³, âåëèê³ òà 
ìàë³, ÷àñòî âîíè çàêðèâàþòü âñå íåáî, òîä³ ñòàº õìàðíî).

Äàâàòè çíàííÿ, ùî â³òåð áóâàº òåïëèé, õîëîäíèé; â³òåð – öå ðóõ 
ïîâ³òðÿ.

Ñïðèÿòè ðîçâèòêîâ³ ³íòåðåñó äî íîâèõ çíàíü ïðî âîäó: âîäà – ð³äè-
íà, ùî òå÷å; áóâàº òåïëà ³ õîëîäíà, ÷èñòà ³ áðóäíà; äîù ³ ñí³ã – öå âîäà, 
âîíè ïàäàþòü ³ç õìàð; âçèìêó âîäà çàìåðçàº ³ ïåðåòâîðþºòüñÿ â ë³ä; ë³ä 
òâåðäèé ³ ñëèçüêèé.

²íôîðìóâàòè ä³òåé ïðî îïàäè: âçèìêó âèïàäàº ñí³ã, ñí³ã ³ç äîùåì; âî-
ñåíè ³ íàâåñí³ ÷àñòî éäóòü äîù³, ìîæå âèïàäàòè ñí³ã, ãðàä. Ïîÿñíþâàòè, 
ùî ãðàä – öå øìàòî÷êè ëüîäó.

Äàâàòè çíàííÿ, ùî ï³ñîê, çåìëÿ, êàì³ííÿ áóâàþòü ñóõ³ òà ìîêð³; 
ñóõèé ï³ñîê ñèïëåòüñÿ, ç ìîêðîãî ìîæíà ë³ïèòè; â çåìëþ ñàäÿòü, ñ³þòü 
íàñ³ííÿ îâî÷³â, êâ³ò³â; êàìåí³ áóâàþòü âåëèê³, ìàë³; âàæê³, òîìó âîíè 
òîíóòü ó âîä³.

Â÷èòè âñòàíîâëþâàòè åëåìåíòàðíó çàëåæí³ñòü ì³æ ÿâèùàìè ïðè-
ðîäè ³ ïîâåä³íêîþ ëþäåé: âçèìêó õîëîäíî – âñ³ òåïëî îäÿãíåí³; áàãàòî 
ñí³ãó – êàòàþòüñÿ íà ñàíêàõ, ëèæàõ; ñîíå÷êî ñâ³òèòü – ñòàº òåïëî, òàíå 
ñí³ã – á³æàòü ñòðóìêè, ëþäè ñêèäàþòü øóáè, îäÿãàþòü âåñíÿí³ êóðòêè 
òà ïàëüòà.
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Äîïîìàãàòè äèòèí³ âñòàíîâëþâàòè åëåìåíòàðíó âçàºìîçàëåæí³ñòü ó 
ïðèðîä³: ñâ³òèòü ñîíöå, ñòàº òåïë³øå – ç’ÿâëÿºòüñÿ òðàâà, ëèñòÿ íà äåðåâàõ 
³ êóùàõ, çàöâ³òàþòü êâ³òè; õîëîäíî – ñîíöå ìàëî ñâ³òèòü, ëèñòÿ îïàäàº.

Ðîñëèíè. Ï³äòðèìóâàòè áàæàííÿ îòðèìóâàòè çíàííÿ ïðî ðîñëèíè: 
ðîñëèíè æèâ³, âîíè ðîñòóòü, äèõàþòü, ðîçìíîæóþòüñÿ. Îçíàéîìëþâàòè ç 
ðîñëèíàìè íàéáëèæ÷îãî îòî÷åííÿ. Ðîçâèâàòè âì³ííÿ ðîçð³çíÿòè äåðåâà, 
êóù³, êâ³òó÷³ ðîñëèíè; âï³çíàâàòè òà íàçèâàòè 2-3 âèäè äåðåâ, êóù³â, 
òðàâ’ÿíèñòèõ ðîñëèí, ÿê³ ïîøèðåí³ ó ðåã³îí³.

Ðîçï³çíàâàòè òðàâ’ÿíèñò³ ðîñëèíè, êóù³, äåðåâà; ðîçð³çíÿòè çà 
çîâí³øí³ì âèãëÿäîì, íàçâîþ, ñìàêîì îã³ðêè, ïîì³äîðè, ìîðêâó, ÿáëóêà, 
ãðóø³, ñëèâè òîùî.

Òâàðèíè. Îçíàéîìëþâàòè ç³ ñâ³éñüêèìè ³ äèêèìè òâàðèíàìè (êîðîâà, 
êîçà, ê³øêà, ñîáàêà, ê³íü, çàºöü, âîâê, ëèñèöÿ, âåäì³äü), ¿õí³ìè íàçâàìè 
òà âèãëÿäîì.

Âïðàâëÿòè ó çâóêîíàñë³äóâàíí³ òâàðèí, â³äòâîðåíí³ ¿õí³õ ðóõ³â; 
â÷èòè ïðàâèëüíî íàçèâàòè îñíîâí³ ÷àñòèíè ò³ëà, äåÿê³ ñï³ëüí³ îçíàêè 
çîâí³øíüî¿ áóäîâè (ó êîðîâè, êîçè – ðîãè); õàðàêòåðí³ ïîâàäêè òâàðèí: 
êîðîâà ³äå, ïàñåòüñÿ, ðåâå; ñîáàêà á³ãàº, ãàâêàº, ãðèçå ê³ñòêó; ê³øêà íÿâ-
÷èòü, ï’º ìîëîêî, ìóðêî÷å, ãð³ºòüñÿ íà ñîíå÷êó òîùî; òâàðèíè – æèâ³ 
³ñòîòè, ¿õ ïîòð³áíî ãîäóâàòè, äîãëÿäàòè, òóðáîòëèâî ñòàâèòèñÿ äî íèõ.

Ïòàõè. Îçíàéîìëþâàòè ç ïòàõàìè, ùî ïðèë³òàþòü íà ä³ëÿíêó äè-
òÿ÷îãî ñàäêà (ãîðîáåöü, ñèíèöÿ, âîðîíà òà ³í.), áóäîâîþ ¿õíüîãî ò³ëà òà 
äåÿêèìè îñîáëèâîñòÿìè ïîâåä³íêè: ë³òàþòü, äçüîáàþòü, âèäàþòü çâóêè; 
ÿêó êîðèñòü ïðèíîñÿòü.

Îçíàéîìëþâàòè ç³ ñâ³éñüêèìè ïòàõàìè (êóðêà, ï³âåíü, êà÷êà) òà ¿õ äè-
òèí÷àòàìè; ïòàõàìè, ïîøèðåíèìè ó ðåã³îí³ (ñîðîêà, âîðîíà, ãîðîáåöü).

Êîìàõè. Ï³äòðèìóâàòè áàæàííÿ ä³òåé ñïîñòåð³ãàòè çà æóêàìè, ìåòå-
ëèêàìè, ìèëóâàòèñÿ ¿õ êðàñîþ. Ôîðìóâàòè áåðåæíå ñòàâëåííÿ äî íèõ (íå 
ìîæíà ¿õ ëîâèòè, çíèùóâàòè, àäæå âîíè – æèâ³ ³ñòîòè).

Åêîëîã³÷íå âèõîâàííÿ 

Ñïðèÿòè óñâ³äîìëåííþ, ùî âñå æèâå – ãàðíå, äîáðå, êîðèñíå, òîìó 
éîãî ïîòð³áíî áåðåãòè (íå çàâäàâàòè øêîäè ïòàõàì, òâàðèíàì, íå ëîâèòè 
êîìàõ).

Ðîçïîâ³äàòè ïðî ïðèðîäó ð³äíîãî êðàþ, íàéïîøèðåí³ø³ ÿâèùà â 
ïðèðîä³.

Âèõîâóâàòè ïî÷óòòÿ ëþáîâ³ äî ïðèðîäè, çàäîâîëåííÿ â³ä ïåðåáóâàííÿ 
â åêîëîã³÷íî ÷èñòîìó êóòî÷êó ïðèðîäè; ö³êàâ³ñòü ³ áåðåæíå ñòàâëåííÿ 
äî ðîñëèí ³ òâàðèí, ôîðìóâàòè áàæàííÿ ìèëóâàòèñÿ íèìè. Ôîðìóâàòè 
äáàéëèâå ñòàâëåííÿ äî ïòàõ³â óçèìêó (ï³äãîäîâóâàòè ¿õ).

Ïðèðîäà Êîñìîñó 

Â÷èòè ä³òåé ðîçóì³òè åëåìåíòàðí³ âçàºìîçâ’ÿçêè â æèòò³ ïðèðîäè ³ 
ëþäèíè.
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Äàâàòè çíàííÿ ïðî íåáî, çîð³, ì³ñÿöü ³ ñîíöå. Âíî÷³ âèäíî – ì³ñÿöü, 
çîð³; âäåíü – ñîíöå. 

Ïîêàçíèêè êîìïåòåíòíîñò³ äèòèíè: 

ðàçîì ³ç äîðîñëèìè äîãëÿäàº çà ðîñëèíàìè, ï³êëóºòüñÿ ïðî ïðè- 

ðó÷åíèõ òâàðèí;
ðîçóì³º, ùî âñå æèâå – ãàðíå, äîáðå, êîðèñíå (éîãî íå ìîæíà íè- 

ùèòè); 
áåðåæíî ñòàâèòüñÿ äî âñ³õ îá’ºêò³â ïðèðîäè; 

ðîçïîâ³äàº ïðî íàéïîøèðåí³ø³ ÿâèùà â ïðèðîä³: ñîíöå ñâ³òèòü,  

òåïë³º, ç’ÿâëÿºòüñÿ ëèñòÿ íà äåðåâàõ, çàöâ³òàþòü êâ³òè òîùî;
ðîçð³çíÿº âëàñòèâîñò³ âîäè (ðîçëèâàºòüñÿ, òå÷å, áóâàº òåïëîþ,  

õîëîäíîþ; ÷èñòó âîäó ï’þòü ëþäè, òâàðèíè, íåþ ïîëèâàþòü ðîñëèíè; ó 
÷èñò³é âîä³ æèâóòü ðèáêè; áðóäíà âîäà øê³äëèâà, ¿¿ íå ìîæíà ïèòè);

ðîçð³çíÿº âëàñòèâîñò³ ï³ñêó òà ´ðóíòó (ï³ñîê ñóõèé – ñèïëåòüñÿ,  

ç ìîêðîãî ìîæíà ë³ïèòè, â³í íå ñèïëåòüñÿ; çåìëÿ ìîæå áóòè ñóõîþ ³ ìî-
êðîþ);

ðîçï³çíàº ðîñëèíè (îâî÷³, ôðóêòè, ÿãîäè; äåðåâà, êóù³, òðàâ’ÿíèñò³  

ðîñëèíè; êâ³òè) çà ¿õ çîâí³øí³ì âèãëÿäîì;
âîëîä³º åëåìåíòàðíèìè çíàííÿìè ùîäî áóäîâè äåðåâà (ñòîâáóð,  

ã³ëêè, ëèñòÿ), íàçèâàº ³ ïîêàçóº ¿õ;
ðîçï³çíàº ñâ³éñüêèõ ³ äèêèõ òâàðèí, ïðàâèëüíî íàçèâàº îñíîâí³  

÷àñòèíè ò³ëà, õàðàêòåðí³ ïîâàäêè, äèòèí÷àò òâàðèí;
îð³ºíòóºòüñÿ ó íàçâàõ ïòàõ³â: ãîðîáåöü, ñèíèöÿ, âîðîíà òîùî; îñî- 

áëèâîñòÿõ ¿õ ïîâåä³íêè;
âîëîä³º åëåìåíòàðíèìè óÿâëåííÿìè ïðî Êîñìîñ: ì³ñÿöü, çîð³, ñîíöå; 

ðàçîì ³ç âèõîâàòåëåì ïðîâîäèòü åëåìåíòàðí³ äîñë³äè ç îá’ºêòàìè  

ïðèðîäè (â³òåð, âîäà, ï³ñîê, êàì³íü) òà ðîñëèíàìè.

ÌÎÂËÅÍÍªÂÈÉ ÐÎÇÂÈÒÎÊ

ЗВУКОВА КУЛЬТУРА МОВЛЕННЯ

Â³êîâ³ ìîæëèâîñò³ äèòèíè 

Íà òðåòüîìó ðîö³ æèòòÿ ïðîäîâæóº âäîñêîíàëþâàòèñÿ çâóêîâèìî-
âà. Ãóáí³, ãóáíî-çóáí³, ïåðåäíüî-, çàäíüîÿçèêîâ³ çâóêè äèòèíà âèìîâëÿº 
ïðàâèëüíî. Äî 2 ðîê³â 6 ì³ñÿö³â ïåðåäí³ ï³äíåá³ííî-ÿçèêîâ³ çâóêè 
çàì³íþþòüñÿ çâóêîì [ò]. Ñîíîðí³, øèïëÿ÷³, ñâèñòÿ÷³ çâóêè äèòèíà àáî 
çîâñ³ì âèïóñêàº, àáî çàì³íþº ëåãøèìè çâóêàìè. Äëÿ çâóêîâèìîâè öüîãî 
â³êó âëàñòèâîþ º íå÷³òê³ñòü ³ çàãàëüíà ïîì’ÿêøåí³ñòü âèìîâè.
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Îñâ³òí³ çàâäàííÿ 

Â÷èòè ä³òåé ðîçìîâëÿòè ÷³òêî, çðîçóì³ëî, íå ïîñï³øàþ÷è, äîñòàò- 

íüî ãîëîñíî.
Ðîçâèâàòè ìîâëåííºâå äèõàííÿ òà ôîíåìàòè÷íèé ñëóõ, óì³ííÿ  

ïðîìîâëÿòè ñëîâà â ð³çíîìó òåìï³ òà ç ð³çíîþ ñèëîþ ãîëîñó.
Âïðàâëÿòè ó ïðàâèëüí³é âèìîâ³ øèïëÿ÷èõ, ñâèñòÿ÷èõ òà ñîíîð- 

íèõ çâóê³â.
Ðîçâèâàòè ³íòîíàö³éíó âèðàçí³ñòü ìîâëåííÿ (òåìáð, òåìï, ³íòî- 

íàö³ÿ, ñèëà ãîëîñó, íàãîëîñ òîùî).
Âïðàâëÿòè ä³òåé ó çâóêîíàñë³äóâàíí³ òà äîáîð³ ðèìè. 

Ðîçâèâàòè ìîâëåííºâå äèõàííÿ; â÷èòè ðîáèòè âèäèõ ÷åðåç ðîò ïëàâíî 
òà ïðîòÿæíî.

Ïðèâ÷àòè âèìîâëÿòè ñëîâà âèðàçíî, íå ïîñï³øàþ÷è. Â÷èòè ðîçóì³òè 
³ â³äòâîðþâàòè ³íòîíàö³þ (ðîçïîâ³äíó, îêëè÷íó, ïèòàëüíó). Âïðàâëÿòè ó 
âèìîâ³ ãîëîñíèõ çâóê³â ³ç ð³çíîþ ñèëîþ ãîëîñó òà â ð³çíîìó òåìï³. Ïðà-
âèëüíî âèìîâëÿòè ïðèãîëîñí³ çâóêè: [á], [ë], [â], [ì], [ô], [õ], [í], [í′], [ä], 
[ê], [ã], [ç], [ñ], [ñ′]. ×³òêî âèìîâëÿòè äâî-, òðè-, ÷îòèðèñêëàäîâ³ ñëîâà, ÿê³ 
çðîçóì³ë³ äèòèí³ (ìî-ëî-êî; áà-áó-ñÿ) òîùî.

Çâåðòàòè óâàãó íà ðîçä³ëüíó âèìîâó ñïîëóê éîòîâàíèõ ³ç ïîïåðåäí³ìè 
ïðèãîëîñíèìè ó ñëîâàõ òèïó “ì’ÿ÷”, “ï’þ”, “ç’¿õàòè”.

Ïîêàçíèêè ôîíåòè÷íî¿ êîìïåòåíòíîñò³ äèòèíè: 

âèìîâëÿº ïðàâèëüíî ³ ÷³òêî âñ³ ãîëîñí³ òà ïðèãîëîñí³ çâóêè, êð³ì  

øèïëÿ÷èõ [æ], [÷], [ø] òà [ð];
ëåãêî ïîâòîðþº çà äîðîñëèìè ñëîâà, â ³ãðîâ³é ôîðì³ äîáèðàº ðèìè  

(âèêîíóº ðàçîì ³ç äîðîñëèì ³ãðîâ³ âïðàâè íà ðèìóâàííÿ);
ïðîìîâëÿº ñëîâà â ð³çíîìó òåìï³ òà ç ð³çíîþ ñèëîþ ãîëîñó. 

СЛОВНИКОВА РОБОТА

Â³êîâ³ ìîæëèâîñò³ äèòèíè 

Òðåò³é ð³ê æèòòÿ – ïåð³îä íàéá³ëüøîãî çáàãà÷åííÿ àêòèâíîãî ñëîâ-
íèêà. Äî ÷îòèðüîõ ðîê³â ê³ëüê³ñòü ñë³â ñòàíîâèòü ïðèáëèçíî 1500–1900. 
Ó ñëîâíèêó äèòèíè º ìàéæå âñ³ ÷àñòèíè ìîâè; àêòèâ³çóºòüñÿ âæèâàííÿ 
ä³ºñë³â, çàéìåííèê³â òà íåâåëèêî¿ ê³ëüêîñò³ ïðèêìåòíèê³â. Âîäíî÷àñ ó 
ñëîâíèêó äèòèíè ùå ïåðåâàæàþòü ³ìåííèêè, âîíè ñêëàäàþòü 50 % â³ä 
óñ³õ ñë³â, ùî ¿õ âæèâàº äèòèíà.

Òðåò³é ð³ê æèòòÿ çàïî÷àòêîâóº ïåð³îä ñëîâîòâîð÷îñò³ ä³òåé, ó ÿêî-
ìó îñîáëèâî ÿñêðàâîþ º ìîâëåííºâà àêòèâí³ñòü. Äèòèíà ùå íå çàñâî¿ëà 
áàãàòüîõ ñë³â, òîìó òàê ëåãêî óòâîðþº íîâ³ ñëîâà, íåïðàâèëüíî ïîÿñíþº 
íåçðîçóì³ë³ ¿é çíà÷åííÿ ñëîâà.
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Îñâ³òí³ çàâäàííÿ 

Ðîçâèâàòè çäàòí³ñòü ñëóõàòè ³ ðîçóì³òè ìîâó äîðîñëîãî, çâåðíå- 

íó äî âñ³õ ä³òåé.
Çáàãà÷óâàòè ñëîâíèê ä³òåé ð³çíèìè ÷àñòèíàìè ìîâè (³ìåííèêè,  

ä³ºñëîâà, ïðèêìåòíèêè, çàéìåííèêè, ÷èñë³âíèêè, ÷àñòêè, ïðè-
ñë³âíèêè).
Ââîäèòè â àêòèâíèé ñëîâíèê ä³òåé ñëîâà ââ³÷ëèâîñò³ òà óçàãàëü- 

íþâàëüí³ ñëîâà.
Ïðîäîâæóâàòè ðîçâèâàòè çäàòí³ñòü ä³òåé ðîçóì³òè ìîâëåííÿ äîâêî-

ëèøí³õ, çâåðíåíå äî âñ³õ ä³òåé.
Â÷èòè âæèâàòè óçàãàëüíþâàëüí³ ñëîâà: “³ãðàøêè”, “îäÿã”, “òâàðèíè”, 

“ðîñëèíè”, “ïîñóä”, “ìåáë³”.
Â÷èòè çâóêîíàñë³äóâàëüíèì ñëîâàì: “êàï-êàï”, “íÿâ-íÿâ” òîùî.
Àêòèâ³çóâàòè ñëîâíèê äèòèíè çíàéîìèìè ñëîâàìè. Çáàãà÷óâàòè éîãî 

³ìåííèêàìè – íàçâàìè ïðåäìåò³â íàéáëèæ÷îãî îòî÷åííÿ: ³ãðàøêè, îâî÷³, 
ôðóêòè, îäÿã, ðîñëèíè, ïòàõè, ïîñóä, ìåáë³, òðàíñïîðò, âçóòòÿ, ïðîôåñ³¿, 
òâàðèíè òà ¿õ äèòèí÷àòà, ³íø³ ïðåäìåòè ïîáóòó; ä³ºñëîâàìè, ùî ïîçíà-
÷àþòü ä³¿ ïðåäìåò³â òà ç ïðåäìåòàìè (ïîâ’ÿçàí³ ³ç ñàìîîáñëóãîâóâàííÿì, 
ä³ÿìè â ãðóï³, íà ìàéäàí÷èêó òîùî); ïðèêìåòíèêàìè, ùî õàðàêòåðèçó-
þòü âåëè÷èíó ïðåäìåòà, êîë³ð, ñìàê, ôîðìó, íàëåæí³ñòü ïðåäìåòà ïåâí³é 
îñîá³ (òàò³â, áàáóñèí), ïåðåäàâàòè ñòàí, ÿêèé â³ä÷óâàº äèòèíà (ãîëîäíèé, 
ìîêðèé, ñîíëèâèé); ÷èñë³âíèêàìè (îäèí, áàãàòî, ìàëî); çàéìåííèêà-
ìè (ÿ, ìè, òè, â³í, âîíà, âîíè, íàø³, ìîº, òâîº, âè); ÷àñòêàìè (òàê, í³); 
ïðèñë³âíèêàìè, ùî âèðàæàþòü ïðîñòîðîâ³, ÷àñîâ³ òà ³íø³ â³äíîøåííÿ.

Ïîêàçíèêè ëåêñè÷íî¿ êîìïåòåíòíîñò³: 

ðîçóì³º ìîâó äîðîñëîãî, çâåðíåíó äî íå¿ òà âñ³õ ä³òåé; 

âì³º ñï³ââ³äíîñèòè ñëîâî, ùî çâó÷èòü, ç ðåàëüíèìè àáî íàìàëüîâà- 

íèìè ïðåäìåòàìè;
ðîçóì³º ³ âæèâàº ñëîâà ð³çíèõ ÷àñòèí ìîâè, êð³ì ä³ºïðèñë³âíèêà;  

óçàãàëüíþâàëüí³ ñëîâà; ñëîâà ââ³÷ëèâîñò³; ñëîâà, ùî îçíà÷àþòü íàçâè 
ïðåäìåò³â, ä³é, âëàñòèâîñòåé äàëåêîãî, àëå çðîçóì³ëîãî ä³òÿì îòî÷åííÿ.

ГРАМАТИЧНА ПРАВИЛЬНІСТЬ МОВЛЕННЯ 

Â³êîâ³ ìîæëèâîñò³ äèòèíè 

Íà òðåòüîìó ðîö³ æèòòÿ ³íòåíñèâíî ïðîäîâæóº ðîçâèâàòèñÿ ìîâëåí-
íÿ, òðèâàº ïîäàëüøèé ðîçâèòîê ðîçóì³ííÿ ìîâè. Öå ïåð³îä øâèäêîãî 
îâîëîä³ííÿ ãðàìàòè÷íîþ áóäîâîþ ìîâè. Ç’ÿâëÿþòüñÿ ñïîëó÷íèêè “³”, “à”, 
“òî”, “òîìó ùî”, “êîëè”, “ÿê”, “ùîá”, “äå”. 

Äèòèíà çàñâîþº ñóô³êñè çìåíøóâàëüíî-ïåñòëèâ³, çãðóá³ëîñò³, ñëóæ-
áîâ³ ñëîâà, à òàêîæ íàéá³ëüø òèïîâ³ çàê³í÷åííÿ òàêèõ ãðàìàòè÷íèõ 
êàòåãîð³é, ÿê â³äì³íîê, ð³ä, ÷èñëî, ÷àñ.
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Öå ïåð³îä çàñâîºííÿ ãðàìàòè÷íî¿ ñòðóêòóðè ðå÷åííÿ, ùî ïîâ’ÿçàíèé 
³ç ôîðìóâàííÿì ãðàìàòè÷íèõ êàòåãîð³é. Ïåðø³ ðå÷åííÿ ç³ ñïîëó÷íèêàìè 
ó äèòèíè ç’ÿâëÿþòüñÿ ó 2 ðîêè 3 ì³ñÿö³, ñàìå ó öåé ïåð³îä âîíà ïî÷èíàº 
âæèâàòè ïåðø³ ñêëàäíîï³äðÿäí³ ðå÷åííÿ. Ó 2 ðîêè 4 ì³ñÿö³ ç’ÿâëÿºòüñÿ 
ïðÿìà é íåïðÿìà ìîâà, ïðè÷îìó ðàí³øå é ÷àñò³øå ïðÿìà, ÿêà çàâæäè ñòî¿òü 
ï³ñëÿ âêàç³âêè êîìó âîíà íàëåæèòü (Âîíà ñêàçàëà: “Äàé ì’ÿ÷”). Ðå÷åííÿ 
ñòàþòü áàãàòîñë³âíèìè, ç’ÿâëÿþòüñÿ ñêëàäí³ ðå÷åííÿ, õî÷à âîíè ùå 
àãðàìàòè÷í³. Çàïî÷àòêîâóºòüñÿ âæèâàííÿ ñïîëó÷íèê³â ³ ïðèéìåííèê³â.

Îñâ³òí³ çàâäàííÿ 

Â÷èòè ïðàâèëüíî óçãîäæóâàòè ñëîâà ó ðå÷åíí³, âæèâàòè â³äì³í- 
êîâ³ çàê³í÷åííÿ ó ñëîâàõ.
Ôîðìóâàòè óì³ííÿ áóäóâàòè ð³çí³ çà òèïîì ðå÷åííÿ (ðîçïîâ³äí³,  
ïèòàëüí³), çà ñêëàäí³ñòþ (ïðîñò³, ñêëàäí³).
Â÷èòè âèêîðèñòîâóâàòè â ðå÷åíí³ ñïîëó÷íèêè òà ñïîëó÷í³ ñëîâà. 

Â÷èòè âæèâàòè ³ìåííèêè â îäíèí³ òà ìíîæèí³ (ìàøèíà – ìàøèíè; 
âóõî – âóõà); ³ìåííèêè ç ïðèéìåííèêàìè (äî ìàìè, ó ìàìè); çâåðòàòè 
óâàãó íà ìíîæèíó íàçâ äèòèí÷àò òâàðèí (êóð÷àòà, òåëÿòà); ñòåæèòè 
çà ïðàâèëüí³ñòþ âæèâàííÿ â³äì³íêîâèõ çàê³í÷åíü ³ìåííèê³â. Â÷èòè 
âæèâàòè ³ìåííèêè ç ïåñòëèâî-çäð³áí³ëèìè ñóô³êñàìè -î÷ê, -å÷ê, -è÷ê. 
(êâ³òî÷êà, ñòåæå÷êà, âîäè÷êà); -èê, -è÷ê (çàé÷èê, êîòèê); -åíüê (ðó÷åíü-
êà, áàáóñåíüêà).

Â÷èòè óçãîäæóâàòè ³ìåííèêè ç ïðèêìåòíèêàìè òà ïðèñâ³éíèìè çà-
éìåííèêàìè â ðîä³ ³ ÷èñë³ (òâ³é ì’ÿ÷, ìîÿ êíèãà, ÷èñò³ ðóêè); ³ìåííèêè 
ç³ ñëîâàìè “áàãàòî”, “ìàëî” (áàãàòî ³ãðàøîê, ìàëî êâ³ò³â); êëè÷íèé 
â³äì³íîê ³ìåííèê³â.

Â÷èòè âæèâàòè ä³ºñëîâà â íàêàçîâîìó ñïîñîá³: ¿æ, ñêàæè, ïî÷èòàéòå; 
ä³ºñëîâà â òåïåð³øíüîìó ³ ìèíóëîìó ÷àñ³ ², ²², ²²² îñîáè îäíèíè ä³éñíîãî 
ñïîñîáó (ìèþ, ìèºø, ìèëà, ìèâ). Ïðèâ÷àòè ïðàâèëüíî âèìîâëÿòè ä³ºñëîâà 
ç³ çì³íàìè ãîëîñíèõ ³ ïðèãîëîñíèõ â îñíîâ³ (íîøó, ñèïëþ, õî÷ó), ä³ºñëîâà 
â ìèíóëîìó, ìàéáóòíüîìó ÷àñ³, ðîçóì³òè ¿õ.

Â÷èòè áóäóâàòè ïðîñò³ òà ñêëàäí³ ïîøèðåí³ ðå÷åííÿ ç îäíîð³äíèìè ÷ëå-
íàìè, ñêëàäíîï³äðÿäí³ òà ñêëàäíîñóðÿäí³ ðå÷åííÿ ç³ ñïîëó÷íèêàìè: ³, ÿêùî, 
òîìó ùî, êîëè, ùîá, äå, ÿêèé, ñê³ëüêè, êîòðèé òà ñïîëó÷íèìè ñëîâàìè.

Ïîêàçíèêè ãðàìàòè÷íî¿ êîìïåòåíòíîñò³ äèòèíè: 

ðîçìîâëÿº ðå÷åííÿìè: ïðîñòèìè, ïîøèðåíèìè, ñêëàäíîñóðÿäíè- 
ìè, ñêëàäíîï³äðÿäíèìè ç³ ñïîëó÷íèêàìè òà ñïîëó÷íèìè ñëîâàìè, õî÷à 
÷àñîì âîíè ùå àãðàìàòè÷í³;

âæèâàº ³ìåííèêè â îäíèí³ òà ìíîæèí³, ³ìåííèêè ç ïðèéìåííèêàìè; 
ðîçóì³º òåïåð³øí³é ³ ìàéáóòí³é ÷àñ; 
âæèâàº ä³ºñëîâà ó íàêàçîâîìó ñïîñîá³ ç â³äò³íêàìè ëàã³äíîñò³,  

ââ³÷ëèâîñò³;
÷àñòêîâî óçãîäæóº ³ìåííèêè ç ïðèêìåòíèêàìè òà ïðèñâ³éíèìè  

çàéìåííèêàìè ó ðîä³ òà ÷èñë³.
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ЗВ’ЯЗНЕ МОВЛЕННЯ

Â³êîâ³ ìîæëèâîñò³ äèòèíè 

Íà òðåòüîìó ðîö³ æèòòÿ äîâîë³ øâèäêî ðîçâèâàþòüñÿ ÿê ðîçóì³ííÿ 
ìîâè, òàê ³ àêòèâíå ìîâëåííÿ. Äèòèíà êîðèñòóºòüñÿ ïåðåâàæíî ä³àëî-
ã³÷íîþ ôîðìîþ ìîâëåííÿ. Âîíà âèðàæàºòüñÿ â ïðÿìîìó çâåðíåíí³ äî 
ñï³âðîçìîâíèêà, ñêëàäàºòüñÿ ç ïðîõàííÿ ïðî äîïîìîãó, â³äïîâ³äåé íà çà-
ïèòàííÿ äîðîñëîãî. Òàêå ãðàìàòè÷íî ìàëîîôîðìëåíå ìîâëåííÿ äèòèíè 
ñèòóàòèâíå, ÿêå á³ëüøå âèðàæàº, í³æ âèñëîâëþº. Êîíòåêñò çàì³íþþòü 
æåñòè, ì³ì³êà, ³íòîíàö³ÿ. Ó äðóã³é ïîëîâèí³ ðîêó ñïîñòåð³ãàþòüñÿ ïåðø³ 
ïðîÿâè êîíòåêñòîâîãî ìîâëåííÿ. Àëå âæå â öüîìó â³ö³ ä³òè âðàõîâóþòü 
â ä³àëîç³ ï³ä ÷àñ ïîáóäîâè ñâî¿õ âèñëîâëþâàíü òå, ÿê ¿õ çðîçóì³þòü ïàð-
òíåðè. Çâ³äñè åë³ïòè÷í³ñòü ó ïîáóäîâ³ âèñëîâëþâàíü, çóïèíêè íà ïî÷àòêó 
ðå÷åííÿ.

Øâèäêî ðîçâèâàºòüñÿ àêòèâíå ìîâëåííÿ äèòèíè, âîíî ñòàº çàñîáîì 
ñï³ëêóâàííÿ íå ëèøå ç äîðîñëèìè, à é ç ³íøèìè ä³òüìè. Äèòèíà ïî÷èíàº 
îôîðìëÿòè ñâî¿ äóìêè â ðå÷åííÿ, óçãîäæóâàòè ñëîâà.

Ó äðóã³é ïîëîâèí³ ðîêó â ä³òåé çàðîäæóºòüñÿ ìîíîëîã³÷íå ìîâ-
ëåííÿ, ÿêå ïîòð³áíî ñòèìóëþâàòè çàïèòàííÿìè ³ ðîçâèâàòè. Òàêîæ 
ñïîñòåð³ãàþòüñÿ ïåðø³ ïðîÿâè êîíòåêñòîâîãî ìîâëåííÿ. Ö³ äâ³ ôîðìè 
ìîâëåííÿ ñï³â³ñíóþòü: ó íàî÷í³é ñèòóàö³¿ ïàíóº ñèòóàòèâíå ìîâëåííÿ, çà 
¿¿ â³äñóòíîñò³ – êîíòåêñòîâå.

Îñâ³òí³ çàâäàííÿ 

Ðîçâèâàòè ðîçóì³ííÿ ä³òüìè ìîâè äîâêîëèøí³õ ³ àêòèâ³çîâóâàòè  
ìîâëåííÿ ä³òåé ÿê çàñ³á ñï³ëêóâàííÿ.
Ï³äòðèìóâàòè é ðîçâèâàòè ä³àëîã³÷íå ìîâëåííÿ ä³òåé. 
Ïðèâ÷àòè ä³òåé ðîçïîâ³äàòè ñëîâàìè íå ëèøå ïðî òå, ùî âîíè áà- 
÷àòü, à é ïðî ìèíóë³ ïîä³¿, ñòèìóëþâàòè ¿õ ñêëàäàòè îïîâ³äêè.

Â÷èòè âèñëîâëþâàòè ïðîõàííÿ ³ áàæàííÿ ñëîâîì, â³äïîâ³äàòè íà çàïè-
òàííÿ äîðîñëîãî (Õòî öå? Ùî ðîáèòü? ßêèé? ßêà?). Ðîçâèâàòè ³í³ö³àòèâíå 
ìîâëåííÿ äèòèíè, ñïîíóêàòè ¿¿ çâåðòàòèñÿ äî äîðîñëîãî ³ ä³òåé ³ç ð³çíèìè 
çàïèòàííÿìè, ôîðìóâàòè âì³ííÿ ñòàâèòè çàïèòàííÿ. Â÷èòè óâàæíî ñòå-
æèòè çà õîäîì ðîçïîâ³ä³, ùîá íà ïðîõàííÿ âèõîâàòåëÿ àêòèâíî áðàòè â 
í³é ó÷àñòü; äîãîâîðþâàòè àáî âñòàâëÿòè ñëîâà, çàê³í÷óâàòè ðå÷åííÿ, ÿêå 
ðîçïî÷àâ âèõîâàòåëü. Ñòèìóëþâàòè ä³òåé âèñëîâëþâàòè ñâîº ñòàâëåííÿ 
äî ÷îãîñü ³, ïî ìîæëèâîñò³, ìîòèâóâàòè öå: “ß ëþáëþ çèìó, áî òàòî êàòàº 
ìåíå íà ñàíêàõ”. Â÷èòè ñëóõàòè ³ ðîçóì³òè äîñòóïí³ çà çì³ñòîì êîðîòê³ 
îïîâ³äàííÿ òà êàçêè, ïîâòîðþâàòè îêðåì³ ðåïë³êè, ôðàçè; ðîçïîâ³äàòè çà 
êàðòèíêîþ àáî ïðî áà÷åíå äâîìà–ï’ÿòüìà ôðàçàìè.

Ïîêàçíèêè ä³àìîíîëîã³÷íî¿ êîìïåòåíòíîñò³: 

ðîçóì³º çàïèòàííÿ äîðîñëîãî òà â³äïîâ³äàº íà íüîãî îêðåìèìè ôðà- 
çàìè, ä³ÿìè, æåñòàìè;
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çâåðòàºòüñÿ äî äîðîñëîãî ç ïðîñòèìè çàïèòàííÿìè ( Ùî öå? ßê? Äå? 
×îìó? Êîëè?);

ëåãêî ïîâòîðþº çà äîðîñëèì ñëîâà, ôðàçè; 
ðîçïîâ³äàº ïðî ïîáà÷åíå òà ïåðåæèòå îêðåìèìè ôðàçàìè, ê³ëüêîìà  

ðå÷åííÿìè, ÿê³ ðîçìåæîâóþòüñÿ ñëîâàìè “òóò”, “òàì”, “öåé”, “îñü”;
çà äîïîìîãîþ çàïèòàíü äîðîñëèõ â³äòâîðþº çì³ñò êàçêè, îïîâ³äàí- 

íÿ, ðîçïîâ³ä³, ñþæåòíî¿ êàðòèíêè;
ðîçìîâëÿº ñêëàäíèìè ôðàçàìè, âæèâàº ï³äðÿäí³ ðå÷åííÿ, õî÷à é  

àãðàìàòè÷í³.

МОВЛЕННЄВИЙ ЕТИКЕТ

Â÷èòè àêòèâíî âæèâàòè ñëîâà ââ³÷ëèâîñò³: ïðîõàííÿ (ïðîøó, áóäü 
ëàñêà), ïîäÿêè (äÿêóþ), âèáà÷åííÿ. Ïðèâ÷àòè â³òàòèñÿ òà ïðîùàòèñÿ ç 
äîðîñëèìè (äîáðîãî ðàíêó, äîáðèé äåíü, äîáðîãî âå÷îðà, äî ïîáà÷åííÿ); 
ï³ä ÷àñ ðîçìîâè íå âæèâàòè ñë³â òèïó “íó”, “ãà”, “ùî”; âåñòè ðîçìîâó áåç 
çàéâèõ æåñò³â; íå âòðó÷àòèñÿ â ðîçìîâó ³íøèõ ä³òåé ³ äîðîñëèõ.

Ïîêàçíèêè êîìïåòåíòíîñò³ äèòèíè: 

âæèâàº ñëîâà ïðîõàííÿ, ïîäÿêè, âèáà÷åííÿ; 
â³òàºòüñÿ òà ïðîùàºòüñÿ ç äîðîñëèìè; 
âåäå ðîçìîâó áåç çàéâèõ æåñò³â; 
íàìàãàºòüñÿ íå âæèâàòè ó ìîâëåíí³ ñë³â-ïàðàçèò³â; 
íå âòðó÷àºòüñÿ â ðîçìîâó äîðîñëèõ .

ÕÓÄÎÆÍÜÎ-ÅÑÒÅÒÈ×ÍÈÉ ÐÎÇÂÈÒÎÊ

ХУДОЖНЯ ЛІТЕРАТУРА

Â³êîâ³ ìîæëèâîñò³ äèòèíè 

Íà òðåòüîìó ðîö³ æèòòÿ äèòèíà ³ç çàõîïëåííÿì ñëóõàº êàçêè òà 
îïîâ³äàííÿ, ôîëüêëîðí³ òâîðè; ïî÷èíàº ðîçóì³òè ìîðàëü îïîâ³äàíü, 
îö³íþâàòè ïîâåä³íêó ãåðî¿â ñëîâàìè “äîáðèé”, “ãàðíèé”, “ïîãàíèé”. Âî-
äíî÷àñ ðîçóì³ííÿ ìîâëåííÿ º ùå íåäîñêîíàëèì.

Ó äðóãîìó ï³âð³÷÷³ äèòèí³ óæå äîñòóïíå ðîçóì³ííÿ õóäîæí³õ òåêñò³â 
áåç ñóïðîâîäó íàî÷íîñò³. Âîíà ëåãêî çàïàì’ÿòîâóº ³ ïîâòîðþº çà äîðîñëèì 
ö³ë³ ôðàçè, ðèì³âêè, íåñêëàäí³ çàáàâëÿíêè, â³ðøèêè, ï³ñåíüêè.

Ðîçãëÿäàº ³ëþñòðàö³¿¿ äî óëþáëåíèõ êàçîê ³ â³ðøîâàíèõ òâîð³â, 
âîäèòü ïàëüöåì ïî òåêñòó, íàìàãàþ÷èñü áëèçüêî äî çðàçêà ïðîãîâîðè-
òè éîãî, ëÿëüêàì “÷èòàº” êíèæêè. Ë³òåðàòóðí³ óïîäîáàííÿ ñòàþòü óñå 
âèðàçí³øèìè òà ÷³òê³øèìè.
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Îñâ³òí³ çàâäàííÿ 

Ðîçâèâàòè çäàòí³ñòü ñëóõàòè ³ ðîçóì³òè ìîâëåííÿ äîðîñëîãî, çâåð- 

íåíîãî äî âñ³õ ä³òåé.
Ñïîíóêàòè ä³òåé ³ç ö³êàâ³ñòþ ñëóõàòè ë³òåðàòóðí³ òâîðè, ðîçóì³òè  

¿õ çì³ñò; â³äïîâ³äàòè íà çàïèòàííÿ äîðîñëîãî.
Â÷èòè ïîâòîðþâàòè íàéïðîñò³ø³ ïîò³øêè, êîðîòåíüê³ â³ðø³, ó õî- 

ä³ ðîç³ãðóâàííÿ âèêîíóâàòè â³äïîâ³äí³ ðóõè, ä³¿ ç ³ãðàøêàìè; 
ñï³âïåðåæèâàòè, ñï³â÷óâàòè ïåðñîíàæàì òâîð³â.
Ðîçâèâàòè âì³ííÿ ñàìîñò³éíî ðîçãëÿäàòè ³ëþñòðàö³¿, àêóðàòíî ïî- 

âîäèòèñÿ ç êíèãîþ.

×èòàííÿ òà ðîçïîâ³äàííÿ 

Îçíàéîìëþâàòè ä³òåé ç óêðà¿íñüêèìè íàðîäíèìè êàçêàìè, äîñòóï-
íèìè ðîçóì³ííþ ä³òåé ÿê ó ñóïðîâîä³ ³ëþñòðàö³é, ³ëþñòðàòèâíîãî 
ìàòåð³àëó, òàê ³ áåç íèõ. Ñïðèÿòè åìîö³éíîìó â³äãóêó ä³òåé íà çì³ñò êàç-
êè, ñï³â÷óòòþ ãåðîÿì, áàæàííþ âèñëîâèòèñÿ. Â÷èòè íàñë³äóâàòè îáðàçí³ 
âèðàçè, ïîâòîðè. Ðîçâèâàòè âì³ííÿ óâàæíî ñëóõàòè ë³òåðàòóðíèé òâ³ð, 
â³äïîâ³äàòè íà çàïèòàííÿ äîðîñëîãî çà çì³ñòîì òâîðó. Çàëó÷àòè ä³òåé äî 
ñï³ëüíîãî ðîçïîâ³äàííÿ êàçêè.

Âèðàçíå ÷èòàííÿ 

Â÷èòè ä³òåé çàïàì’ÿòîâóâàòè ³ ðîçïîâ³äàòè íàïàì’ÿòü ïîò³øêè, çà-
áàâëÿíêè, â³ðø³; ïåðåäàâàòè òåêñò åìîö³éíî, ç â³äïîâ³äíîþ ³íòîíàö³ºþ, 
äîòðèìóþ÷èñü â³äïîâ³äíîãî òåìïó, äèêö³¿, ñèëè ãîëîñó; âèêîðèñòîâóâàòè 
ä³¿ ç ³ãðàøêàìè, â³äïîâ³äí³ ðóõè òà æåñòè.

Ðîáîòà ç êíèæêîþ 

Â÷èòè îáåðåæíî ãîðòàòè ñòîð³íêè êíèæêè, çíàõîäèòè íà ³ëþñòðàö³ÿõ 
ïåðñîíàæ³â òâîðó, íàçèâàòè ¿õ, ñïîíóêàòè äî ðîçïîâ³äàííÿ òâîðó.

Òåàòðàë³çîâàíî-³ãðîâà ä³ÿëüí³ñòü 

Â÷èòè ðîç³ãðóâàòè ñþæåòè çíàéîìèõ òâîð³â; ïðîìîâëÿòè ñëîâà, 
ïîºäíóþ÷è ìîâí³ òà íåìîâí³ çàñîáè âèðàçíîñò³ ó ñóïðîâîä³ íàî÷íîñò³ é 
áåç íå¿.

²íñöåíóâàííÿ 

Ðîçâèâàòè âì³ííÿ ³íñöåíóâàòè òåêñòè óêðà¿íñüêèõ íàðîäíèõ êàçîê, 
âèêîðèñòîâóþ÷è äåêîðàö³¿, êîñòþìè, ìóçè÷íèé ñóïðîâ³ä.

Ïîêàçíèêè êîìïåòåíòíîñò³ äèòèíè: 

ðîçóì³º çàãàëüíèé ìîðàëüíèé çì³ñò õóäîæí³õ òâîð³â; 

åìîö³éíî ðåàãóº íà çì³ñò êàçêè, ñï³â÷óâàº ¿¿ ãåðîÿì; 

çíàº ³ ðîçïîâ³äàº íàïàì’ÿòü ê³ëüêà íàðîäíèõ ï³ñåíü, çàáàâëÿíîê,  

â³ðø³â;
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ðîçïîâ³äàº ôðàãìåíò õóäîæíüîãî òâîðó ðàçîì ³ç âèõîâàòåëåì; 

â³äïîâ³äàº íà çàïèòàííÿ äîðîñëîãî çà çì³ñòîì òâîðó; 

çíàõîäèòü íà ³ëþñòðàö³ÿõ ïåðñîíàæ³â òâîðó, íàçèâàº ¿õ; 

âèêîíóº àäåêâàòí³ ðóõè, æåñòè â õîä³ ðîç³ãðóâàííÿ óêðà¿íñüêèõ  

íàðîäíèõ êàçîê, çàáàâëÿíîê;
áåðå ó÷àñòü â ³íñöåíóâàíí³ óêðà¿íñüêèõ íàðîäíèõ êàçîê. 

ОБРАЗОТВОРЧА ДІЯЛЬНІСТЬ

Â³êîâ³ ìîæëèâîñò³ äèòèíè 

Ó òðèð³÷íîìó â³ö³ äèòèíà, ñïîñòåð³ãàþ÷è çà ä³ÿìè äîðîñëîãî, ïî÷è-
íàº ïðîÿâëÿòè ñò³éêèé ³íòåðåñ äî õóäîæíüî-òâîð÷èõ ä³é, íàìàãàºòüñÿ 
íàñë³äóâàòè éîãî. Öåé ïåð³îä íàçèâàþòü äîîáðàçîòâîð÷èì. Ìàëþê âïåð-
øå ïî÷èíàº ö³êàâèòèñÿ ñë³äàìè, ùî çàëèøàº îë³âåöü (ôàðáè) íà ïàïåð³. 
Ïåðø çà âñå, ïîòð³áíî íàâ÷èòè éîãî ïîì³÷àòè öåé ñë³ä (øòðèõè, êðàïêè 
òîùî). Îêð³ì òîãî, îñíîâíå çàâäàííÿ âèõîâàòåëÿ íà öüîìó åòàï³ ïîëÿãàº 
ó ðîçâèòêó âì³íü ³ íàâè÷îê ä³òåé êîðèñòóâàòèñÿ ³íñòðóìåíòàìè äëÿ îáðà-
çîòâîðåííÿ: ïðàâèëüíî òðèìàòè îë³âåöü ³ ïåíçëèê, êîðèñòóâàòèñÿ ôàðáà-
ìè, ìàòåð³àëàìè äëÿ ë³ïëåííÿ. Ï³çí³øå – ðîçâèòîê óì³ííÿ ñï³ââ³äíîñèòè 
âëàñí³ çîáðàæåííÿ ç³ çðàçêîì, çíàéîìèìè ç îá’ºêòàìè ÷è ÿâèùàìè.

Ï³ä ÷àñ ë³ïëåííÿ äèòèíà îçíàéîìëþºòüñÿ ç âëàñòèâîñòÿìè ìàòåð³àë³â 
(ãëèíà, ïëàñòèë³í, ò³ñòî). Ç ÷àñîì ñïîíòàíí³ ðóõè ñòàþòü ö³ëåñïðÿìîâà-
íèìè, äèòèíà íàìàãàºòüñÿ ïîâ’ÿçàòè ¿õ ³ç çðàçêîì ÷è îá’ºêòîì.

Àïë³êàö³þ ó öüîìó â³ö³ âèâ÷àþòü áåç íàêëåþâàííÿ. Ìàëþê â÷èòüñÿ 
ðîçêëàäàòè ãîòîâ³ ôîðìè, ñòâîðþþ÷è åëåìåíòàðí³ àïë³êàö³¿, ðîçì³ùóº 
¿õ ó êîë³, êâàäðàò³, òðèêóòíèêó, íà ñìóæêàõ ð³çíî¿ òîâùèíè, ñòâîðþº 
íàéïðîñò³ø³ ñþæåòè.

Îñâ³òí³ çàâäàííÿ 

Ôîðìóâàòè ó ä³òåé ³íòåðåñ äî îáðàçîòâîð÷î¿ ä³ÿëüíîñò³, âì³ííÿ  

äèâóâàòèñÿ, åìîö³éíî ñïðèéìàòè ³ëþñòðàö³¿, êàðòèíêè, âèðîáè 
äåêîðàòèâíî-óæèòêîâîãî ìèñòåöòâà (âèøèâêè, ³ãðàøêè-ñâèùèêè, 
ñîï³ëêè, ðóõîì³ ÿâîð³âñüê³ ³ãðàøêè òîùî). 
Â÷èòè ðîçï³çíàâàòè çîáðàæåííÿ, àñîö³þâàòè ¿õ ³ç çíàéîìèìè ÿâè- 

ùàìè, ïðåäìåòàìè, âèçíà÷àòè ³ íàçèâàòè ¿õ ì³ñöåçíàõîäæåííÿ íà 
àðêóø³ ïàïåðó (âãîð³, âíèçó, çáîêó, ïîñåðåäèí³) òà â³äíîñíî îäíå 
îäíîãî (íàä, ï³ä, ñïåðåäó, ççàäó); ïîçèòèâíî ðåàãóâàòè íà âñ³ êîëüî-
ðè ôàðá, íàçèâàòè ¿õ, îáèðàòè ò³, ùî ïîäîáàþòüñÿ; çà çîâí³øí³ìè 
îçíàêàìè âèçíà÷àòè ñòàòåâó ïðèíàëåæí³ñòü ëþäåé.
Âèõîâóâàòè çàö³êàâëåí³ñòü îáðàçîòâîð÷îþ ä³ÿëüí³ñòþ, ôîðìóâàòè  

åëåìåíòàðí³ òåõí³÷í³ íàâè÷êè, âì³ííÿ ðåàãóâàòè íà ðåçóëüòàòè 
ñâîº¿ òâîð÷îñò³.
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Ìàëþâàííÿ. Íàâ÷àòè åìîö³éíî ñïðèéìàòè òâîðè îáðàçîòâîð÷îãî 
ìèñòåöòâà, âï³çíàâàòè â çîáðàæåííÿõ çíàéîì³ ÿâèùà, ïðåäìåòè, êàç-
êîâèõ ïåðñîíàæ³â, äîáðîçè÷ëèâî ñïðèéìàòè ¿õ, äèâóâàòèñÿ; åìîö³éíî 
â³äãóêóâàòèñÿ ï³ä ÷àñ ðîçãëÿäó òà äîòèêîâîãî îáñòåæåííÿ âèðîá³â 
äåêîðàòèâíî-óæèòêîâîãî ìèñòåöòâà; íàçèâàòè çîáðàæåíèé íà êàðòèíêàõ 
ñòàí ïîãîäè; êëàñèô³êóâàòè íà çîáðàæåííÿõ, ³ëþñòðàö³ÿõ ëþäåé çà ñòà-
òåâèìè îçíàêàìè, îð³ºíòóâàòèñÿ ó âèäàõ ¿õíüî¿ ä³ÿëüíîñò³.

Â÷èòè ïðàâèëüíî òðèìàòè îë³âåöü (òðüîìà ïàëüöÿìè), ðåãóëþâàòè 
íàòèñê ï³ä ÷àñ ðîáîòè; ïðàâèëüíî êîðèñòóâàòèñÿ ïåíçëåì (òðèìàòè íàä 
ìåòàëåâîþ ÷àñòèíîþ, àêóðàòíî íàáèðàòè ïîòð³áíó ôàðáó íà âåñü âîðñ, 
ïîïåðåäíüî çìî÷èâøè ïåíçëèê ó âîä³; çàéâó ôàðáó çí³ìàòè îá êðàé ïî-
ñóäèíè; äîáðå âèìèâàòè ïåíçëèê ï³ñëÿ ðîáîòè).

Â÷èòè ïðèéîìàì çîáðàæåííÿ äîâêîëèøí³õ ïðåäìåò³â, ÿâèù çà äî-
ïîìîãîþ øòðèõ³â ³ ë³í³é (îë³âåöü, ôëîìàñòåð, êîëüîðîâ³ êðåéäè), ïëÿì 
³ ìàçê³â (ãóàøåâ³ ôàðáè, ïåíçë³); çîáðàæåííÿ øëÿõîì â³äáèâàííÿ äî-
ëîíü, ïàëüö³â, øòàìïóâàííÿ. Ôîðìóâàòè âì³ííÿ ïåðåäàâàòè åëåìåíòàðíó 
ïîä³áí³ñòü äî êîíêðåòíèõ ïðåäìåò³â ÷è ÿâèù, ìàëþâàòè ç äîðîñëèì ³ 
ñàìîñò³éíî. Ñïðèÿòè ïåðåõîäó ñïîíòàííèõ ðóõ³â äèòèíè äî êåðîâàíèõ.

Â÷èòè åìîö³éíî ðåàãóâàòè íà ðîçìà¿òòÿ êîë³ðíî¿ ãàìè, çàïîâíþâà-
òè ÿñêðàâèìè ïëÿìàìè âåñü àðêóø; ìàëþâàòè îë³âöåì ïðÿì³ ë³í³¿ çë³âà 
íàïðàâî, çãîðè âíèç, ïåðåòèíàòè ë³í³¿, çàîêðóãëþâàòè ¿õ; ïîºäíóâàòè â 
ìàëþâàíí³ äâà êîëüîðè. 

Ë³ïëåííÿ. Îçíàéîìëþâàòè ä³òåé ³ç ãëèíîþ, ¿¿ âëàñòèâîñòÿìè: ì’ÿêà, 
ë³ïèòüñÿ, òðàíñôîðìóºòüñÿ â³ä äîòèêó. Â÷èòè ïðàâèëüíî êîðèñòóâàòèñÿ 
ãëèíîþ: ë³ïèòè íà äîøö³ ÷è êëåéîíö³, íå ðîçêèäàòè, ìèòè ðóêè ï³ñëÿ 
ðîáîòè.

Â÷èòè ïðèéîìàì ë³ïëåííÿ: â³äùèïóâàòè øìàòêè ãëèíè ð³çíîãî 
ðîçì³ðó â³ä ö³ëîãî, ðîçêà÷óâàòè ¿õ ó ðóêàõ òà íà äîøö³, ðîçïëþùóâàòè, 
ç’ºäíóâàòè øìàòêè ì³æ ñîáîþ.

Â÷èòè çíàõîäèòè ó âèðîá³ ïîä³áí³ñòü äî çðàçêà, ðåàëüíîãî ïðåäìåòà 
÷è éîãî ãðàô³÷íîãî çîáðàæåííÿ, ïîâ’ÿçóâàòè ç öèì ðóõè ñâî¿õ ðóê.

Âèõîâóâàòè ïîçèòèâí³ åìîö³éí³ âðàæåííÿ â³ä ïðîöåñó ë³ïëåííÿ.
Àïë³êàö³ÿ (áåç íàêëåþâàííÿ). Âèêëèêàòè ó ä³òåé áàæàííÿ ìàí³ïó-

ëþâàòè ç ïàïåðîì (çìèíàòè, ðâàòè, çãèíàòè íàâï³ë), ãðàòèñÿ ç ãîòîâè-
ìè ôîðìàìè òà çàãîòîâêàìè. Â÷èòè âèêëàäàòè åëåìåíòàðí³ àïë³êàö³¿ ç 
ð³çíèõ ãåîìåòðè÷íèõ ôîðì (òðèêóòíèê, êâàäðàò, êðóã, ñìóæêè ð³çíî¿ òîâ-
ùèíè), ÷åðãóâàòè ¿õ çà êîëüîðîì íà ôëàíåëåãðàô³, ï³çí³øå – íà ïëîùèí³ 
(ñìóæêà ïàïåðó, ïî êðóãó); íà àðêóø³ âèêëàäàòè ñèëóåòè ëþäåé, òâàðèí, 
ðîñëèí, îá’ºêò³â òîùî; ñêëàäàòè ç íèõ ïðîñò³ ñþæåòè, îá³ãðóþ÷è ¿õ.

Â÷èòè íàçèâàòè ôîðìó é êîë³ð ïðåäìåòà, åìîö³éíî ñïðèéìàòè êîí-
òðàñòíå çîáðàæåííÿ, âèîêðåìëþâàòè îäíàêîâå; â³äì³ííå.
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Ïîêàçíèêè êîìïåòåíòíîñò³ äèòèíè: 

ñàìîñò³éíî ìàí³ïóëþº ç ìàòåð³àëîì äëÿ õóäîæíüî-òâîð÷èõ ä³é; 

ïðàâèëüíî òðèìàº îë³âåöü, ïåíçëèê; ðîçìèíàº ãëèíó, ä³ëèòü ¿¿ íà  

øìàòêè;
ìàº óÿâëåííÿ ïðî áåçïå÷íå ïîâîäæåííÿ ç ìàòåð³àëàìè òà ³íñòðó- 

ìåíòàìè äëÿ çàíÿòü îáðàçîòâîð÷îþ ä³ÿëüí³ñòþ;
íà çàíÿòòÿõ ïðàöþº ç äîðîñëèì ³ ñàìîñò³éíî; 

³äåíòèô³êóº òà äèôåðåíö³þº ñâîº “ß” ³ç çîáðàæåííÿìè, ³íøèìè  

ä³òüìè;
ïîçèòèâíî ðåàãóº íà õóäîæíüî-òâîð÷ó ä³ÿëüí³ñòü; 

âñòàíîâëþº åìîö³éíèé êîíòàêò ³ç äîðîñëèì ï³ä ÷àñ çàíÿòü;  

íàìàãàºòüñÿ äîñÿãòè óñï³õó ó ðîáîò³, ïèøàºòüñÿ ñâî¿ìè ðåçóëüòà- 

òàìè, õèçóºòüñÿ íèìè ïåðåä ðîâåñíèêàìè;
äîñë³äæóº ñâî¿ âì³ííÿ, íàìàãàºòüñÿ âèêîðèñòàòè ¿õ; 

çíàº ïðèçíà÷åííÿ ìàòåð³àë³â äëÿ çàíÿòü îáðàçîòâîð÷îþ ä³ÿëü- 

í³ñòþ; 
êîðîòêèìè ôðàçàìè ðîçïîâ³äàº ïðî ñâî¿ ä³¿ íà çàíÿòòÿõ, â³ëüíî  

âæèâàº çàéìåííèê “ÿ”;
åìîö³éíî ðåàãóº íà çîáðàæåííÿ, ïðîÿâëÿº ñâîº ñòàâëåííÿ äî íèõ; 

ðàäî åêñïåðèìåíòóº ç ìàòåð³àëàìè é ³íñòðóìåíòàìè ³ç îáðàçî- 

òâîð÷î¿ ä³ÿëüíîñò³, çíàº ¿õ âëàñòèâîñò³;
ï³ä ÷àñ ðîçãëÿäó çîáðàæåíü, êàðòèí íàìàãàºòüñÿ âñòàíîâèòè  

åëåìåíòàðí³ ïðè÷èííî-íàñë³äêîâ³ çâ’ÿçêè;
ï³ä ÷àñ õóäîæíüî-òðóäîâèõ ä³é äîñë³äæóº âëàñí³ ìîæëèâîñò³. 

МУЗИЧНА ДІЯЛЬНІСТЬ

Â³êîâ³ ìîæëèâîñò³ äèòèíè 

Íà òðåòüîìó ðîö³ æèòòÿ äèòèíà ðåàãóº íà ñïåöèô³÷í³ îñîáëèâîñò³ 
ìóçèêè: ìåëîä³þ, ðèòì, ñèëó çâóêó òîùî. Â³äáóâàºòüñÿ çàö³êàâëåíå ñëó-
õàííÿ ï³ñí³, äå éäåòüñÿ ïðî â³äîìèõ ïåðñîíàæ³â, åìîö³éíå ¿õ ñïðèéíÿòòÿ. 
Ç’ÿâëÿþòüñÿ ñï³âî÷³ ³íòîíàö³¿ òà åëåìåíòàðíà ðèòì³÷í³ñòü ó ðóõàõ ï³ä 
ìóçèêó. 

Îñâ³òí³ çàâäàííÿ 

Âèêëèêàòè åìîö³éíèé â³äãóê íà ìóçèêó, áàæàííÿ ñëóõàòè  
íåâåëèê³ ï’ºñè, ï³ñí³.
Ðîçâèâàòè ñï³âî÷³ íàâèêè ä³òåé. 
Â÷èòè ðîçð³çíÿòè ðèòì ìóçè÷íîãî òâîðó òà ðóõàòèñÿ â³äïîâ³äíî  
äî íüîãî.
Ôîðìóâàòè âì³ííÿ ñâîº÷àñíî çì³íþâàòè ðóõè ï³ä ÷àñ âèêîíàííÿ  
òàíöþ, ãðè.
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Ñëóõàííÿ. Âèêëèêàòè åìîö³éíèé â³äãóê íà ìóçèêó. Â÷èòè ä³òåé 
ñëóõàòè âåñåë³ òà ñïîê³éí³ ï³ñí³, ï’ºñè; ðîçð³çíÿòè ðåã³ñòðè (âèñîêèé – 
íèçüêèé); ðîçð³çíÿòè çâó÷àííÿ ð³çíèõ ³íñòðóìåíò³â: áàðàáàí, áðÿçêàëü-
öå, äçâ³íî÷îê, ñîï³ëêà; ðîçð³çíÿòè ìóçèêó çà âèñîòîþ òà ðèòìîì (ìàðø – 
á³ã); ðîçð³çíÿòè îêðåì³ òâîðè òà íàçèâàòè ¿õ.

Ï³äñï³âóâàííÿ òà ñï³âè. Ðîçâèâàòè âì³ííÿ ï³äñï³âóâàòè çàê³í÷åííÿ 
ìóçè÷íèõ ôðàç, ñë³â, ùî ïîâòîðþþòüñÿ ó ï³ñíÿõ, ó ñóïðîâîä³ ñï³âó äîðîñ-
ëèõ òà ³íñòðóìåíò³â; çàïàì’ÿòîâóâàòè íåâåëèê³ ï³ñí³. Â÷èòè ïðàâèëüíî 
âèìîâëÿòè ñëîâà, ñï³âàòè ðàçîì ç ³íøèìè ä³òüìè.

Ìóçè÷íî-ðèòì³÷í³ ðóõè. Ñïîíóêàòè ä³òåé ïåðåäàâàòè ðèòì õîäüáè òà 
á³ãó, ñâîº÷àñíî çì³íþâàòè ðóõè ï³ä ÷àñ âèêîíàííÿ òàíöþ (ãðè). Ôîðìóâà-
òè âì³ííÿ âèçíà÷àòè â ðóñ³ ð³çí³ ðèòìè, ïåðåäàâàòè ¿õ ó çâ’ÿçêó ç ð³çíîþ 
ìóçèêîþ; ä³¿ ³ãðîâèõ ïåðñîíàæ³â (âåäì³äü, ëèñè÷êà, çàé÷èê, ïòàøêà).

Â÷èòè â ³ãðàõ, òàíî÷êàõ õîäèòè ïî îäíîìó, ïàðàìè, òðèìàþ÷èñü çà 
ðóêè, á³ãàòè ïî îäíîìó; âèêîíóâàòè ïðîñò³ òàíöþâàëüí³ ðóõè: ïëåñêàòè â 
äîëîí³, òóïàòè íîãàìè, êðóæëÿòè, õîäèòè, ðîçìàõóþ÷è õóñòèíêîþ, ðîáè-
òè íàï³âïðèñ³äàííÿ, íàñë³äóâàòè ðóõè òâàðèí.

Â÷èòè ä³òåé çà äîïîìîãîþ äîðîñëîãî õîäèòè ïî êîëó; òàíöþâàòè â³ëü-
íî ïî âñ³é ê³ìíàò³.

Ïîêàçíèêè êîìïåòåíòíîñò³ äèòèíè: 

åìîö³éíî â³äãóêóºòüñÿ íà ìóçèêó; 
ðîçð³çíÿº çâó÷àííÿ ð³çíèõ ³íñòðóìåíò³â (áðÿçêàëüöå, ñîï³ëêà, áà- 

ðàáàí, äçâ³íî÷îê);
ðîçð³çíÿº ìóçèêó çà âèñîòîþ, ðèòìîì; 
âèêîíóº íåâåëèê³ çà ðîçì³ðîì ï³ñí³; 
âèêîíóº ïðîñò³ òàíöþâàëüí³ ðóõè: ïðèòóïóâàííÿ, õîäüáà, á³ã, êðóæ- 

ëÿííÿ, íàï³âïðèñ³äàííÿ, ïëåñêàííÿ â äîëîí³, íàñë³äóº ðóõè òâàðèí;
õîäèòü ïî êîëó ç äîïîìîãîþ äîðîñëîãî; 

ïåðåäàº ðèòì õîäüáè òà á³ãó, çì³íþº ðóõè ï³ä ÷àñ âèêîíàííÿ ãðè ³  

òàíöþ.

ÊÐÅÀÒÈÂÍÈÉ ÐÎÇÂÈÒÎÊ

КОНСТРУКТИВНА ДІЯЛЬНІСТЬ

Â³êîâ³ ìîæëèâîñò³ äèòèíè 

Äî òðüîõ ðîê³â ó äèòèíè çàêëàäàþòüñÿ ïåðåäóìîâè ïåðåõîäó äî ïðî-
äóêòèâíèõ âèä³â ä³ÿëüíîñò³. Äèòèíà âæå âì³º áà÷èòè ó êîíñòðóêö³ÿõ ³ç 
áóä³âåëüíîãî ìàòåð³àëó çîáðàæåííÿ ðåàëüíèõ ïðåäìåò³â. Âèêîðèñòîâóþ-
÷è ³ãðîâèé áóä³âåëüíèé ìàòåð³àë, âîíà ñêëàäàº ïðîñò³ ñþæåòí³ ñïîðóäè 
òà íàçèâàº ¿õ.
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Ïîñòóïîâî äèòèíà âñå á³ëüøå ö³êàâèòüñÿ ðåçóëüòàòàìè ñâî¿õ ä³é, 
ïèøàºòüñÿ íèìè. Ñàìå òîìó îñíîâíó ÷àñòèíó çâåðòàíü äî äîðîñëîãî ñêëà-
äàþòü î÷³êóâàííÿ îö³íêè ïðîöåñó ñâîº¿ ä³ÿëüíîñò³ òà ¿¿ ðåçóëüòàòó (“ÿ 
ãàðíî çðîáèâ ëàâî÷êó?”, “ïîäèâ³òüñÿ, ÿêèé ó ìåíå âèéøîâ áóäèíîê!”). 
Ïîáóäîâàí³ ñïîðóäè âèêëèêàþòü ó ä³òåé åìîö³¿ ðàäîñò³ òà çàäîâîëåííÿ. 

Îñâ³òí³ çàâäàííÿ 

Îçíàéîìëþâàòè ä³òåé ³ç áóä³âåëüíèì ìàòåð³àëîì; â÷èòè íàçèâàòè  

äåòàë³ òà ñïîðóäó, ÿêó äèòèíà çàäóìàëà çðîáèòè.
Ðîçâèâàòè äð³áíó ìîòîðèêó ðóê, îð³ºíòàö³þ ó ïðîñòîð³, âì³ííÿ äî- 

âîäèòè ðîçïî÷àòó ñïðàâó äî ê³íöÿ.

Âèõîâóâàòè ñò³éêèé ³íòåðåñ äî êîíñòðóþâàííÿ, âì³ííÿ åìîö³éíî 
â³äãóêóâàòèñÿ íà ãðó ç áóä³âëåþ ÷è ³ãðàøêîþ. Ðîçâèâàòè äîòèêîâ³ 
â³ä÷óòòÿ, óñâ³äîìëåííÿ, ùî êîíñòðóþâàòè òðåáà ïðàâèëüíî, ãàðíî. Ïðè-
â÷àòè äîòðèìóâàòèñÿ ïîðÿäêó â ðîáîò³. Ïðèùåïëþâàòè ëþáîâ äî ïðàö³, 
íàïîëåãëèâ³ñòü.

Ðîçâèâàòè äð³áíó ìîòîðèêó ðóê, îð³ºíòóâàííÿ â ïðîñòîð³, âïðàâëÿòè 
â óì³íí³ óçãîäæóâàòè ñâî¿ ä³¿ ç äîðîñëèìè òà ³íøèìè ä³òüìè.

Âèõîâóâàòè â³äïîâ³äàëüí³ñòü çà ðîáîòó. Â÷èòè äîâîäèòè ðîçïî÷àòó 
ñïðàâó äî ê³íöÿ, ïðàöþâàòè êîëåêòèâíî. Âèõîâóâàòè âçàºìîðîçóì³ííÿ òà 
âçàºìîäîïîìîãó.

Îçíàéîìëþâàòè ç áóä³âåëüíèì ÷è ðóõîìèì êîíñòðóêòîðîì. Â÷è-
òè íàçèâàòè äåòàë³ òà ñïîðóäó, ùî áóëà çàäóìàíà, ä³çíàâàòèñÿ ïðî 
ð³çíîìàí³òí³ ïðèéîìè ç’ºäíàííÿ äåòàëåé, â÷èòè ðîçð³çíÿòè ìàòåð³àëè, ç 
ÿêèõ âèãîòîâëåí³ ñïîðóäè.

Ñïîíóêàòè äî àñîö³àòèâíèõ îáðàç³â ó êîíñòðóêòèâí³é ä³ÿëüíîñò³, ïðè-
ùåïëþâàòè åñòåòè÷íèé ñìàê.

Â÷èòè âèêîðèñòîâóâàòè ìàòåð³àëè-çàì³ííèêè, ïðèðîäíèé ìàòåð³àë. 
Ñïðèÿòè áàæàííþ ñòâîðþâàòè êàçêîâ³ áóä³âë³ òà ôàíòàñòè÷í³ îá’ºêòè.

Ïîêàçíèêè êîìïåòåíòíîñò³ äèòèíè: 

ðîçð³çíÿº òà íàçèâàº òàê³ áóä³âåëüí³ äåòàë³: êóáèê, öåãëèíêà, ïëà- 

ñòèíà;
ðîçð³çíÿº äåòàë³ çà ôîðìîþ òà âåëè÷èíîþ. Ðîçóì³º, ùî ñò³éê³ñòü 

áóä³âë³ çàëåæèòü â³ä ïîëîæåííÿ ôîðì;
áóäóº ïðîñò³ ñþæåòí³ òà ïðåäìåòí³ ñïîðóäè, íàçèâàº ¿õ; 

áà÷èòü ó êîíñòðóêö³ÿõ çîáðàæåííÿ ïðåäìåò³â íàâêîëèøíüî¿ ä³éñíîñò³; 

îõî÷å çàéìàºòüñÿ êîíñòðóêòèâíîþ ä³ÿëüí³ñòþ; 

óñâ³äîìëþº, ùî ñïîðóäà ìàº áóòè àêóðàòíîþ; 

íàìàãàºòüñÿ äîòðèìóâàòèñÿ ôîðì òîâàðèñüêèõ ³ äîáðîçè÷ëèâèõ  

âçàºìèí ³ç ä³òüìè òà äîðîñëèìè.
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ТЕАТРАЛІЗОВАНА ДІЯЛЬНІСТЬ

Òåàòðàë³çàö³ÿ – îäèí ³ç âèä³â ä³ÿëüíîñò³, ÿêèé â³äêðèâàº øèðîê³ 
ìîæëèâîñò³ òâîð÷èõ ïðîÿâ³â äèòèíè, º äîâîë³ åôåêòèâíèì çàñî-
áîì ïåäàãîã³÷íîãî âïëèâó íà ðîçâèòîê îñîáèñòîñò³. Ó òåàòðàë³çîâàí³é 
ä³ÿëüíîñò³ äèòèíà ðåàë³çóº ñâî¿ ïîòðåáè ó ñàìîâèðàæåíí³, ñï³ëêóâàíí³, 
ï³çíàíí³ ñåáå. Îêð³ì òîãî, òåàòðàë³çîâàíà ä³ÿëüí³ñòü º ÷óäîâèì çàñî-
áîì çáàãà÷åííÿ ìîâëåííºâîãî äîñâ³äó äèòèíè. Òåàòðàë³çîâàíà ä³ÿëüí³ñòü 
âêëþ÷àº òàê³ âèäè: òåàòðàë³çîâàíà ãðà (ãðà-äðàìàòèçàö³ÿ); ï³äãîòîâêà 
äî òåàòðàë³çîâàíîãî ä³éñòâà (ðåïåòèö³¿) ³ ñàìå òåàòðàë³çîâàíå ä³éñòâî; 
ïåðåãëÿä ³ ñïðèéíÿòòÿ òåàòðàë³çîâàíîãî âèäîâèùà (ïåðåãëÿä âèñòàâ, 
â³äâ³äóâàííÿ òåàòðó, îçíàéîìëåííÿ ç³ ñêëàäîâèìè òåàòðó, ïðîôåñ³ÿìè 
ëþäåé, ÿê³ òàì ïðàöþþòü).

Â³êîâ³ ìîæëèâîñò³ äèòèíè  

Äèòèíà çà äîïîìîãîþ äîðîñëîãî ÷è ñàìîñò³éíî ðîç³ãðóº òåêñòè â³ð-
øèê³â, çàáàâëÿíîê, çàêëè÷îê; ïîâòîðþº îêðåì³ ñëîâà; âèêîíóº ä³¿ 
â³äïîâ³äíî äî çì³ñòó òåêñòó; ³ì³òóº ðóõè; çâóêîíàñë³äóº òâàðèí. Áåðå 
ó÷àñòü â ³íñöåí³âêàõ çíàéîìèõ êàçîê ³ç âèêîðèñòàííÿì äåêîðàö³é ³ 
êîñòþì³â ï³ä ìóçè÷íèé ñóïðîâ³ä. Ìàëþê åìîö³éíî ïîçèòèâíî ðåàãóº íà 
ðîç³ãðóâàííÿ äðàìàòèçàö³é, ñèìïàòèçóº ïîçèòèâíèì ãåðîÿì òà îáóðþºòüñÿ 
ïîâåä³íêîþ íåãàòèâíèõ. Çà äîïîìîãîþ ì³ì³êè, æåñò³â, ðóõ³â ïåðåäàº ïî-
÷óòòÿ é åìîö³¿. 

Îñâ³òí³ çàâäàííÿ 

Â÷èòè ä³òåé ïåðåäàâàòè ðóõè òà ä³¿ ãåðî¿â â³äïîâ³äíî äî çì³ñòó  

êàçêè, ïîò³øêè, â³ðøèêà òîùî; ïîâòîðþâàòè ö³ ä³¿ ç ³ãðàøêàìè, 
âèêîðèñòîâóþ÷è ïðè öüîìó ð³çí³ âèäè òåàòðó (ëÿëüêîâèé, íà-
ñò³ëüíèé, ïàëü÷èêîâèé).
Â÷èòè íàñë³äóâàòè ãîëîñè ïòàõ³â ³ òâàðèí, ïåðåäàâàòè åëåìåíòàð- 

í³ ðóõè: ïòàøêà – ë³òàº, çàé÷èê – ñòðèáàº.
Ôîðìóâàòè âì³ííÿ ïåðåäàâàòè ñâî¿ ïî÷óòòÿ åìîö³ÿìè, ñëîâà- 

ìè, æåñòàìè, ³íòîíàö³ºþ. Ôîðìóâàòè ïîçèòèâíó ðåàêö³þ íà 
òåàòðàë³çîâàíå ä³éñòâî, åìîö³éíèé â³äãóê, áàæàííÿ çàéìàòè-
ñÿ òåàòðàë³çàö³ºþ. Â÷èòè ñï³âïåðåæèâàòè ãåðîÿì ä³éñòâà (ñèì-
ïàòèçóâàòè ïîçèòèâíèì ³ îáóðþâàòèñÿ ïîâåä³íêîþ íåãàòèâíèõ 
ïåðñîíàæ³â).
Ðîçâèâàòè ³íòîíàö³éíó âèðàçí³ñòü ìîâëåííÿ, âì³ííÿ áðàòè ó÷àñòü  

ó ä³àëîç³.
Â÷èòè àäåêâàòíî ðåàãóâàòè íà âèêîðèñòàííÿ êîñòþì³â ³ ìàñîê,  

ïîòð³áíèõ àòðèáóò³â.
Âñ³ëÿêî ï³äòðèìóâàòè ³í³ö³àòèâó äèòèíè çàéìàòèñÿ äðàìàòèçà- 

ö³ºþ, ³íñöåíóâàííÿì òîùî.
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Òåìàòèêà ³ãîð ³ âïðàâ 

“Òàê ãîâîðèòü…”, “Ïîêàæè íàì çàé÷èêà (ëèñè÷êó, âåäìåäèêà)”, “Õòî 
äî íàñ ïðèéøîâ?”, “Îñü ÿê ìè ðàä³ºìî”, “Îñü ÿê ïëà÷å õìàðêà”, “Òàê ñåð-
äèòüñÿ äÿäüêî Ãð³ì”, “ß ñêàçàëà, òè ñêàæè”; ïîêàç ïàëü÷èêîâîãî òåàòðó 
òà ³íñöåíóâàííÿ çíàéîìèõ òâîð³â óñíî¿ íàðîäíî¿ òâîð÷îñò³: “Ïå÷ó-ïå÷ó 
õë³á÷èê”, “Ëàäêè-ëàäóñ³”, “Ñîðîêà-âîðîíà”, “Ãîï-ãîï, êîçóíþ”; êàçêè: 
“Ð³ïêà”, “Ä³ä òà áàáà”; ïîêàç íàñò³ëüíîãî òà ëÿëüêîâîãî òåàòð³â: “Ðóêà-
âè÷êà”, “Êîëîáîê”, “Ï³øëà êèöÿ ïî âîäèöþ”.

Ïîêàçíèêè êîìïåòåíòíîñò³ äèòèíè: 

ñóïðîâîäæóº ðóõàìè òåêñò òåàòðàë³çîâàíîãî ä³éñòâà; ³ì³òóº ðóõè  

òâàðèí;
ðîçóì³º ïîçèòèâí³ òà íåãàòèâí³ â÷èíêè ïåðñîíàæ³â, â³äïîâ³äíî  

ðåàãóº íà íèõ;
åìîö³éíî ñïðèéìàº òåàòðàë³çîâàí³ âèñòàâè; ïðîÿâëÿº ñâî¿ ïî÷óòòÿ,  

íàìàãàºòüñÿ ïåðåäàòè åëåìåíòàðí³ åìîö³éí³ ñòàíè ïåðñîíàæ³â;
ö³êàâèòüñÿ ð³çíèìè âèäàìè òåàòðó;  

ñàìîñò³éíî âèêîðèñòîâóº ³ãðàøêó ÿê ïåðñîíàæ; 

âåäå êîðîòêèé ä³àëîã;  

âèîêðåìëþº ãàðíå ³ íåãàðíå ó çîâí³øíîñò³ ãåðî¿â; åìîö³éíî ðåàãóº  

íà ãàðíèé ñöåí³÷íèé êîñòþì; 
ñàìîñò³éíî ³í³ö³þº òåàòðàë³çîâàíó ä³ÿëüí³ñòü;  

íàìàãàºòüñÿ ïî-ñâîºìó ïîêàçàòè òîãî ÷è ³íøîãî ïåðñîíàæà;  

ðàä³º, îäÿãàþ÷è ìàñêó ÷è ñöåí³÷íèé êîñòþì;  

íàìàãàºòüñÿ ïåðåâò³ëèòèñÿ â ³ãðîâó ðîëü. 

²ÃÐÎÂÀ Ä²ßËÜÍ²ÑÒÜ

Â³êîâ³ ìîæëèâîñò³ äèòèíè  

Íà òðåòüîìó ðîö³ æèòòÿ â³äáóâàºòüñÿ ³íòåíñèâíèé ô³çè÷íèé ðîçâè-
òîê äèòèíè, âäîñêîíàëþºòüñÿ êîîðäèíàö³ÿ ðóõîâî¿ àêòèâíîñò³, çðîñòàº 
ñàìîñò³éí³ñòü, óð³çíîìàí³òíþþòüñÿ ³ãðîâ³ âì³ííÿ. Ä³¿ ç ïðåäìåòàìè ñòà-
þòü äåäàë³ ö³ëåñïðÿìîâàí³øèìè, âèíèêàº ñþæåòíî-â³äîáðàæóâàëüíà ãðà, 
à íàïðèê³íö³ öüîãî â³êó – ñþæåòíî-ðîëüîâà, çà äîïîìîãîþ ÿêî¿ äèòèíà 
ïåðåäàº ñâ³é ïåðøèé æèòòºâèé äîñâ³ä.

Íà òðåòüîìó ðîö³ æèòòÿ àêòèâ³çóþòüñÿ íàéïðîñò³ø³ ðîëüîâ³ ³ãðè, â 
ÿêèõ ä³òè íàìàãàþòüñÿ âèêîíóâàòè ïåâí³ ðîë³ (ìàìà – ñèí (äî÷êà), âèõî-
âàòåëü – äèòèíà, ë³êàð – õâîðèé òîùî).

Âèíèêàº ³íòåðåñ äî ñï³ëüíèõ ³ãðîâèõ ä³é ç ³íøèìè ä³òüìè, áàæàííÿ 
ïåðåáóâàòè ïîðÿä.

Â ³ãðàõ äèòèíà ïî÷èíàº ïîð³âíþâàòè âëàñòèâîñò³ ïðåäìåò³â, âèîêðåì-
ëþº ñï³ëüíå òà â³äì³ííå, âðàõîâóº ïðîñòîðîâå ðîçì³ùåííÿ, âè êîðèñòîâóº 
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ïðåäìåòè çà ïðèçíà÷åííÿì, êîðèñòóºòüñÿ ïðåäìåòàìè-çàì³ííèêàìè. 
²íòåíñèâíî ðîçâèâàºòüñÿ ï³çíàâàëüíà àêòèâí³ñòü ìàëþêà, ìîâëåííÿ. Ïðîòå 
îðãàí³çì òà ïñèõ³êà ùå øâèäêî âòîìëþþòüñÿ, îñîáëèâî â³ä îäíîìàí³òíèõ 
ä³é ³ ðóõ³â. Äèòèíà ùå íå ìîæå òðèâàëèé ÷àñ çáåð³ãàòè ïðàöåçäàòí³ñòü, 
çîñåðåäæóâàòèñÿ.

Îñâ³òí³ çàâäàííÿ 

Ðîçâèâàòè ó ä³òåé óì³ííÿ ïîñëóãîâóâàòèñÿ ïðåäìåòàìè (³ãðàø- 

êàìè), âèêîíóâàòè ä³¿ ç íèìè, ñàìîñò³éíî äîáèðàòè ³ãðàøêè äëÿ 
³ãîð; äîòðèìóâàòèñÿ ïðàâèë ó ðóõëèâèõ ³ äèäàêòè÷íèõ ³ãðàõ. Ôîð-
ìóâàòè âì³ííÿ çàéíÿòè ñåáå ãðîþ. Ñòâîðþâàòè óìîâè äëÿ ðîçâèò-
êó íàéïðîñò³øèõ ñþæåò³â.
Ôîðìóâàòè äîáðîçè÷ëèâå, ïîçèòèâíå ñï³ëêóâàííÿ ç ðîâåñíè- 

êàìè ï³ä ÷àñ åëåìåíòàðíèõ ñï³ëüíèõ ³ãîð – óì³ííÿ ãðàòèñÿ íå 
ëèøå ïîðó÷, à é ðàçîì ç ³íøèìè ä³òüìè: ä³ëèòèñÿ ³ãðàøêàìè, 
íå çàáèðàòè ¿õ ó ä³òåé, íå çàâàæàòè ï³ä ÷àñ ãðè, ðîçâèâàòè 
îñíîâè ñï³âòîâàðèñòâà, ñòèìóëþâàòè áàæàííÿ ä³òåé äî ñï³ëüíî¿ 
ä³ÿëüíîñò³.
Âèêëèêàòè çà äîïîìîãîþ ãðè ïîçèòèâí³ åìîö³¿, ðàä³ñòü, áàäüîðèé  

íàñòð³é. Ï³äòðèìóâàòè áàæàííÿ ³ìïðîâ³çóâàòè, ôàíòàçóâàòè.
Ïðèùåïëþâàòè áåðåæíå ñòàâëåííÿ äî ³ãðàøîê, ïðèâ÷àòè ñêëà- 

äàòè ¿õ, ñòàâèòè íà ì³ñöå. Ðîçâèâàòè çâè÷êó äîâîäèòè ðîçïî÷àòó 
ñïðàâó äî ê³íöÿ.

Ðîëüîâ³ ³ãðè 

Ôîðìóâàòè â ³ãðàõ íàéïðîñò³ø³ ôîðìè ðîëüîâî¿ ïîâåä³íêè; â÷è-
òè óçãîäæóâàòè ñâî¿ ä³¿ ç ä³ÿìè ³íøèõ ä³òåé, âèêîíóâàòè îáðàíó ðîëü, 
â³äîáðàæàòè åëåìåíòàðí³ îáðàçí³ ä³¿; ñòèìóëþâàòè áàæàííÿ äèòèíè âè-
êîíóâàòè ð³çí³ ðîë³, íàä³ëÿòè íèìè ïåðñîíàæ³â ãðè.

Âïðàâëÿòè â óì³íí³ âèêîðèñòîâóâàòè â ³ãðàõ ð³çíîìàí³òí³ ïðåäìåòè é 
³ãðàøêè, âèêîíóâàòè íàéïðîñò³ø³ ä³¿ ç íèìè: ìàìà ãîäóº äèòèíó, ë³êàð 
äèâèòüñÿ ãîðëî, âîä³é âåçå ïàñàæèð³â. Çàîõî÷óâàòè äî âèêîðèñòàííÿ â 
³ãðàõ ïðåäìåò³â-çàì³ííèê³â: ê³ëüöå â³ä ï³ðàì³äè – êåðìî, êóáèê – õë³á 
òîùî; â÷èòè ïðîÿâëÿòè òâîð÷³ñòü ³ ñàìîñò³éí³ñòü ó äîáîð³ àòðèáóò³â äëÿ 
ïåâíî¿ ðîë³.

Ôîðìóâàòè âì³ííÿ âèêîðèñòîâóâàòè â ³ãðàõ íàáóòèé æèòòºâèé äîñ-
â³ä; ðîçâèâàòè ïîñë³äîâí³ñòü ó âèêîíàíí³ ³ãðîâèõ ä³é: ñïî÷àòêó ðîçäÿãíó-
òè ëÿëüêó, à ïîò³ì ïîêëàñòè ¿¿ ñïàòè òîùî.

Ðîçâèâàòè çäàòí³ñòü âñòàíîâëþâàòè êîíòàêòè ç îäíîë³òêàìè çàäëÿ 
ñï³ëüíèõ ³ãîð, óì³ííÿ äðóæèòè.

²ãðè-äðàìàòèçàö³¿ 

Çàîõî÷óâàòè ä³òåé äî ó÷àñò³ â ³ãðàõ-äðàìàòèçàö³ÿõ çà ñþæåòà-
ìè äîáðå çíàéîìèõ êàçîê, â÷èòè âèêîíóâàòè ïðîñò³ ðîë³. Ôîðìóâàòè 
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íàéïðîñò³øó îáðàçíó âèðàçí³ñòü â³äâåäåíî¿ ðîë³, âì³ííÿ ïåðåäàâàòè ä³¿ 
òà ðóõè ïåðñîíàæ³â â³äïîâ³äíî äî çì³ñòó. Ðîçâèâàòè àäåêâàòíó ïîçèòèâ-
íó ðåàêö³þ íà äðàìàòèçàö³þ.

²ãðè ç áóä³âåëüíèì ìàòåð³àëîì 

Â÷èòè ä³òåé çàäóìóâàòè ñþæåò ïîáóäîâè, ïåðåõîäÿ÷è â³ä ïðîñòèõ 
³ãîð ³ç áóä³âåëüíèì ìàòåð³àëîì äî îñìèñëåíîãî âèêîðèñòàííÿ éîãî â 
“áóä³âíèöòâ³”.

Ðîçâèâàòè åëåìåíòàðí³ áóä³âåëüí³ ïðèéîìè: ð³âíî êëàñòè öåãëèíêè, 
êóáèêè, ù³ëüíî ïðèêëàäàòè ¿õ îäíå äî îäíîãî, íàìàãàòèñÿ çðîáèòè ñïî-
ðóäó ñò³éêîþ.

Çàëó÷àòè äî âèêîðèñòàííÿ ïîáóäîâ ó ñþæåòíèõ ³ãðàõ.
Îçíàéîìëþâàòè ä³òåé ï³ä ÷àñ ³ãîð ³ç ïðèðîäíèì áóä³âåëüíèì ìàòåð³àëîì 

(ï³ñîê, ãëèíà, ñí³ã, êàì³íö³) òà éîãî âëàñòèâîñòÿìè: ñóõèé ï³ñîê – ñèïó÷èé, 
âîãêèé – ë³ïøå ë³ïèòüñÿ, ñí³ã – òàíå òîùî).

Çàîõî÷óâàòè äî ³ãîð ³ç ïðèðîäíèì ìàòåð³àëîì: æîëóä³, øèøêè, êàø-
òàíè. Ñïîíóêàòè äî ³ãîð ³ç íèì ³ äîö³ëüíîãî éîãî âèêîðèñòàííÿ.

Âèõîâóâàòè áåðåæíå ñòàâëåííÿ äî áóä³âåëüíîãî ìàòåð³àëó: íå êèäàòè, 
íå ëàìàòè; âèðîáëÿòè çâè÷êó ï³ñëÿ ãðè ñòàâèòè éîãî íà ì³ñöå.

Äèäàêòè÷í³ ³ãðè 

Ðîçâèâàòè ³ ïî-ð³çíîìó ï³äòðèìóâàòè ³íòåðåñ òà áàæàííÿ ä³òåé 
ï³çíàâàòè íîâå é íåâ³äîìå, îòðèìóâàòè çíàííÿ, åêñïåðèìåíòóâàòè, 
äîñë³äæóâàòè, çíàõîäèòè ð³øåííÿ.

Ñïîíóêàòè äèòèíó äî ðîçì³ðêîâóâàíü ³ ä³é, ùî ´ðóíòóþòüñÿ íà çíàí-
íÿõ, îòðèìàíèõ ðàí³øå. Ñïðèÿòè ïðàãíåííþ îòðèìàòè â³ä äîðîñëîãî ïî-
ÿñíåííÿ íåçðîçóì³ëîãî.

Ïðîäîâæóâàòè ðîçâèâàòè â ³ãðàõ ñåíñîðí³ çä³áíîñò³ ä³òåé, ïîãëèáëþ-
âàòè çíàííÿ ïðî âåëè÷èíó, êîë³ð, ôîðìó ïðåäìåò³â. Çàêð³ïëþâàòè íàâè÷-
êè ä³é ç ïðåäìåòàìè â³äïîâ³äíî äî ¿õ îñîáëèâîñòåé: ì’ÿ÷ êðóãëèé – éîãî 
ìîæíà êîòèòè, öåãëèíêà ñò³éêà – ç íå¿ ìîæíà áóäóâàòè, ãëèíà ì’ÿêà – ç 
íå¿ ìîæíà ë³ïèòè òîùî.

Ââîäèòè â àêòèâíèé ñëîâíèê ñëîâà, ùî îçíà÷àþòü â³äòèíîê ÷àñó (òå-
ïåð, ñêîðî, ïîò³ì, ñïî÷àòêó).

Ôîðìóâàòè óÿâëåííÿ ïðî ÿêîñò³ òà âëàñòèâîñò³ ïðåäìåò³â: ôîðìó, 
âåëè÷èíó, êîë³ð ³ ôàêòóðó (ì’ÿêèé, òâåðäèé, ãëàäåíüêèé, øîðñòêèé); 
÷èñëîâ³ òà ÷àñîâ³ óÿâëåííÿ; ïðîñòîðîâå ðîçì³ùåííÿ; íàïðÿìîê ðóõó.

Ðîçâèâàòè âì³ííÿ óçàãàëüíþâàòè ïðåäìåòè, ãðóïóâàòè ¿õ çà ñåíñîð-
íèìè ÿêîñòÿìè; ñêëàäàòè ç ê³ëüêîõ ÷àñòèí îäíó; ïîð³âíþâàòè ð³çí³ ãðóïè 
ïðåäìåò³â.

Â÷èòè âèêîíóâàòè ïîñòàâëåíå çàâäàííÿ, äîâîäèòè ñïðàâó äî ê³íöÿ.
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Òåìàòèêà äèäàêòè÷íèõ ³ãîð

Ï³çíàâàëüíèé ðîçâèòîê.
Îçíàéîìëåííÿ ç ïðèðîäîþ òà äîâê³ëëÿì: “Õòî ùî ¿ñòü?”, “Â³äãàäàé ³ 

íàçâè”, “Ëîòî”, “Ïàðí³ êàðòèíêè”, “Ïðåäìåòíå ëîòî”, “Â³äãàäàé, ùî öå?”, 
“Îâî÷³ òà ôðóêòè”, “Çâ³ðÿòà ³ ìàëÿòà”, “Õòî (ùî) öå?”, “Ùî çà çâóê?”

Ðîçâèòîê ñåíñîðèêè: “Êîëüîðîâ³ ïðèù³ïêè”, “Ðîçêëàäè çà êîëüîðà-
ìè”, “Êîëüîðîâ³ êóëüêè”, “Âòóëêè”, “Ñòð³÷êè äëÿ ëÿëüîê”, “Õòî â ÿêîìó 
áóäèíî÷êó æèâå?”, “Âï³çíàé íà äîòèê”, “Ùî ÿ âàì äàëà?”, “Áàãàòî – 
îäèí”, “Âåëèêå – ìàëåíüêå”, “Ùî çàõîâàëè?”, “Äå äçâåíèòü?”, “Ïîäîðîæ 
ïî ê³ìíàò³”, “Çðîáè ÿê áóëî”, “Ñêëàäè ï³ðàì³äêó”, “×åðåâè÷êè”.

Ìîâëåííºâèé ðîçâèòîê.
Ñëîâíèê: “Õòî (ùî) öå?”, “ßêèé öåé ïðåäìåò?”, “Ùî ðîáèòü Êàòðó-

ñÿ?”, “Êîëè öå áóëî?”, “Çâ³ðÿòà é äèòèí÷àòà”.
Çâóêîâà êóëüòóðà: “Õòî ÿê êðè÷èòü?”, “Ïîòÿã”, “Íà êîíèêó”, “Ùî öå 

çâó÷èòü?”, “ßê öå çâó÷èòü?”, “Â³òåð”, “Ðó÷êè çìåðçëè”, “Òèõî – ãîëîñíî”, 
“Øâèäêî – ïîâîë³”.

Ãðàìàòèêà: “Ïðèêðàñèìî ÿëèíêó”, “Õòî ùî ðîáèòü?”, “×îãî íå ñòà-
ëî?”, “Ùî â êîøèêó?”, “Äîáåðåìî â³êíà, äàõè”, “Êóïàííÿ ëÿëüêè”, “Âåä-
ìåäèê”, “Çíàéäè ùî òðåáà”, “Çáóäóºìî áóäèíî÷êè”. 

Çâ’ÿçíå ìîâëåííÿ: “Â³äãàäàé ³ íàçâè”, “Ïðåäìåòíå ëîòî”, “Äîïîâíè 
ìàëþíîê”, “×îãî íå ñòàëî?”, “Êâ³òè íà ãàëÿâèí³”.

²ãðè-çàáàâè 

Çàîõî÷óâàòè ä³òåé äî àêòèâíî¿ ó÷àñò³ â ³ãðàõ-çàáàâàõ, ïðîÿâëÿòè 
³íòåðåñ äî íèõ, ñõâàëüíî ðåàãóâàòè. Ôîðìóâàòè çä³áí³ñòü ÷³òêî ðåà-
ãóâàòè íà ïîçèòèâíèõ ³ íåãàòèâíèõ ãåðî¿â ãðè. Ðîçâèâàòè âì³ííÿ òà 
áàæàííÿ ñàìîñò³éíî ä³ÿòè ç ³ãðàøêàìè, ïðîÿâëÿòè çàö³êàâëåííÿ äî 
ñïîñòåðåæåííÿ çà ìåõàí³÷íèìè ³ãðàøêàìè, àäåêâàòíó ðåàêö³þ íà íèõ. 
Â÷èòè åìîö³éíî â³äãóêóâàòèñÿ íà ³ãðè, çàïðîïîíîâàí³ âèõîâàòåëåì.

Ðóõëèâ³ ³ãðè. Íàðîäí³ ³ãðè 

Â÷èòè ä³òåé äîòðèìóâàòèñÿ åëåìåíòàðíèõ ïðàâèë ðóõëèâî¿ ãðè. Ñïî-
íóêàòè äî ó÷àñò³ â ðóõîâ³é ä³ÿëüíîñò³ ðàçîì ç ³íøèìè ä³òüìè òà äîðîñ-
ëèì, ðîçâèâàòè âì³ííÿ óçãîäæóâàòè ñâî¿ ä³¿ ç ä³ÿìè ³íøèõ ó÷àñíèê³â ãðè. 
Âðàõîâóþ÷è ³íäèâ³äóàëüí³ ìîæëèâîñò³, ñõâàëþâàòè âîëüîâ³ çóñèëëÿ òà 
ïðîÿâè ñàìîñò³éíîñò³ ä³òåé.

Ðîçâèâàòè íàâè÷êè äèòèíè çáåð³ãàòè ñò³éêå ïîëîæåííÿ ò³ëà, çàäàíèé 
íàïðÿìîê ðóõó, òåìï, êîîðäèíóâàòè ðóõè, îð³ºíòóâàòèñÿ ó ïðèðîäíîìó 
îòî÷åíí³.

Ðîçâèâàòè âì³ííÿ âïåâíåíî õîäèòè, á³ãàòè, ñòðèáàòè, ïåðåñòðèáóâàòè, 
êðóæëÿòè, ñêî÷óâàòèñÿ òîùî. Â÷èòè äîòðèìóâàòèñÿ ïåâíîãî íàïðÿìêó 
â ä³ÿõ ³ç ì’ÿ÷åì; â³äîáðàæàòè â ðóõàõ ä³¿ òà çâóêîíàñë³äóâàòè çíàéîìèõ 
ïåðñîíàæ³â (ëèñè÷êè, âåäìåäèêà, çàé÷èêà).
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Çàîõî÷óâàòè ä³òåé äî ó÷àñò³ â íàðîäíèõ ðóõëèâèõ ³ãðàõ. Âïðàâëÿ-
òè â óì³íí³ ïîâòîðþâàòè çà âèõîâàòåëåì êîðîòåíüê³ â³ðøèêè, çàêëè÷êè, 
ïîò³øêè òîùî; íàìàãàòèñÿ âèêîíóâàòè ïåâí³ ðóõè ùîäî ¿õíüîãî çì³ñòó.

Ðîçâèâàòè âïåâíåí³ñòü ó ñîá³, ñâî¿õ ìîæëèâîñòÿõ, ³í³ö³þâàòè áàæàí-
íÿ ä³ÿòè ñàìîñò³éíî. Âèõîâóâàòè äðóæåëþáí³ñòü ï³ä ÷àñ ðóõëèâèõ ³ãîð, 
óì³ííÿ øâèäêî çîð³ºíòóâàòèñÿ, îðãàí³çóâàòèñÿ. 

Òåìàòèêà ðóõëèâèõ ³ íàðîäíèõ ³ãîð

²ãðè ç õîäüáîþ òà á³ãîì: “Ïîòÿã”, “Ë³òàêè”, “Äîæåí³òü ìåíå”, “Ïòàø-
êè ë³òàþòü”, “Ñîíå÷êî ³ äîùèê”, “Õòî òèõ³øå”, “Âñ³ á³ãîì äî ìåíå”, “Ãî-
ðîá÷èêè ³ àâòîìîá³ëü”, “Ïðèíåñè ïðåäìåò”.

Íàðîäí³ ³ãðè: “Äèáè-äèáè”, “Äçâ³íî÷îê”, “Ïîäîëÿíî÷êà”.
²ãðè ç³ ñòðèáêàìè: “Çàé÷åíÿòà”, “Æàáêè”, “×åðåç ñòðóìî÷îê”, “Ì³é 

äçâ³íêèé âåñåëèé ì’ÿ÷”, “Ïòàøêè ó ãí³çäå÷êàõ”.
²ãðè ç êèäàííÿì, ëîâ³ííÿì òà êî÷åííÿì ì’ÿ÷à: “Ì’ÿ÷ ó êîë³”, “Ïîïàäè 

ó âîð³òöÿ”, “Ïðîêîòè ì’ÿ÷”, “Ö³ëüñÿ òî÷í³øå”, “Ãðà ç ì’ÿ÷åì”, “Ëîâè ì’ÿ÷”.
²ãðè ç ïîâçàííÿì ³ ëàç³ííÿì: “Áóäü îáåðåæíèì”, “Íå íàñòóïè”, 

“Ó âîð³òöÿ”, “Ìàâïî÷êè”, “Äîïîâçè äî ³ãðàøêè”.
²ãðè ç ð³çíîìàí³òíèìè ðóõàìè: “Ìè – ìàëåíüê³ ä³òè”, “Ï³äí³ìàºìî 

ðó÷êè”, “Õîâàíêè”, “Ä³òè ³ âåäìåäèê”.
Íàðîäí³ ³ãðè: “Æó÷êè”, “Êîòèê”, “Ëèñè÷êè òà çàéö³”, “Êóð÷àòà”, 

“Çàéö³ íà ãàëÿâèí³”.
²ãðè íà îð³ºíòóâàííÿ â ïðîñòîð³: “Çíàéäè ñâ³é áóäèíî÷îê”, “Çâ³äêè 

äçâîíÿòü?”, “Çíàäè ³ãðàøêó”, “Çíàéäè äçâ³íî÷îê”, “Â³äãàäàé, çâ³äêè òåáå 
êëè÷óòü”.

Íàðîäí³ ³ãðè: “Ï³âíèê”, “Êà÷å÷êà ç êà÷åíÿòàìè”.

²ãðè íà ðîçâèòîê êðåàòèâíîñò³ 

Ðîçâèâàòè ñàìîä³ÿëüí³ñòü äèòèíè, ïðàãíåííÿ çðîáèòè ïî-ñâîºìó, âíåñ-
òè åëåìåíò íîâèçíè. 

Â÷èòè ðîçì³ðêîâóâàòè, ñïèðàòèñÿ íà îñîáèñòèé äîñâ³ä, ñàìîñò³éíî ðî-
áèòè âèá³ð, âèçíà÷àòè ïð³îðèòåòè. 

Âèõîâóâàòè â³ä÷óòòÿ ðàäîñò³ â³ä ñàìîñò³éíèõ â³äêðèòò³â, ãîðä³ñòü çà 
âëàñí³ äîñÿãíåííÿ. 

Ï³äòðèìóâàòè áàæàííÿ íàäàâàòè ïåðåâàãó ïåâíèì ä³ÿì, ïðîÿâëÿòè 
³íòåðåñ äî ò³º¿ ÷è ³íøî¿ ä³ÿëüíîñò³. 

Â÷èòè ïðîÿâëÿòè ð³çíîìàí³òí³ åìîö³¿, ðîçð³çíÿòè åìîö³éí³ ñòàíè, íà-
çèâàòè ñâ³é åìîö³éíèé ñòàí. 

Âèõîâóâàòè áàæàííÿ äîñÿãàòè ïîñòàâëåíî¿ ìåòè.

Òåìàòèêà ³ãîð íà ðîçâèòîê êðåàòèâíîñò³

 “ß öå ìîæó”, “Îáåðè ç ê³ëüêîõ âàð³àíò³â”, “Çðîáè ïî-³íøîìó”, “×îìó 
ÿ õîðîøèé (ïîãàíèé)?”, “ßêèé ó ìåíå íàñòð³é?”, “Âèêîíàé çàâäàííÿ”, 
“Îáåðè ñàì”, “À ùî áóäå, êîëè çðîáèòè òàê?”

49



Ранній  дошкільний  вік

Ïîêàçíèêè êîìïåòåíòíîñò³ äèòèíè: 

çíàº íàðîäí³ ³ãðè òà ãðàº ó íèõ ³ç ³í³ö³àòèâè äîðîñëîãî; 

óñâ³äîìëþº ñâî¿ ô³çè÷í³ ìîæëèâîñò³; 

îõî÷å áåðå ó÷àñòü ó ðóõîâ³é ä³ÿëüíîñò³; 

àêòèâíî ä³º ç ïðåäìåòàìè òà ³ãðàøêàìè; âèêîðèñòîâóº ïðåäìåòè- 

çàì³ííèêè;
çàäóìóº ïðîñòå ³ãðîâå çàâäàííÿ òà íàìàãàºòüñÿ ðåàë³çóâàòè éîãî; 

â ³ãðàõ íàñë³äóº äîðîñëèõ, áåðå íà ñåáå ñîö³àëüíó ðîëü, äîòðèìóºòü- 

ñÿ ïðàâèë ãðè;
óñâ³äîìëþº, ùî äîðîñëèé º îðãàí³çàòîðîì ñï³ëüíèõ ³ãîð; 

âõîäèòü ó ïåâí³ (îáðàí³ àáî íàçíà÷åí³) ³ãðîâ³ ðîë³; 

â³ä÷óâàº åìîö³éíå çàäîâîëåííÿ â³ä ãðè, ðîë³ â í³é; 

àäåêâàòíî ðåàãóº íà ïðîïîçèö³þ çàéíÿòèñÿ ³ãðîâîþ ä³ÿëüí³ñòþ; 

ä³ëèòüñÿ ³ãðàøêàìè ç ³íøèìè ä³òüìè; 

àêòèâíî ä³º ç ³ãðàøêàìè, çíàº ¿õ îñîáëèâîñò³ òà ôóíêö³¿,  

âèêîðèñòîâóº ¿õ â ³ãðàõ;
çíàº òà íàçèâàº ä³¿ ëþäåé, ¿õí³ åìîö³éí³ ñòàíè;  

ïîì³÷àº ïîìèëêè ó ìîâëåíí³ ³íøèõ; 

íàñë³äóº â ³ãðàõ â÷èíêè ³íøèõ ëþäåé; 

íàäàº ïð³îðèòåòè ïåâíèì ïðåäìåòàì, ðå÷àì.  

ÑÒÀÒÅÂÀ ²ÄÅÍÒÈÔ²ÊÀÖ²ß ÒÀ ÄÈÔÅÐÅÍÖ²ÀÖ²ß

Â³êîâ³ ìîæëèâîñò³ äèòèíè 

Íà òðåòüîìó ðîö³ æèòòÿ äèòèíà ÷àñòî â³ä÷óâàº ïîòðåáó â îö³íö³ 
ñåáå ç áîêó äîðîñëîãî, ùî º çàñîáîì ¿¿ ñàìîñòâåðäæåííÿ. Â öåé ïåð³îä 
â³äáóâàþòüñÿ ñóòòºâ³ çì³íè ó ñòàâëåíí³ äî îäíîë³òê³â ïðîòèëåæíî¿ ñòàò³. 
Ç’ÿâëÿþòüñÿ ä³¿, õàðàêòåðí³ äëÿ âçàºìèí ³ç îäíîë³òêàìè (ñïîñòåðåæåííÿ 
çà ä³ÿìè îäíîë³òê³â, íàñë³äóâàííÿ, óñì³øêà òà ³í.). 

Íàïðèê³íö³ òðåòüîãî ðîêó æèòòÿ ó äèòèíè ç’ÿâëÿºòüñÿ ïðèíöèïîâî 
íîâà ôîðìà äèòÿ÷èõ êîìóí³êàòèâíèõ ä³é – åìîö³éíî çàáàðâëåí³ ³ãðîâ³ ä³¿, 
çà äîïîìîãîþ ÿêèõ äèòèíà íå ëèøå âèÿâëÿº ñâî¿ì íàñòðîºì ñòàâëåííÿ äî 
îäíîë³òêà, à é äåìîíñòðóº éîìó ñâî¿ â÷èíêè. 

Ñâîºð³äíîþ îñîáëèâ³ñòþ ïñèõ³÷íîãî ðîçâèòêó äèòèíè òðåòüîãî ðîêó 
æèòòÿ º ïîÿâà ñâ³äîìîãî âèÿâëåííÿ ñåáå, ñâîãî “ß”. Öå íàéâàæëèâ³øèé  
ìîìåíò ó ¿õíüîìó æèòò³; ñàìå â öåé  ïåð³îä â³äáóâàºòüñÿ íàðîäæåííÿ 
îñîáèñòîñò³. Ïîñòóïîâî ôîðìóºòüñÿ óÿâëåííÿ ïðî ñåáå, âèíèêàþòü åëåìåí-
òè ñàìîñâ³äîìîñò³: ìàëÿ âï³çíàº ñåáå ó äçåðêàë³, íà ôîòî, çíàº ³ íàçèâàº 
ñâîþ ñòàòü, óï³çíàº íà êàðòèíêàõ îñîáó ïåâíî¿ ñòàò³. Ó öüîìó â³ö³ âè-
íèêàþòü ïðèÿçí³ àáî íåïðèÿçí³ ñòîñóíêè ì³æ õëîï÷èêàìè ³ ä³â÷àòêàìè, 
ïîâ’ÿçàí³ ç ³ãðîâîþ òà ïðåäìåòíîþ ä³ÿëüí³ñòþ.
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Îñâ³òí³ çàâäàííÿ 

Ñïðèÿòè â ï³çíàíí³ ñàìîãî ñåáå, â óñâ³äîìëåíí³ âëàñíî¿ ñòàò³ (õëîï- 

÷èê àáî ä³â÷èíêà) òà íåçâîðîòíîñò³ ñâîº¿ ñòàòåâî¿ íàëåæíîñò³.
Ôîðìóâàòè âì³ííÿ âñòàíîâëþâàòè ùèð³, ïàðòíåðñüê³ âçàºìèíè ç  

äîðîñëèìè é îäíîë³òêàìè.
Ðîçâèâàòè âì³ííÿ ñï³ëêóâàòèñÿ ç õëîï÷èêàìè òà ä³â÷àòêàìè â  

³ãðîâèõ ñèòóàö³ÿõ ³ ðåàëüíîìó æèòò³.
Ôîðìóâàòè ñòàòåâó ñàìîñâ³äîì³ñòü â ³ãðàõ òà ïî÷àòêîâ³ íàâè÷êè  

ñòàòåâî-ðîëüîâî¿ ïîâåä³íêè.
Ïîïîâíþâàòè çíàííÿ ä³òåé ïðî äîâê³ëëÿ ³ ïðî ëþäåé. Çàîõî÷óâà- 

òè õëîï÷èê³â äî êîíñòðóêòèâíî¿ ä³ÿëüíîñò³, à ä³â÷àòîê äî ñòâîðåí-
íÿ çàòèøêó ó äîì³.
Âèõîâóâàòè íà íàö³îíàëüíèõ òðàäèö³ÿõ ãåíäåðíèõ âçàºìèí. 

Ïîêàçíèêè êîìïåòåíòíîñò³ äèòèíè: 

çíàº òà íàçèâàº ñâîþ ñòàòåâó íàëåæí³ñòü, óñâ³äîìëþº ¿¿ íåçì³íí³ñòü; 

óñâ³äîìëþº ñåáå ÿê îñîáó, ÿêà ðîñòå ³ çì³íþºòüñÿ; 

áåðå ó÷àñòü â ³ãðàõ, ùî â³äïîâ³äàþòü ïåâí³é ñòàò³; 

äîáðîçè÷ëèâî ñòàâèòüñÿ äî ïðåäñòàâíèê³â ñâîº¿ òà ïðîòèëåæíî¿  

ñòàò³.

ÒÐÓÄÎÂÀ Ä²ßËÜÍ²ÑÒÜ

Â³êîâ³ ìîæëèâîñò³ äèòèíè 

Ó öåé ïåð³îä äèòèíà ÿñêðàâî ïðîÿâëÿº ïðàãíåííÿ äî ñàìîñò³éíîñò³, 
íàñë³äóâàííÿ. Ñêëàäí³øîþ òà ð³çíîìàí³òí³øîþ ñòàº ¿¿ ä³ÿëüí³ñòü.

Óâàãà ä³òåé ùå íå ñò³éêà, àëå çîñåðåäæåí³ñòü íà ä³ÿëüíîñò³, ÿêîþ 
âîíè çàéìàþòüñÿ, ñòàº òðèâàë³øîþ.

Óð³çíîìàí³òíþþòüñÿ ïî÷óòòÿ äèòèíè, ïîâ’ÿçàí³ ç òðóäîâîþ ä³ÿëüí³ñòþ 
(çàäîâîëåííÿ â³ä äîñÿãíóòîãî ðåçóëüòàòó, çàñìó÷åííÿ â³ä íåâäà÷³, ðàä³ñòü 
â³ä ïîõâàëè).

Ä³òè â÷àòüñÿ ñàìîñò³éíî ¿ñòè, îâîëîä³âàþòü óì³ííÿì ïîñë³äîâíî îäÿ-
ãàòèñÿ òà ðîçäÿãàòèñÿ, êîíòðîëþâàòè ñâî¿ ô³ç³îëîã³÷í³ ïîòðåáè.

Áåðóòü ó÷àñòü ó íàâåäåíí³ ëàäó â ïðèì³ùåíí³, âèêîíóþ÷è ïîñèëüí³ 
ä³¿: ïðèáèðàííÿ ³ãðàøîê, êíèæîê, ïåðåñòàâëÿííÿ ñò³ëüö³â, ïîëèâàííÿ 
ðîñëèí ç äîïîìîãîþ äîðîñëèõ.

Ä³òè íàáóâàþòü íàâè÷îê ïîñèëüíî¿ òðóäîâî¿ ä³ÿëüíîñò³ ï³ä ÷àñ ïðè-
áèðàííÿ íà ìàéäàí÷èêó (çáèðàííÿ ñóõîãî ëèñòÿ), ïèøàþòüñÿ ñâî¿ìè äî-
ñÿãíåííÿìè, ïðàêòè÷íîþ âì³ë³ñòþ.

Ó ìàëåíüêî¿ äèòèíè ñïîñòåð³ãàºòüñÿ øâèäêå âèðîáëåííÿ çâè÷îê ³ 
øâèäêå ¿õ çàáóâàííÿ. Òîìó íåîáõ³äíî ïîñò³éíî ïîâòîðþâàòè òðóäîâ³ ä³¿ ³ç 
óðàõóâàííÿì â³êîâèõ ìîæëèâîñòåé ä³òåé.
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Îñâ³òí³ çàâäàííÿ 

Ôîðìóâàòè ó ä³òåé ðåçóëüòàòèâí³, à çãîäîì ïðîäóêòèâí³ ä³¿ é íà  

ö³é îñíîâ³ åëåìåíòàðí³ òðóäîâ³ ä³¿ ç ñàìîîáñëóãîâóâàííÿ.
Âèõîâóâàòè ³íòåðåñ äî òðóäîâèõ ä³é äîðîñëèõ. 

Ôîðìóâàòè áàæàííÿ ïåðåáîðþâàòè òðóäíîù³, ùî âèíèêàþòü ó  

ïðîöåñ³ äîñÿãíåííÿ ðåçóëüòàòó.

Ñàìîîáñëóãîâóâàííÿ 

Â÷èòè ä³òåé ñïî÷àòêó ç äîïîìîãîþ äîðîñëîãî, à çãîäîì ñàìîñò³éíî 
îäÿãàòèñÿ ³ ðîçäÿãàòèñÿ, çàñò³áàòè ³ ðîçñò³áàòè ´óäçèêè, ñêëàäàòè îäÿã; 
âçóâàòèñÿ ³ ðîççóâàòèñÿ, ñòàâèòè âçóòòÿ ó âèçíà÷åíå ì³ñöå. Äîòðèìó-
âàòèñÿ ïîñë³äîâíîñò³ ï³ä ÷àñ îäÿãàííÿ òà ðîçäÿãàííÿ. Â÷èòè ïîì³÷àòè 
íåîõàéí³ñòü â îäÿç³, âçóòò³, çâåðòàòèñÿ çà äîïîìîãîþ äî äîðîñëîãî. Ïðè-
â÷àòè êîðèñòóâàòèñÿ çà ïîòðåáè íîñîâè÷êîì.

Â÷èòè ñàìîñò³éíî ¿ñòè, ìèòè ðóêè (íàìèëþâàòè ðóêè, ìèòè êîëîâèìè 
ðóõàìè, çìèâàòè âîäîþ ìèëüíó ï³íó, ðåòåëüíî âèòèðàòè ðóêè ðóøíèêîì).

Ãîñïîäàðñüêî-ïîáóòîâà ïðàöÿ  

Çàëó÷àòè äî âèêîíàííÿ ïðîñòèõ òðóäîâèõ äîðó÷åíü (ïðèíåñòè áóäü-
ÿê³ ïðåäìåòè, ç³áðàòè êóáèêè â êîðîáêó, ïîêëàñòè íà ñò³ë ëîæêè òîùî).

Çàëó÷àòè äî ïðèáèðàííÿ ìàéäàí÷èêà (çáèðàííÿ ïàï³ðö³â, ïàëè÷îê). 
Ôîðìóâàòè òóðáîòëèâå ñòàâëåííÿ äî îñ³ëèõ ïòàõ³â: ðàçîì ³ç äîðîñëè-

ìè ï³äãîäîâóâàòè ¿õ.

Ïîêàçíèêè êîìïåòåíòíîñò³ äèòèíè: 

âèêîíóº ïðîñò³ òðóäîâ³ äîðó÷åííÿ; 

ñâîº÷àñíî êîðèñòóºòüñÿ òóàëåòîì, íîñîâè÷êîì; 

ñêëàäàº ñâ³é îäÿã òà âçóòòÿ ç äîïîìîãîþ äîðîñëîãî; 

ç íåâåëèêîþ äîïîìîãîþ äîðîñëîãî îäÿãàºòüñÿ òà ðîçäÿãàºòüñÿ, âçó- 

âàºòüñÿ òà ðîççóâàºòüñÿ;
íàìàãàºòüñÿ ¿ñòè îõàéíî; 

ïðàâèëüíî ìèº ðóêè, êîðèñòóºòüñÿ ðóøíèêîì. 
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ÏÑÈÕÎËÎÃ²×ÍÀ ÕÀÐÀÊÒÅÐÈÑÒÈÊÀ ÄÈÒÈÍÈ

Ó ä³òåé ÷åòâåðòîãî ðîêó æèòòÿ ïîð³âíÿíî ç ä³òüìè òðåòüîãî ðîêó 
æèòòÿ òåìïè ðîñòó óïîâ³ëüíþþòüñÿ, âîíè íå òàê øâèäêî íàáèðàþòü 
ìàñó. ¯õíÿ ìàñà ïðèáëèçíî ñòàíîâèòü 16,5 êã, çð³ñò – 102 ñì.

Íà ÷åòâåðòîìó ðîö³ æèòòÿ â³äáóâàþòüñÿ ³ñòîòí³ çì³íè â õàðàêòåð³ 
òà çì³ñò³ ä³ÿëüíîñò³ äèòèíè, ðîçâèòêîâ³ îêðåìèõ ïñèõ³÷íèõ ïðîöåñ³â ó 
âçàºìèíàõ ³ç ëþäüìè. Çàéìàþ÷èñü ð³çíèìè âèäàìè ä³ÿëüíîñò³ – ãðîþ, 
ìàëþâàííÿì, êîíñòðóþâàííÿì, – äèòèíà ïî÷èíàº ä³ÿòè â³äïîâ³äíî äî ïî-
ñòàâëåíî¿ ìåòè, õî÷à ÷åðåç íåñò³éêó óâàãó ìîæå çàáóòè ïðî íå¿, îñê³ëüêè 
â³äâîë³êàºòüñÿ, çàëèøàº îäíó ñïðàâó çàðàäè ³íøî¿. Îêð³ì íåñò³éêî¿ óâà-
ãè, ìàëþêîâ³ ïðèòàìàííà òàêîæ ï³äâèùåíà åìîö³éíà çáóäæóâàí³ñòü, ÿêà 
íàé÷àñò³øå òðàïëÿºòüñÿ ó ãð³. Ñï³ëüí³ ³ãðè ä³òåé ïî÷èíàþòü ïåðåâàæàòè 
íàä ³íäèâ³äóàëüíèìè, ïðîòå äîñòàòíüî¿ óçãîäæåíîñò³ ì³æ ó÷àñíèêàìè ùå 
íåìàº, ³ òðèâàë³ñòü ãðè íåâåëèêà. Ãðà â³äáóâàºòüñÿ ñòðèáêîïîä³áíî – îäèí 
ñþæåò øâèäêî çì³íþºòüñÿ ³íøèì.

Ó ïðîäóêòèâí³é ä³ÿëüíîñò³ (ìàëþâàííÿ, ë³ïëåííÿ, êîíñòðóþâàí-
íÿ) ä³òè ïåðåõîäÿòü äî îáäóìàíîãî çîáðàæåííÿ ïðåäìåò³â, õî÷à ñïîñîáè 
ðåàë³çàö³¿ çàäóìó ùå íå äîñêîíàë³.

Ìîëîäøèé äîøê³ëüíèé â³ê íàéá³ëüø ñåíñèòèâíèé ùîäî ìîâëåííº-
âîãî ðîçâèòêó. Ó äèòèíè öüîãî â³êó íàäçâè÷àéíî ðîçâèíóòå ìîâíå ÷óò-
òÿ, âîíà äîñèòü ðàíî ïîì³÷àº ³ âèïðàâëÿº ìîâëåííºâ³ îãð³õè. Ïðîâ³äíîþ 
ôîðìîþ ñï³ëêóâàííÿ çàëèøàºòüñÿ ä³àëîã³÷íå ìîâëåííÿ. Ñèòóàòèâíå ìîâ-
ëåííÿ ïîñòóïîâî çàì³íþºòüñÿ êîíòåêñòíèì (ïîçà íàî÷íîþ ñèòóàö³ºþ).

Ó õîä³ ïðåäìåòíî¿ ä³ÿëüíîñò³ ðîçâèâàþòüñÿ ð³çí³ âèäè â³ä÷óòòÿ ³ 
ñïðèéìàííÿ. Äèòèíà ñïðèéìàº êîë³ð, ôîðìó, âåëè÷èíó òà ³íø³ ÿêîñò³ 
ïðåäìåò³â. ¯õ ñïðèéìàííÿ åìîö³éíå, àêòèâíå, ìàëÿòà ïðàãíóòü ïîòðèìà-
òè ïðåäìåò ó ðóêàõ, ïîãðàòèñÿ íèì, àëå ñàìîñò³éíî íå âèçíà÷àþòü ³ íå 
íàçèâàþòü éîãî îçíàê. Äëÿ íèõ õàðàêòåðíà íåäèôåðåíö³éîâàí³ñòü, çëèò-
òÿ îáðàç³â ñïðèéíÿòèõ ïðåäìåò³â. Çà äîïîìîãîþ äîðîñëèõ äèòèíà ìîæå 
ïðèì³òèâíî àíàë³çóâàòè ïðåäìåòè, ùî ¿¿ îòî÷óþòü. Äëÿ öüîãî â³êó õàðàê-
òåðíå àêòèâíå ðîçãîðíóòå îð³ºíòóâàííÿ â ñâ³ò³ ðå÷åé, ºäí³ñòü òàêòèëüíî-
ãî, ñëóõîâîãî, íþõîâîãî ñïðèéíÿòòÿ.

Ìèñëåííÿ äèòèíè öüîãî â³êó º íàî÷íî-ä³éîâèì. Âîíà ìèñëèòü ó ïðîöå-
ñ³ âèêîíàííÿ òèõ ÷è ³íøèõ ä³é, êîëè ïîÿñíåííÿ äîðîñëîãî ñóïðîâîäæóºòü-
ñÿ íàî÷íèì ïîêàçîì. Ó öüîìó â³ö³ ïî÷èíàº ä³ÿòè íàî÷íî-îáðàçíå ìèñ-
ëåííÿ. Äîâîë³ ³íòåíñèâíî ðîçâèâàºòüñÿ ïàì’ÿòü. Äèòèíà çàñâîþº âåëèêó 
ê³ëüê³ñòü íîâèõ ñë³â, âèðàç³â, â³ðø³â, êàçîê, çàáàâëÿíîê. Ìèìîâ³ëüíà 
ïàì’ÿòü ïåðåâàæàº íàä äîâ³ëüíîþ ³ ðîçâèâàºòüñÿ â ïðîöåñ³ ãðè, ïðè áåçïî-
ñåðåäíüîìó ñï³ëêóâàíí³, ï³ä ÷àñ ñëóõàííÿ ë³òåðàòóðíèõ òâîð³â.

Ïàì’ÿòü õàðàêòåðèçóºòüñÿ îáðàçí³ñòþ. Äîáðå çàïàì’ÿòîâóºòüñÿ 
ò³ëüêè òå, ùî áóëî áåçïîñåðåäíüî ïîâ’ÿçàíå ç ä³ÿëüí³ñòþ, áóëî ö³êàâèì 
é åìîö³éíî çàáàðâëåíèì.
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Óÿâà ïðîäîâæóº áóòè íåñò³éêîþ. ¯¿ îáðàçè øâèäêî çì³íþþòüñÿ ï³ä 
âïëèâîì çîâí³øí³õ ïîäðàçíèê³â. Óÿâà ï³äòðèìóºòüñÿ çîâí³øí³ìè ä³ÿìè. 
Âîíà ôóíêö³îíóº ïîêè äèòèíà çàéíÿòà ä³ÿëüí³ñòþ, íàä³ëÿþ÷è ðåàëüí³ 
ïðåäìåòè óÿâëþâàíèìè ÿêîñòÿìè é ôóíêö³ÿìè, â³äïîâ³äíî äî çì³ñòó âè-
êîíóâàíèõ ä³é. 

Óâàãà ìàº ìèìîâ³ëüíèé õàðàêòåð. Äèòèíà íå çäàòíà òðèâàëèé ÷àñ 
óòðèìóâàòè óâàãó íà îäíîìó ³ òîìó ñàìîìó ïðåäìåò³; âîíà øâèäêî ïå-
ðåêëþ÷àºòüñÿ ç îäíîãî âèäó ä³ÿëüíîñò³ íà ³íøèé. Ïðîòå ìàëþê ìîæå 
äîâãî ðîçãëÿäàòè òå, ùî éîãî çàö³êàâèëî, òîáòî ï³äâèùóºòüñÿ ñò³éê³ñòü 
óâàãè. Ñëîâî äîðîñëîãî âèñòóïàº ÿê çàñ³á ôîðìóâàííÿ ïåðøèõ ïðîÿâ³â 
äîâ³ëüíî¿ óâàãè.

Ïî÷óòòÿ é åìîö³¿ ÿñêðàâ³ òà ñèòóàòèâí³. Äèòèíà ëåãêî ïåðåéìàºòüñÿ 
åìîö³ÿìè ³íøèõ. Åìîö³¿ ³ìïóëüñèâíî âèíèêàþòü ³ øâèäêî ìèíàþòü. 
Ôîðìóþòüñÿ ìîðàëüí³ ÿêîñò³: ä³òè ïî÷èíàþòü ðîçóì³òè, ùî ìîæíà, à 
÷îãî íå òðåáà ðîáèòè. Ó öüîìó â³ö³ äóæå âàæëèâî íå ïðî´àâèòè ÷àñ äëÿ 
âèõîâàííÿ ãóìàííèõ ïî÷óòò³â òà åëåìåíòàðíèõ óÿâëåíü ïðî äîáðîòó, 
÷óéí³ñòü, âçàºìîäîïîìîãó, óâàãó äî äîðîñëîãî òà ðîâåñíèê³â. 

Íà ÷åòâåðòîìó ðîö³ æèòòÿ ïðåäìåòîì ãîðäîñò³ º äîñÿãíåííÿ â îâî-
ëîä³íí³ íàâè÷êàìè ñàìîîáñëóãîâóâàííÿ, à ï³çí³øå òàêèìè ÿêîñòÿìè, ÿê 
ñëóõíÿí³ñòü, óì³ííÿ â³òàòèñÿ, íå ñêàðæèòèñÿ, ä³ëèòèñÿ ³ãðàøêàìè ³ ëà-
ñîùàìè.

ÑÏ²ÂÏÐÀÖß Ç² Ñ²Ì’ªÞ

Çàâäàííÿ, ùî çàáåçïå÷óþòü âçàºìîä³þ äîøê³ëüíîãî íàâ÷àëüíîãî  
çàêëàäó ç³ ñ³ì’ºþ

Ñòâîðþâàòè óìîâè äëÿ ïîñò³éíî¿ ðîáîòè êîíñóëüòàö³éíîãî ïóíêòó âè-
â÷åííÿ â³êîâèõ ïñèõîëîã³÷íèõ îñîáëèâîñòåé äèòèíè. Ñïðèÿòè âñòàíîâ-
ëåííþ ì³æ áàòüêàìè òà ïåäàãîãàìè ïîñò³éíî¿ äîâ³ðè – çàïîðóêè óñï³øíî¿ 
ïîäàëüøî¿ ñï³âïðàö³ òà êîíñòðóêòèâíî¿ âçàºìîä³¿. Ñïðèÿòè âèÿâëåííþ 
îáäàðîâàíîñò³ äèòèíè-äîøê³ëüíèêà, ðîçâèòîê ¿¿ ñàìîñò³éíîñò³.

Óíèêàòè ãîòîâèõ îö³ííèõ ñóäæåíü ïðî âèõîâàííÿ, äîïîìàãàòè áàòü-
êàì ó ôîðìóâàíí³ âì³ííÿ îñîáèñòî ñïîñòåð³ãàòè çà âëàñíîþ äèòèíîþ, 
â³äêðèâàòè â í³é íîâ³ ÿêîñò³ òà ðèñè.

Äîïîìàãàòè áàòüêàì âèêîðèñòîâóâàòè ïåäàãîã³÷í³ çíàííÿ, ñïðÿìîâàí³ 
íà êîíêðåòíó äèòèíó ç ¿¿ îñîáëèâîñòÿìè, ïåðñïåêòèâàìè â³êîâîãî é 
³íäèâ³äóàëüíîãî ðîçâèòêó.

Äîïîìàãàòè ó ïîäîëàíí³ ñòåðåîòèï³â áàòüê³âñüêîãî ìèñëåííÿ, âèÿâ-
ëåíí³ ðåàëüíèõ ïðè÷èííî-íàñë³äêîâèõ çâ’ÿçê³â ì³æ ïî÷óòòÿìè ³ â÷èíêà-
ìè ¿õí³õ ä³òåé.
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Çàëó÷àòè áàòüê³â äî ó÷àñò³ â ñï³ëüíèõ (áàòüêè òà ä³òè) âèäàõ ðîáîòè 
(òåàòðàë³çîâàíà âèñòàâà, êîíêóðñ, ðîçâàãà).

Ïîçèòèâíî ñòàâèòèñÿ äî ïðîÿâ³â áàòüê³âñüêî¿ ³í³ö³àòèâè òà òâîð-
÷îñò³.

Âñòàíîâëþâàòè ïàðòíåðñüê³ âçàºìèíè ç³ ñ³ì’ºþ êîæíîãî âèõîâàíöÿ.

Ô²ÇÈ×ÍÈÉ ÐÎÇÂÈÒÎÊ

РОЗВИТОК ФІЗИЧНИХ УМІНЬ І НАВИЧОК

Â³êîâ³ ìîæëèâîñò³ äèòèíè 

Íà ÷åòâåðòîìó ðîö³ æèòòÿ â äèòèíè ïðîäîâæóþòü ðîçâèâàòèñÿ 
ïñèõ³÷í³ ïðîöåñè, çðîñòàþòü ô³çè÷í³ ìîæëèâîñò³, ïîêàçíèêè çðîñòó. Çà 
ð³ê ìàñà ò³ëà äèòèíè çá³ëüøóºòüñÿ íà 1,5-2 êã, çð³ñò – íà 5–7 ñì. Äî ÷î-
òèðüîõ ðîê³â ìàñà ò³ëà äîñÿãàº 16,5 êã, çð³ñò 102 ñì, îêðóæí³ñòü ãðóäíî¿ 
êë³òêè – 53 ñì.

Ïðîäîâæóºòüñÿ ³íòåíñèâíèé ðîçâèòîê ñòðóêòóðè ³ ôóíêö³é ãîëîâ-
íîãî ìîçêó. Ï³äâèùóºòüñÿ àêòèâí³ñòü äèòèíè, ïîñèëþºòüñÿ ¿¿ ö³ëå-
ñïðÿìîâàí³ñòü, ð³çíîìàí³òí³øèìè é êîîðäèíîâàíèìè ñòàþòü ðóõè. Ïðîòå 
ï³ä ÷àñ õîäüáè äîøê³ëüíèêè ÷àñòî ïðèòèñêóþòü ðóêè äî òóëóáà, íåäî-
ñòàòíüî ï³äí³ìàþòü íîãè â³ä ï³äëîãè (÷îâãàþòü), íå çàâæäè ÷³òêî äîòðè-
ìóþòüñÿ çàçíà÷åíîãî íàïðÿìêó, äåÿê³ ç íèõ äèâëÿòüñÿ ñîá³ ï³ä íîãè.

Óïðîäîâæ ÷åòâåðòîãî ðîêó æèòòÿ â³äáóâàþòüñÿ çì³íè ó ô³çè÷íèõ 
ìîæëèâîñòÿõ äèòèíè: ïîñòóïîâî âîíà ñòàº ñàìîñò³éí³øîþ ó ñàìî îáñëó-
ãîâóâàíí³, âèêîíàíí³ ã³ã³ºí³÷íèõ ïðîöåäóð; çðîñòàº ¿¿ ñâ³äîìå ñòàâëåííÿ 
äî ã³ã³ºí³÷íèõ òà ãàðòóâàëüíèõ ïðîöåäóð, ïðàâèëüíîãî õàð÷óâàííÿ; äè-
òèíà çäàòíà óñâ³äîìëþâàòè ¿õ çíà÷åííÿ äëÿ ñâîãî çäîðîâ’ÿ é ðîçâèòêó 
îðãàí³çìó. Ó ä³òåé öüîãî â³êó çàâåðøóºòüñÿ ôîðìóâàííÿ çàãàëüíî¿ ñòðóê-
òóðè á³ãó, ïðîòå á³ãîâèé êðîê çàëèøàºòüñÿ íåäîñòàòíüî ð³âíîì³ðíèì ³ 
øâèäêèì, ç³ ñëàáêèì â³äøòîâõóâàííÿì ³ ïàñèâíèìè ðóõàìè ðóê.

Ìîëîäøèé äîøê³ëüíèê îâîëîä³âàº ð³çíèìè âèäàìè ñòðèáê³â, ¿õ 
òåõí³êà ñòàº äîñêîíàë³øîþ: â³í â³äøòîâõóºòüñÿ äâîìà íîãàìè â³ä îïîðè 
òà åíåðã³éíî çìàõóº ðóêàìè, ì’ÿêî ïðèçåìëþºòüñÿ, óòðèìóº ð³âíîâàãó. 
Ñïîñòåð³ãàºòüñÿ ñòàá³ëüí³ñòü ôàçè ïîëüîòó â ð³çíèõ âèäàõ ñòðèáê³â, ïðîòå 
÷åðåç ñëàáê³ñòü ì’ÿç³â ï³ä ÷àñ ¿õ âèêîíàííÿ äèòèíà øâèäêî âòîìëþºòüñÿ. 
Ïîñòóïîâî ä³òè öüîãî â³êó çàñâîþþòü îñ³ííüî-çèìîâ³, âåñíÿí³ òà ë³òí³ 
ñïîðòèâí³ âïðàâè: êàòàííÿ íà ðîëèêàõ, ãîéäàííÿ, ¿çäó íà äâî- òà 
òðèêîë³ñíèõ âåëîñèïåäàõ, ï³äãîòîâ÷³ ðóõè äî ïëàâàííÿ, êàòàííÿ íà ñàí-
÷àòàõ òîùî.
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Îñâ³òí³ çàâäàííÿ 

Îõîðîíÿòè ³ çì³öíþâàòè çäîðîâ’ÿ ä³òåé çàñîáàìè ðîçâèòêó ðóõîâèõ  

íàâè÷îê ³ âì³íü, ð³çíèõ âèä³â ãàðòóâàëüíèõ ïðîöåäóð, ðóõëèâèõ 
³ãîð, ôîðìóâàííÿ ïðàâèëüíî¿ ïîñòàâè.
Â÷èòè ä³òåé â³ëüíî õîäèòè òà á³ãàòè, ïðèðîäíî êîîðäèíóþ÷è ðóõè  

ðóê ³ í³ã, ïðèâ÷àòè äî ïîïåðåì³ííîãî ðóõàííÿ ðóêàìè â òàêò 
õîäüá³, îð³ºíòóâàííþ â ïðîñòîð³; â÷èòè îâîëîä³âàòè ð³çíèìè âèäà-
ìè õîäüáè òà á³ãó, ³íøèìè îñíîâíèìè ðóõàìè.
Ñòâîðþâàòè âñ³ óìîâè äëÿ çàñâîºííÿ äèòèíîþ áàãàòüîõ âèä³â íàé- 

ïðîñò³øèõ ðóõ³â, ä³é ³ ãàðòóâàëüíèõ ïðîöåäóð.
Âèõîâóâàòè ³íòåðåñ äî ô³çè÷íèõ âïðàâ òà ðóõëèâèõ ³ãîð, ð³çíî- 

ìàí³òíèõ ä³é ç ³ãðàøêàìè, ô³çêóëüòóðíèì ³íâåíòàðåì òà îáëàä-
íàííÿì.
Ïðèâ÷àòè ä³òåé ñòåæèòè çà îõàéí³ñòþ îäÿãó ï³ä ÷àñ çàíÿòü ³ç  

ô³çè÷íî¿ êóëüòóðè, ñàìîñò³éíî ïåðåîäÿãàòèñÿ. Ïðèùåïëþâàòè ã³-
ã³ºí³÷í³ íàâè÷êè.

Ô³çêóëüòóðíî-îçäîðîâ÷³ çàõîäè 

Ïðîâîäèòè ùîäåííî (5-6 õâ) ðàíêîâó ã³ìíàñòèêó. Ïðèâ÷àòè ä³òåé 
ä³ÿòè äðóæíî, ñï³ëüíî, âèêîíóâàòè ðóõè â³äïîâ³äíî äî çðàçêà, çáåð³ãàòè 
ïðàâèëüíå ïîëîæåííÿ ò³ëà, äîòðèìóþ÷èñü çàäàíîãî íàïðÿìêó. Ê³ëüê³ñòü 
ïîâòîðåíü âïðàâ 5-6 ðàç³â. Òðèâàë³ñòü á³ãó â ñåðåäíüîìó òåìï³ – 20–25 ñ, 
ó ïîâ³ëüíîìó òåìï³ – äî 1 õâ, ê³ëüê³ñòü ñòðèáê³â – 12.

Çàëó÷àòè ä³òåé äî ó÷àñò³ â ñï³ëüíèõ ðóõëèâèõ ³ãðàõ ³ ô³çè÷íèõ 
âïðàâàõ íà ïðîãóëÿíö³, ïðèâ÷àòè ãðàòèñÿ äðóæíî, âèêîíóþ÷è îñíîâí³ 
ïðàâèëà ãðè. Çàîõî÷óâàòè äî ðóõîâî¿ àêòèâíîñò³, âèõîâóâàòè ³íòåðåñ äî 
ô³çè÷íèõ âïðàâ, ðóõëèâèõ ³ãîð, ä³é ³ç ð³çíèìè ³ãðàøêàìè ³ ô³çêóëüòóð-
íèì ³íâåíòàðåì. Â÷èòè êàòàòèñÿ íà âåëîñèïåäàõ, ñàí÷àòàõ.

Òðèâàë³ñòü ðóõëèâèõ ³ãîð, ô³çè÷íèõ âïðàâ íà ïðîãóëÿíö³ – 15–20 õâ, 
ó äí³ ô³çêóëüòóðíèõ çàíÿòü – 6–10 õâ.

Ùîäåííî ïðîâîäèòè çàíÿòòÿ ç ô³çè÷íî¿ êóëüòóðè òðèâàë³ñòþ 20 õâ. 
Äâ³÷³ íà òèæäåíü ó ñïîðòèâí³é çàë³ (íà ñïîðòèâíîìó ìàéäàí÷èêó), äâ³÷³ – 
íà ïîâ³òð³ â óñ³ ïîðè ðîêó, îäèí ðàç íà òèæäåíü – äèòÿ÷èé òóðèçì.

Ïðîâîäèòè ì³æ çàíÿòòÿìè, â ÿêèõ ïåðåâàæàº ðîçóìîâà é ðó÷íà ïðà-
öÿ, ô³çêóëüòïàóçè (³ãðè ñåðåäíüî¿ ðóõëèâîñò³, òàíöþâàëüí³ ðóõè ï³ä ìó-
çèêó, âïðàâè ç ðîçâèòêó îñíîâíèõ ðóõ³â). Ï³ñëÿ äåííîãî ñíó âèêîíóâàòè 
ã³ã³ºí³÷íó ã³ìíàñòèêó, âêëþ÷àþ÷è 4-5 çàãàëüíîðîçâèâàëüíèõ âïðàâ òà 
âïðàâ êîðèãóâàëüíîãî õàðàêòåðó.

Ñïîíóêàòè ä³òåé áðàòè ïîñèëüíó ó÷àñòü ó ñï³ëüíèõ ä³ÿõ ï³ä ÷àñ 
ô³çêóëüòóðíèõ ðîçâàã, åìîö³éíî â³äãóêóâàòèñÿ íà ÿñêðàâå âðàæåííÿ, 
ðàä³òè, ïðîÿâëÿòè àêòèâí³ñòü ó ñàìîñò³éí³é ä³ÿëüíîñò³ òà âèêîíóâàòè 
ðóõîâ³ ä³¿ â ³ãðàõ ³ç äîðîñëèìè é îäíîë³òêàìè.

Ïðîâîäèòè äí³ çäîðîâ’ÿ.
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Ãàðòóâàëüí³ ïðîöåäóðè 

Ïðîäîâæóâàòè çä³éñíþâàòè êîìïëåêñ çàãàðòîâóâàëüíèõ çàõîä³â ³ç âè-
êîðèñòàííÿì ïðèðîäíèõ ôàêòîð³â.

Ó õîëîäíèé ïåð³îä ðîêó çàáåçïå÷óâàòè ùîäåííå ïåðåáóâàííÿ ä³òåé íà 
ïîâ³òð³ äî 4 ãîä, âë³òêó âñ³ çàíÿòòÿ, ³ãðè ä³òåé îðãàí³çîâóâàòè íà ñâ³æîìó 
ïîâ³òð³. Ïðîâîäèòè ãàðòóâàííÿ ñîíöåì ï³ä ÷àñ ðàíêîâî¿ ïðîãóëÿíêè ó 
âåñíÿíî-ë³òí³é ïåð³îä ðîêó, êåðóþ÷èñü ã³ã³ºí³÷íèìè ðåêîìåíäàö³ÿìè.

Òåìïåðàòóðà â ïðèì³ùåíí³ +19-20 îÑ. Ïðîäîâæóâàòè ïðîâîäèòè 
ì³ñöåâ³ òà çàãàëüí³ ïðîöåäóðè – âîëîã³ îáòèðàííÿ, îáëèâàííÿ í³ã, ò³ëà. 
Òåìïåðàòóðó âîäè ï³ä ÷àñ ì³ñöåâèõ ïðîöåäóð ïîñòóïîâî çíèæóâàòè â³ä 
+30 îÑ äî +16 îÑ ÷åðåç êîæí³ 1-2 äí³. Ïðîâîäèòè îáëèâàííÿ í³ã âîäîþ 
êîíòðàñòíèõ òåìïåðàòóð.

Ïîñòóïîâî ïåðåõîäèòè äî çàãàëüíèõ âîäíèõ ïðîöåäóð – îáëèâàííÿ 
âñüîãî ò³ëà. Ïî÷àòêîâà òåìïåðàòóðà âîäè +34-35 îÑ, ê³íöåâà +26–20 îÑ, 
òåìïåðàòóðà ïîâ³òðÿ – íå íèæ÷å +20 îÑ. Çíèæóâàòè òåìïåðàòóðó âîäè ï³ä 
÷àñ ì³ñöåâèõ ³ çàãàëüíèõ ïðîöåäóð íà 1 îÑ êîæí³ 4-5 äí³â. Ïðîäîâæóâà-
òè êóïàííÿ ä³òåé ó â³äêðèò³é âîäîéì³, äîòðèìóþ÷èñü óñ³õ ã³ã³ºí³÷íèõ ³ 
ïåäàãîã³÷íèõ âèìîã.

Ðóõîâ³ íàâè÷êè òà âì³ííÿ 

Õîäüáà. Â÷èòè õîäèòè íà íîñî÷êàõ, âèñîêî ï³äí³ìàþ÷è êîë³íà, íà 
çîâí³øíüîìó áîö³ ñòîïè, íà ï’ÿòêàõ, ïðèñòàâíèì êðîêîì óïåðåä, ó ñòîðî-
íè. Â÷èòè õîäèòè â êîëîí³, ïî êîëó, íå òðèìàþ÷èñü çà ðóêè; ïàðàìè îäèí 
çà îäíèì òà â ð³çíèõ íàïðÿìàõ (âðîçò³÷), çàéìàòè âñþ ïëîùó çàëè, íå íà-
øòîâõóâàòèñÿ îäíå íà îäíîãî; õîäèòè, âèêîíóþ÷è çàâäàííÿ âèõîâàòåëÿ, 
³ç çóïèíêàìè, ïðèñ³äàííÿìè, ïîâåðòàííÿìè, “çì³éêîþ” (ì³æ ïðåäìåòàìè 
íà ï³äëîç³), íå îïóñêàòè ãîëîâó ³ íå ñóòóëèòèñÿ ï³ä ÷àñ õîäüáè.

Á³ã. Â÷èòè á³ãàòè â êîëîí³ ïî îäíîìó, íåâåëèêèìè ãðóïàìè, âñ³ºþ 
ãðóïîþ â îäíîìó íàïðÿì³, çì³íþþ÷è íàïðÿì ðóõó (îáá³ãàþ÷è ïðåäìåòè, 
ùî ñòîÿòü íà ï³äëîç³), ïî ïðÿì³é ³ çâèâèñò³é äîð³æö³ (øèðèíà 25–30 ñì, 
äîâæèíà 5-6 ì), ó ð³çíèõ íàïðÿìàõ, ³ç çóïèíêàìè; ò³êàòè â³ä òîãî, õòî 
ëîâèòü, íàçäîãàíÿòè òîãî, õòî ò³êàº. Â÷èòè ïðîá³ãàòè øâèäêî äî 20 ì; 
á³ãàòè â ñåðåäíüîìó òåìï³ 20–25 ñ, ó ïîâ³ëüíîìó òåìï³ äî õâèëèíè; á³ãàòè 
ëåãêî, ç åíåðã³éíèìè ðóõàìè ç³ãíóòèõ ó ë³êòÿõ ðóê, ïîñòóïîâî ðîçâèâàþ-
÷è ðèòì³÷í³ñòü ðóõ³â.

Ñòðèáêè. Â÷èòè ñòðèáàòè íà ì³ñö³, ï³äñòðèáóâàòè, íàìàãàþ÷èñü ä³-
ñòàòè ïðåäìåò, ï³äâ³øåíèé âèùå ï³äíÿòèõ óãîðó ðóê äèòèíè íà 10–15 ñì; 
ñòðèáàòè íà îáîõ íîãàõ, ïðîñóâàþ÷èñü óïåðåä (â³äñòàíü 2,5-3 ì); ïåðå-
ñòðèáóâàòè ÷åðåç 5-6 ïàðàëåëüíèõ ë³í³é (â³äñòàíü ì³æ íèìè íà ïî÷àòêî-
âîìó åòàï³ 15–20 ñì ç³ çá³ëüøåííÿì äî 45–50 ñì), ç êîëà â êîëî. Â÷èòè 
ïåðåñòðèáóâàòè ÷åðåç íåâèñîê³ (5–8 ñì) ïðåäìåòè; íàìàãàòèñÿ ñòðèáàòè 
íà îäí³é íîç³; ñòðèáàòè ÷åðåç “ñòðóìîê” (äâ³ ïàðàëåëüí³ ë³í³¿ 50 ñì); ñòðè-
áàòè â ãëèáèíó ç ëàâè, êóáà (âèñîòà 15–20 ñì); ï³äñòðèáóâàòè íà îáîõ 
íîãàõ, äîòîðêóþ÷èñü äî ã³ëîê äåðåâ àáî êóù³â.
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Êî÷åííÿ, êèäàííÿ, ëîâ³ííÿ. Â÷èòè êîòèòè ì’ÿ÷, êóëüêó (ä³àìåòðîì 
20–25 ñì) â³ä ñåáå; ïðîêî÷óâàòè êóëüêó, ì’ÿ÷³ ì³æ ïðåäìåòàìè, ó âîðîòà 
(øèðèíà 60–50 ñì, â³äñòàíü 1,5-2 ì). Â÷èòè êèäàòè ì’ÿ÷ âèõîâàòåëåâ³ îáî-
ìà ðóêàìè çíèçó òà â³ä ãðóäåé, ëîâèòè ì’ÿ÷ (â³äñòàíü 1,5 ì); ï³äêèäàòè 
ì’ÿ÷ îáîìà ðóêàìè ³ ëîâèòè éîãî.

Óäîñêîíàëþâàòè íàâè÷êè êèäàííÿ ïðåäìåò³â (ì’ÿ÷, òîðáèíêà ç ï³ñêîì 
âàãîþ 100 ã) â ãîðèçîíòàëüíó òà âåðòèêàëüíó ö³ëü (ùèò, îáðó÷) ç â³äñòàí³ 
1,5-2 ì; êèäàòè ïðåäìåòè ïðàâîþ òà ë³âîþ ðóêàìè (ì’ÿ÷, òîðáèíêà ç 
ï³ñêîì) íà äàëüí³ñòü. Â÷èòè êèäàòè ì’ÿ÷ îáîìà ðóêàìè â³ä ãðóäåé òà çíè-
çó â êîøèê, ùî ñòî¿òü íà ï³äëîç³ íà â³äñòàí³ 2 ì; ï³ñëÿ êèäêà ì’ÿ÷à îá 
çåìëþ íàìàãàòèñÿ ñï³éìàòè éîãî.

Ïîâçàííÿ, ëàç³ííÿ. Â÷èòè ïåðåë³çàòè ÷åðåç êîëîäó, ùî ëåæèòü íà 
çåìë³. Íàâ÷àòè ï³äë³çàòè ï³ä ìîòóçêó, äóãó (âèñîòà 50–40 ñì) ç ïîëîæåí-
íÿ íàâïî÷³ïêè òà â óïîð³ ñòîÿ÷è íà êîë³íàõ, ñïèðàþ÷èñü êèñòÿìè ðóê îá 
ï³äëîãó; ïðîïîâçàòè ì³æ ðîçñòàâëåíèìè ïðåäìåòàìè (êóëüêè, êåãë³), íà-
âêîëî òà ïî ïðÿì³é íà â³äñòàí³ äî 5 ì. Â÷èòè ïðîë³çàòè, íàï³âïðèñ³âøè, 
ï³ä ìîòóçêîþ, äóãîþ (âèñîòà 50–40 ñì), íå òîðêàþ÷èñü ðóêàìè ï³äëîãè. 
Â÷èòè ïîâçàòè ïî ã³ìíàñòè÷í³é ëàâ³ â óïîð³ ñòîÿ÷è íà êîë³íàõ; ïðîë³çàòè 
â îáðó÷ ïðÿìî, ë³âèì òà ïðàâèì áîêîì; ëàçèòè ïî ïîõèë³é äðàáèíö³, 
íå ïðîïóñêàþ÷è ùàáë³â; ëàçèòè ïðèñòàâíèì êðîêîì ïî ã³ìíàñòè÷í³é 
ñò³íö³.

Ð³âíîâàãà. Çàêð³ïëþâàòè âì³ííÿ õîäüáè òà á³ãó ì³æ äâîìà ïàðàëåëü-
íèìè ë³í³ÿìè, ïðîâåäåíèìè íà çåìë³ (ï³äëîç³), íå íàñòóïàþ÷è íà íèõ 
(â³äñòàíü ì³æ íèìè 20–30 ñì). Â÷èòè õîäèòè ïî äîøö³ (øèðèíà òà âè-
ñîòà 20 ñì), ïîêëàäåí³é íà çåìëþ, ïî êîëîä³, çàââèøêè 15–20 ñì; ïå-
ðåñòóïàòè ÷åðåç ïðåäìåòè (ì’ÿ÷, ïàëèöÿ, ðåéêà, äðàáèíêà); õîäèòè ïî 
ðåáðèñò³é äîøö³; ïî ïîêëàäåí³é ïðÿìî é ïî êîëó ìîòóçö³ (10 ì), ïðèñòàâ-
ëÿþ÷è ï’ÿòêó îäí³º¿ íîãè äî íîñêà äðóãî¿; õîäèòè ïî ïîêëàäåí³é ïîõèëî 
äîøö³ (âèñîòà ï³äíÿòîãî ê³íöÿ äîøêè 30–35 ñì), çà äîïîìîãîþ âèõîâàòå-
ëÿ; ïî ã³ìíàñòè÷í³é ëàâ³, ç ðóõàìè ðóê (ó ñòîðîíè, âãîðó), ïîâåðòàþ÷èñü 
â îáèäâà áîêè; ïðîáóâàòè ðîáèòè “ëàñò³âêó” (ñòîÿ÷è íà îäí³é íîç³, äðóãó 
â³äâîäÿ÷è íàçàä).

Âïðàâè äëÿ ðóê ³ ïëå÷îâîãî ïîÿñà. Çàêð³ïëþâàòè âì³ííÿ ñòàâèòè 
ðóêè íà ïîÿñ; ï³äí³ìàòè ðóêè âãîðó ÷åðåç ñòîðîíè, îïóñêàòè ðóêè ïî 
÷åðç³ (ñïî÷àòêó îäíó, ïîò³ì – äðóãó, îáèäâ³ ðàçîì); ïåðåêëàäàòè ïðåäìåò 
ç îäí³º¿ ðóêè â äðóãó ïåðåä ñîáîþ, çà ñïèíîþ, íàä ãîëîâîþ; ïëåñêàòè â 
äîëîí³ ïåðåä ñîáîþ ³ õîâàòè ðóêè çà ñïèíó; ï³äí³ìàòè ðóêè âïåðåä, ðîç-
âîäèòè ó ñòîðîíè, ïîâåðòàþ÷è ¿õ äîëîíÿìè âãîðó, ï³äí³ìàòè é îïóñêàòè 
êèñò³, ðóõàòè ïàëüöÿìè; âèêîíóâàòè îáåðòàëüí³ ðóõè ïðÿìèìè ðóêàìè 
âïåðåä ³ íàçàä.

Âïðàâè äëÿ í³ã. Â÷èòè ñòàâàòè íàâøïèíüêè; âèñòàâëÿòè íîãó íà 
íîñîê óïåðåä, íàçàä, óá³ê; ðîáèòè äâà-òðè íàï³âïðèñ³äàííÿ ïîñï³ëü; 
ïðèñ³äàòè, ï³äí³ìàþ÷è ðóêè âïåðåä, ñïèðàþ÷èñü ðóêàìè îá êîë³íà, îáõî-
ïëþþ÷è êîë³íà ðóêàìè ³ ïðèãèíàþ÷è ãîëîâó; ïî÷åðãîâî ï³äí³ìàòè ç³ãíóò³ 

Четвертий  рік  життя 59



â êîë³íàõ íîãè; ïëåñêàòè ï³ä ç³ãíóòîþ â êîë³í³ íîãîþ; ñèäÿ÷è, çàõîïëþ-
âàòè ñòóïíÿìè í³ã ì’ÿ÷, òîðáèíêè ç ï³ñêîì.

Â÷èòè õîäüá³ ïî ïàëèö³, âàëèêó (ä³àìåòð – 6–8 ñì) ïðèñòàâíèìè êðî-
êàìè âá³ê, ñïèðàþ÷èñü íà ñåðåäèíó ñòóïí³. 

Âïðàâè äëÿ òóëóáà. Çàêð³ïëþâàòè âì³ííÿ ïîâåðòàòèñÿ ïðàâîðó÷, 
ë³âîðó÷, ï³äí³ìàþ÷è ðóêè âïåðåä; ñèäÿ÷è, ïîâåðíóòèñÿ é ïîêëàñòè ïðåä-
ìåò ïîçàäó ñåáå, ïîâåðíóòèñÿ, âçÿòè ïðåäìåò; â óïîð³ ñèäÿ÷è ï³äòÿãàòè äî 
ñåáå íîãè, ñêëàäàþ÷è ¿õ êàëà÷èêîì, âèòÿãóâàòè; ï³äí³ìàòè ïî ÷åðç³ íîãè 
äî ñåáå, îáõîïèâøè êîë³íà ðóêàìè; ï³äí³ìàòè ïî ÷åðç³ íîãè âãîðó ³ êëà-
ñòè ¿õ îäíà íà äðóãó (ïðàâó íà ë³âó ³ íàâïàêè); ñèäÿ÷è, íàõèëÿòè òóëóá 
óïåðåä. Â÷èòè, ñòîÿ÷è íà êîë³íàõ, íàõèëÿòè òóëóá óïåðåä òà ñòîðîíè; ëå-
æà÷è íà ñïèí³, ï³äí³ìàòè îäíî÷àñíî îáèäâ³ íîãè âãîðó; ëåæà÷è íà ñïèí³, 
ðóõàòè íîãàìè, ÿê ï³ä ÷àñ ¿çäè íà âåëîñèïåä³; ëåæà÷è íà æèâîò³, çãèíàòè 
³ ðîçãèíàòè íîãè (ïî îäí³é ³ ðàçîì); ïåðåâåðòàòèñÿ ç³ ñïèíè íà æèâ³ò ³ íà-
âïàêè; ïðîãèíàòèñÿ ³ ï³äí³ìàòè ïëå÷³, ñïèðàþ÷èñü ðóêàìè îá ï³äëîãó. 

Òàíöþâàëüí³ âïðàâè. Â÷èòè ïî÷èíàòè òà çàê³í÷óâàòè ðóõè çã³äíî 
ç ìóçèêîþ; ðèòì³÷íî õîäèòè òà á³ãàòè ï³ä ìóçèêó, çì³íþþ÷è âèä ðóõ³â 
â³äïîâ³äíî äî çì³íè õàðàêòåðó ìóçèêè; âîäèòè õîðîâîäè ç ï³ñíåþ; êðóæ-
ëÿòè ïàðàìè ï³ä ìóçèêó; ïîâåðòàòè êèñò³ ðóê, òóïîò³òè íîãàìè â òàêò 
ìóçèêè.

Øèêóâàííÿ òà ïåðåøèêóâàííÿ. Íàâ÷àòè øèêóâàòèñÿ â êîëîíó, 
êîëî, øåðåíãó íåâåëèêèìè ãðóïàìè ³ âñ³ºþ ãðóïîþ (ç äîïîìîãîþ âèõîâà-
òåëÿ, çà îð³ºíòèðîì, ñàìîñò³éíî); çíàõîäèòè ñâîº ì³ñöå ï³ä ÷àñ øèêóâàí-
íÿ, ïîâåðòàòèñÿ, ïåðåñòóïàþ÷è íà ì³ñö³.

Ðóõëèâ³ ³ãðè òà ³ãðîâ³ âïðàâè 

²ãðè ç õîäüáîþ, á³ãîì, ð³âíîâàãîþ: “Á³æ³òü äî ìåíå”; “Êîíÿ÷êè”; 
“Á³æ³òü äî ïðàïîðöÿ”; “Ïòàøêà ³ ïòàøåíÿòà”; “Ïòàøåíÿòà ³ ê³ò”; “Òðàì-
âàé”; “Ìèø³ òà ê³ò”; “Íå çàï³çíþéñÿ”; “Çíàéäè ñâ³é êîë³ð”; “Ä³òè â ë³ñ³”.

²ãðè ç ïîâçàííÿì ³ ëàç³ííÿì: “Êâî÷êà ³ êóð÷àòà”; “Ìèø³ â êîìîð³”; 
“Ê³øêà ³ êîøåíÿòà”; “Áäæ³ëêà”; “Âîðîíåíÿòà”.

²ãðè ç êèäàííÿì òà ëîâ³ííÿì ïðåäìåò³â: “Âëó÷èòè â êîëî”; “Õòî 
äàë³ êèíå òîðáèíêó (ì’ÿ÷)?”; “Ï³äêèíü ì’ÿ÷ âèùå”.

²ãðè ç³ ñòðèáêàìè: “Ïî ð³âíåíüê³é äîð³æö³”; “Ñï³éìàé êîìàðà”; “Êîçà 
òà âîâê”; “Æàáêè”; “Ãîðîá÷èêè é ê³ò”; “Ç êóïèíêè íà êóïèíêó”; “Õòî 
çáåðå á³ëüøå ñòð³÷îê”; “Äîñòðèáíè äî ïðàïîðöÿ”; “Ãîðîáö³-ñòðèáóíö³”.

²ãðè íà îð³ºíòóâàííÿ â ïðîñòîð³: “Â³äãàäàé, õòî êðè÷èòü”; “Çíàéäè 
ñâ³é áóäèíîê”; “Íå íàñòóïè”; “Ê³çîíüêà”.

Âïðàâè ñïîðòèâíîãî õàðàêòåðó 

Êàòàííÿ íà ñàí÷àòàõ. Â÷èòè êàòàòèñÿ íà ñàí÷àòàõ ³ç íåâèñîêî¿ 
ã³ðêè, êàòàòè âäâîõ-âòðüîõ îäíîãî (îäíà äèòèíà ïîïåðåäó òÿãíå çà ìîòó-
çîê, äðóãà – ïîçàäó ï³äøòîâõóº) íà â³äñòàíü 15–20 ì.

²ãðè-çàáàâè: “Ïîòÿã”, “Õòî øâèäøå?”
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Êàòàííÿ íà òðèêîë³ñíîìó âåëîñèïåä³. Â÷èòè ñ³äàòè íà âåëîñèïåä, 
ñõîäèòè ç íüîãî; êàòàòèñÿ ïî ïðÿì³é äîð³æö³, ïî êîëó, ðîáèòè ïîâîðîòè 
ïðàâîðó÷ ³ ë³âîðó÷; ïîâîðîò ïåäàëåé ð³âíîì³ðíî, íàòèñêóþ÷è ïåðåäíüîþ 
÷àñòèíîþ ñòîïè, íå â³äðèâàþ÷è í³ã, ñèä³òè ïðÿìî.

²ãðè-çàáàâè: “Ïî âóçüê³é äîð³æö³”, “Ïðîêàòàéñÿ ïî êîëó”.
Ï³äãîòîâêà äî ïëàâàííÿ (ïðîâîäèòüñÿ çà â³äïîâ³äíèõ óìîâ). Âè-

êëèêàòè ðàä³ñíèé íàñòð³é ï³ä ÷àñ çàíÿòü ³ç ïëàâàííÿ: ïëåñêàòèñÿ íà 
ì³ëêîâîää³ (â ð³÷ö³, îçåð³, áàñåéí³), íå áîÿòèñÿ çàõîäèòè ó âîäó, âõîäèòè 
ñàìîñò³éíî ó âîäó, õîäèòè òà á³ãàòè ïî äíó, òðèìàþ÷èñü çà ðóêè.

Â÷èòè ï³äñòðèáóâàòè “ÿê ì’ÿ÷èê”, ïëåñêàòè ïî âîä³ äîëîíÿìè; 
ïðèñ³äàòè, çàíóðþþ÷èñü ó âîäó, ³ ï³äñòðèáóâàòè íà îáîõ íîãàõ; õîäèòè 
ïî ì³ëê³é âîä³; çàíóðþâàòèñÿ ó âîäó íà ð³âåíü ï³äáîð³ääÿ, íîñà, î÷åé, 
îïóñêàòè îáëè÷÷ÿ ó âîäó; ïðèñ³âøè òà íàõèëèâøè ãîëîâó, äóòè íà âîäó, 
ñòâîðþþ÷è õâèëüêè. 

Â÷èòè ïðîñóâàòèñÿ âïåðåä, ï³äñòðèáóþ÷è íà îáîõ íîãàõ, â³äøòîâ-
õóþ÷èñü äîëîíÿìè â³ä âîäè (“÷îâíèê”); ñèäÿ÷è ïî ïîÿñ ó âîä³, ï³äí³ìàòè 
ðóêè âïåðä – óãîðó, ðîáèòè âäèõ; çàòðèìóþ÷è äèõàííÿ, íàõèëÿòèñÿ âïå-
ðåä, ïîâ³ëüíî ëÿãàòè íà âîäó; âñòàâàòè, îïóñêàþ÷è íîãè íà äíî.

Â÷èòè ïðèñ³äàòè, îáõîïèâøè ãîì³ëêè (ï³äáîð³ääÿ íà ïîâåðõí³ âîäè), 
çðîáèòè âäèõ, çàòðèìóþ÷è äèõàííÿ; ãîëîâó çàíóðèòè ó âîäó; çàíóðþâà-
òèñÿ ç ãîëîâîþ ó ïàðàõ, òðèìàþ÷èñü çà ðóêè, ñòîÿ÷è â êîë³, òðèìàþ÷èñü 
çà ïîðó÷åíü áàñåéíó.

Ïëàâàííÿ. Îçíàéîìèòè ä³òåé ³ç ïðàâèëàìè ïîâåä³íêè íà âîä³. Â÷è-
òè çàíóðþâàòèñÿ ï³ä âîäó ç ãîëîâîþ, âèäèõàòè ó âîäó; çàíóðþâàòèñÿ ïî 
ï³äáîð³ääÿ; ïî ïîÿñ, ïî î÷³, çàíóðþâàòè ïîâí³ñòþ îáëè÷÷ÿ; çàòðèìóâàòè 
äèõàííÿ. Ôîðìóâàòè íàâè÷êè ëåæàííÿ íà âîä³ (ãðóäÿõ, ñïèí³) ç äîïîìî-
ãîþ äîðîñëîãî; êîâçàòè íà ãðóäÿõ ³ ñïèí³. Â÷èòè âèêîíóâàòè ðóõè íîãà-
ìè, ÿê ï³ä ÷àñ ïëàâàííÿ êðîëåì íà ãðóäÿõ ³ ñïèí³ (íà ì³ëêîìó ì³ñö³) ó 
âîä³; êîâçàòè íà ãðóäÿõ ³ ñïèí³ çà äîïîìîãîþ äîðîñëîãî – “òîðïåäà”.

Äèòÿ÷èé òóðèçì. Â÷èòè äîëàòè ó çâè÷íîìó äëÿ ä³òåé òåìï³ äâà 
ïåðåõîäè (ïî 15–20 õâ êîæåí) ç àêòèâíèì â³äïî÷èíêîì ì³æ íèìè.

Ïîêàçíèêè êîìïåòåíòíîñò³ äèòèíè: 

ìàº óÿâëåííÿ ïðî ñâ³é îðãàí³çì, ð³çí³ ÷àñòèíè ò³ëà, ðîçóì³º, ÷îìó  

òðåáà âèêîíóâàòè ô³çè÷í³ âïðàâè, çàãàðòîâóâàòèñÿ, äîòðèìóâàòèñÿ íîðì 
îñîáèñòî¿ ã³ã³ºíè; 

îõî÷å çàéìàºòüñÿ ô³çè÷íèìè âïðàâàìè, ³ç çàäîâîëåííÿì áåðå ó÷àñòü  

ó ð³çíèõ îðãàí³çàö³éíèõ ôîðìàõ ðîáîòè ç ô³çè÷íîãî âèõîâàííÿ;
çíàº òåõí³êó âèêîíàííÿ ðóõ³â, ïðàãíå âèêîíóâàòè ðóõîâ³ ä³¿ ïðà- 

âèëüíî ³ ãàðíî;
â³ëüíî õîäèòü ³ á³ãàº, ïðèðîäíî êîîðäèíóþ÷è ðóõè ðóê ³ í³ã, íå  

÷îâãàº íîãàìè, íå îïóñêàº ãîëîâè; âîëîä³º ð³çíèìè âèäàìè õîäüáè òà 
á³ãó;
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ñòðèáàº, åíåðã³éíî â³äøòîâõóþ÷èñü îáîìà íîãàìè ³ ì’ÿêî ïðèçåì- 

ëÿþ÷èñü;
âèêîíóº ð³çíîìàí³òí³ âïðàâè â ïîâçàíí³ é ëàç³íí³, âì³º çáåð³ãàòè  

ð³âíîâàãó, êèäàòè é ïðîêî÷óâàòè ïðåäìåòè, ëîâèòè ì’ÿ÷ êèñòÿìè ðóê, íå 
ïðèòèñêàþ÷è éîãî äî ãðóäåé;

êàòàºòüñÿ íà ñàí÷àòàõ, âåëîñèïåä³, ïëàâàº; 

ïîçèòèâíî ñòàâèòüñÿ äî âèêîíàííÿ ãàðòóâàëüíèõ ïðîöåäóð ³ âïðàâ  

äëÿ ðîçâèòêó ô³çè÷íèõ óì³íü.

ОСНОВИ ЗДОРОВ’Я

Â³êîâ³ ìîæëèâîñò³ äèòèíè 

Äèòèíà ÷åòâåðòîãî ðîêó æèòòÿ çíàº áóäîâó ñâîãî ò³ëà òà éîãî ôóíêö³¿; 
ïðèçíà÷åííÿ îðãàí³â ÷óòòÿ; ìàº åëåìåíòàðí³ óÿâëåííÿ ïðî ñòàòü: çîâí³ø-
í³é âèãëÿä, óïîäîáàííÿ. Âîëîä³º íàéïðîñò³øèìè ã³ã³ºí³÷íèìè íàâè÷êà-
ìè òà êóëüòóðîþ ïîâåä³íêè: ñàìîñò³éíå ìèòòÿ ðóê, âìèâàííÿ îáëè÷÷ÿ, 
êîðèñòóâàííÿ ìèëîì, ³íäèâ³äóàëüíèì ðóøíèêîì, íîñîâè÷êîì, ãðåá³íöåì. 
Âì³º ñàìîñò³éíî êîðèñòóâàòèñÿ òóàëåòîì.

Äèòèíà çíàº, ùî îäÿãàòèñÿ ïîòð³áíî â³äïîâ³äíî äî ïîðè ðîêó ³ ïî-
ãîäè. Âì³º ïîì³÷àòè é óñóâàòè ñàìîñò³éíî ÷è çà äîïîìîãîþ äîðîñëîãî 
íåîõàéí³ñòü ó ñâîºìó çîâí³øíüîìó âèãëÿä³.

Çíàº ïðî êîðèñòü ñïîæèâàííÿ îâî÷³â ³ ôðóêò³â; âèêîíàííÿ ô³çè÷íèõ 
âïðàâ ³ ãàðòóâàëüíèõ ïðîöåäóð, ùî ïîçèòèâíî âïëèâàþòü íà çäîðîâ’ÿ.

Îñâ³òí³ çàâäàííÿ 

Çàêð³ïëþâàòè âì³ííÿ ñàìîñò³éíî âèêîíóâàòè ã³ã³ºí³÷í³ ïðîöåäóðè  

òà äîòðèìóâàòèñÿ êóëüòóðè ïîâåä³íêè ï³ä ÷àñ ¿äè.
Ñïðèÿòè äîòðèìàííþ ä³òüìè ðåæèìó äíÿ òà çàáåçïå÷óâàòè ô³çè÷- 

íèé ðîçâèòîê.
Âèêîíóâàòè ïðîô³ëàêòè÷í³ çàõîäè ç ìåòîþ çàïîá³ãàííÿ çàõâîðþ- 

âàííÿì.
Ï³äâîäèòè ä³òåé äî ðîçóì³ííÿ, ùî ïðèðîäà, çåìëÿ – âàæëèâ³ ÷èí- 

íèêè çäîðîâ’ÿ. 
Ôîðìóâàòè íàâè÷êè ïðàâèëüíî¿ ïîâåä³íêè ó ïðèðîäíîìó äîâê³ëë³. 

Ôîðìóâàòè ïîòðåáó äîòðèìàííÿ åìîö³éíîãî êîìôîðòó. 

Ô³çè÷íå çäîðîâ’ÿ 

Äàâàòè ïðîñò³ ïîíÿòòÿ ïðî çäîðîâ’ÿ, êîðîòêî ïîÿñíèòè éîãî ÷èííèêè 
òà ñïîñîáè çáåðåæåííÿ. Â÷èòè âèêîíóâàòè ô³çè÷í³ âïðàâè òà ãàðòóâàëüí³ 
ïðîöåäóðè. Çâåðòàòè óâàãó íà òå, ùî âñ³ ä³òè â³äð³çíÿþòüñÿ îäíå â³ä îäíî-
ãî êîëüîðîì î÷åé, ôîðìîþ îáëè÷÷ÿ, íîñà, ðîòà; ò³ëîì âîíè ñõîæ³ íà äî-
ðîñëèõ, ñâî¿õ áàòüê³â, àëå â³ä íèõ â³äð³çíÿþòüñÿ ðîçì³ðîì ò³ëà, çíàííÿ-
ìè, âì³ííÿìè (ô³çè÷íèìè òà ³íòåëåêòóàëüíèìè).
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Ã³ã³ºí³÷í³ íàâè÷êè 

Çàêð³ïëþâàòè ã³ã³ºí³÷í³ íàâè÷êè: ñàìîñò³éíå ìèòòÿ ðóê òà í³ã, îá-
ëè÷÷ÿ, øè¿, âóõ; êîðèñòóâàííÿ ìèëîì, ðóøíèêîì, íîñîâè÷êîì; ÷èùåí-
íÿ çóá³â, ïðîìèâàííÿ ðîòîâî¿ ïîðîæíèíè ï³ñëÿ ¿æ³. Ôîðìóâàòè âì³ííÿ 
ñàìîñò³éíî êîðèñòóâàòèñÿ òóàëåòîì.

Â÷èòè ïîì³÷àòè é óñóâàòè ñàìîìó ÷è ç äîïîìîãîþ äîðîñëèõ íåîõàé-
í³ñòü ó çîâí³øíüîìó âèãëÿä³.

Ðîçïîðÿäîê äíÿ 

Â÷èòè äîòðèìóâàòèñÿ ðåæèìó äíÿ. Ôîðìóâàòè óñâ³äîìëåííÿ âàæ-
ëèâîñò³ ñíó, ïðîãóëÿíêè, ðåæèìó õàð÷óâàííÿ, êîðèñò³ â³ä çàíÿòü 
ã³ìíàñòèêîþ.

Õàð÷óâàííÿ 

Ôîðìóâàòè â ä³òåé óÿâëåííÿ ïðî äîö³ëüí³ñòü ³ êîðèñòü ñòðàâ, ùî ¿õ 
âîíè ñïîæèâàþòü. Äàâàòè çìîãó çðîçóì³òè êîðèñòü â³ä âæèâàííÿ îâî÷³â 
³ ôðóêò³â. Ðîçøèðþâàòè óÿâëåííÿ äîøê³ëüíÿò ïðî êîðèñí³ñòü ðîñëèííî¿ 
¿æ³ äëÿ çäîðîâ’ÿ.

Ïðèâ÷àòè äî êóëüòóðè ñïîæèâàííÿ ¿æ³. Ï³äêðåñëþâàòè íåîáõ³äí³ñòü 
äîáðå ïåðåæîâóâàòè ¿æó, íå âæèâàòè íàäòî ãàðÿ÷î¿ ÷è õîëîäíî¿ ñòðàâè, 
æóâàòè ³ç çàêðèòèì ðîòîì, êîðèñòóâàòèñÿ ëîæêîþ, âèäåëêîþ, ñåðâåò-
êîþ. Ïðîäîâæóâàòè ôîðìóâàòè íàâè÷êè îõàéíîñò³, êóëüòóðè ïîâåä³íêè 
ï³ä ÷àñ ñïîæèâàííÿ ¿æ³.

Ðóõîâà àêòèâí³ñòü 

Çàáåçïå÷óâàòè ðóõîâó àêòèâí³ñòü íà ïîâ³òð³, äîìàãàòèñÿ ÿê³ñíîãî âè-
êîíàííÿ îñíîâíèõ ðóõ³â (õîäüáè, á³ãó, ñòðèáê³â, ëàç³ííÿ òîùî).

Çàêð³ïëþâàòè ðîçóì³ííÿ íåîáõ³äíîñò³ çàíÿòü ô³çêóëüòóðîþ äëÿ çáå-
ðåæåííÿ çäîðîâ’ÿ.

Ïðîô³ëàêòè÷í³ çàõîäè 

Çàáåçïå÷óâàòè ïîâ³òðÿíèé òà ðóõîâèé ðåæèìè ÿê âàæëèâ³ ÷èííèêè 
çáåðåæåííÿ çäîðîâ’ÿ.

Âèêîðèñòîâóâàòè ïðèðîäí³ çàñîáè îçäîðîâëåííÿ òà ãàðòóâàííÿ.
Â÷èòè åëåìåíòàðíèõ ïðèéîì³â çàãàðòóâàííÿ, òî÷êîâîãî ìàñàæó, 

âïðàâàì äëÿ çàïîá³ãàííÿ ïëîñêîñòîïîñò³, ñêîë³îçó òà ³íøèõ â³äõèëåíü ó 
çäîðîâ’¿.

Óòî÷íþâàòè çíàííÿ ä³òåé ïðî äîãëÿä çà øê³ðîþ, ¿¿ ãàðòóâàííÿ ïðè-
ðîäíèìè ÷èííèêàìè: ñîíöåì, ïîâ³òðÿì, âîäîþ.

Äàâàòè ä³òÿì çíàííÿ ïðî êîðèñòü ã³ã³ºí³÷íî¿, êîðèãóâàëüíî¿ ã³ì-
íàñòèêè (ï³ñëÿ äåííîãî ñíó), ùîäåííèõ âïðàâ ³ ðóõëèâèõ ³ãîð. Ôîðìóâà-
òè íàâè÷êè ïðàâèëüíîãî äèõàííÿ â ìîðîçíó òà â³òðÿíó ïîãîäó, ðîçøèðè-
òè çíàííÿ ïðî êîðèñòü îäÿãó, øê³äëèâèé âïëèâ íàäì³ðíîãî îäÿãàííÿ.
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Äàâàòè ïîíÿòòÿ ïðî ïîñòàâó ³ ¿¿ çíà÷åííÿ â æèòò³ ëþäèíè. Âïðàâëÿòè 
ä³òåé ó âèðîáëåíí³ ïðàâèëüíî¿ ïîñòàâè.

Çàêð³ïëþâàòè íåãàòèâíå ñòàâëåííÿ äî øê³äëèâèõ çâè÷îê (áðàòè 
ïàëüö³ òà ð³çí³ ïðåäìåòè äî ðîòà, æóâàòè ç â³äêðèòèì ðîòîì, ÷õàòè, íå 
çàòóëÿþ÷è ðîòà ³ íîñà íîñîâè÷êîì, êîëóïàòèñÿ â íîñ³).

Äàâàòè åëåìåíòàðí³ ïîíÿòòÿ ïðî òå, ùî øêîäèòü çäîðîâ’þ, ÿê 
çàïîá³ãòè õâîðîáàì ³ òðàâìàì, ÿê â³äð³çíèòè õâîðó ëþäèíó â³ä çäîðîâî¿ 
çà çîâí³øí³ìè îçíàêàìè.

Ïîãëèáëþâàòè óÿâëåííÿ ïðî ìåäè÷íå çàáåçïå÷åííÿ â äîøê³ëüíîìó 
íàâ÷àëüíîìó çàêëàä³. Ðîçïîâ³äàòè ïðî ðîáîòó ìåäñåñòðè, ë³êàðÿ. Â÷èòè 
íå áîÿòèñÿ ¿õ, ïîâàæàòè, ïðèñëóõàòèñÿ äî ¿õí³õ ïîðàä, ùî äîïîìàãàþòü 
ä³òÿì òà äîðîñëèì óáåçïå÷èòèñÿ â³ä õâîðîá.

Åìîö³éíèé êîìôîðò 

Äàâàòè óÿâëåííÿ ïðî íàñòð³é äèòèíè, éîãî âïëèâ íà ïîâåä³íêó òà çäî-
ðîâ’ÿ. ×îìó äèòèíà ïëà÷å? ßê ïî÷óâàºòüñÿ, êîëè ñì³ºòüñÿ?

Çàáåçïå÷óâàòè ïîòðåáó äèòèíè îäåðæóâàòè ïîçèòèâí³ âðàæåííÿ â 
³ãðîâèõ ñèòóàö³ÿõ ³ ðåæèìíèõ ìîìåíòàõ.

Ðîçâèâàòè êîìóí³êàòèâí³ âì³ííÿ òà íàâè÷êè ÷åðåç åìîö³éíèé õàðàê-
òåð ñï³ëêóâàííÿ. Ôîðìóâàòè ó äèòèíè â³ä÷óòòÿ çàõèùåíîñò³.

Íàðîäí³ äæåðåëà îçäîðîâëåííÿ 

Ïðîäîâæóâàòè îçíàéîìëþâàòè ä³òåé ç îçäîðîâ÷èìè ôóíêö³ÿìè íà-
ö³îíàëüíèõ ñòðàâ, íàö³îíàëüíîãî îäÿãó, ïîñóäó. Îçíàéîìëþâàòè ç òðàäè-
ö³éíîþ óêðà¿íñüêîþ ñ³ëüñüêîþ õàòîþ, ðîçïîâ³ñòè ïðî ö³ëþù³ âëàñòèâîñò³ 
ìàòåð³àëó, ç ÿêîãî ¿¿ áóäóâàëè (äåðåâî, ãëèíà, î÷åðåò àáî ñîëîìà).

Ïîÿñíþâàòè íàçâè òà êîðèñòü äëÿ çäîðîâ’ÿ óêðà¿íñüêèõ ñòðàâ: ãàðáó-
çîâà êàøà, áóðÿêîâèé êâàñ, êèñ³ëü, ïå÷åí³ ÿáëóêà òà êàðòîïëÿ òîùî.

Ïðîäîâæóâàòè îçíàéîìëþâàòè ä³òåé ³ç óêðà¿íñüêèìè ³ãðàìè-ðîçâà-
ãàìè, òàíöÿìè, ïðèñï³âêàìè, êîëèñêîâèìè. Çâåðòàòè óâàãó íà òå, ÿê âå-
ñåëî, ãàðíî íà äóø³, êîëè ëþäè ñï³âàþòü, òàíöþþòü, ãðàþòüñÿ.

Âèõîâóâàòè ïîâàãó äî íàðîäíèõ äæåðåë îçäîðîâëåííÿ ëþäèíè.

Çäîðîâ’ÿ ³ ïðèðîäà 

Çàêð³ïëþâàòè ïðîñò³ óÿâëåííÿ ïðî çâ’ÿçîê ëþäåé ³ç ïðèðîäîþ. Â÷èòè 
ä³òåé ñï³ëêóâàòèñÿ ç îá’ºêòàìè ïðèðîäè ó ð³çí³ ïåð³îäè äíÿ, çà áóäü-ÿêî¿ 
ïîãîäè òà ô³êñóâàòè ñâ³é ô³çè÷íèé ñòàí, íàñòð³é (áàäüîð³ñòü ÷è ìëÿâ³ñòü); 
ïîâåä³íêó (äîáðîçè÷ëèâ³ñòü, ñï³â÷óòòÿ, òóðáîòà, äîïîìîãà).

Â÷èòè ä³òåé óñâ³äîìëþâàòè ñâ³é ñòàí, êîëè êðàïàº äîù, ïàäàº ñí³ã, äìå 
â³òåð, ñâ³òèòü ñîíå÷êî, êîëè òåïëî àáî õîëîäíî. Ïðîñòåæèòè çàëåæí³ñòü 
ì³æ íàñòðîºì ä³òåé ³ ÿâèùàìè ïðèðîäè (äîùó, ñí³ãó òîùî).
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Ïîêàçíèêè êîìïåòåíòíîñò³ äèòèíè: 

ðîçð³çíÿº ëþäåé çà ñòàòòþ, â³êîì, à òàêîæ çäîðîâó ëþäèíó â³ä  

õâîðî¿ (çà çîâí³øí³ì âèãëÿäîì, ñàìîïî÷óòòÿì);
ðîçóì³º çíà÷åííÿ çàïîá³ãàííÿ çàõâîðþâàííÿì; 

íàçèâàº êóëüòóðíî-ã³ã³ºí³÷í³ é ãàðòóâàëüí³ ïðîöåäóðè, ðóõè, ïî- 

çèòèâíî ñòàâèòüñÿ äî ¿õ âèêîíàííÿ;
îð³ºíòóºòüñÿ â îñíîâíèõ ïðîÿâàõ îðãàí³â ÷óòò³â: îêî – áà÷èòü,  

âóõî – ÷óº, í³ñ – â³ä÷óâàº çàïàõ, ðîò – ñìàê;
óñâ³äîìëþº, ùî ëþäèíà íàðîäæóºòüñÿ, ïðîõîäèòü ð³çí³ åòàïè  

æèòòºâîãî öèêëó;
íàçèâàº ³ â³äð³çíÿº îñíîâí³ ãðóïè ¿æ³ – îâî÷³, ôðóêòè, êàø³; çíàº  

¿õ ðîëü ó çàáåçïå÷åíí³ çäîðîâ’ÿ;
îð³ºíòóºòüñÿ â îçíàêàõ ñïðàãè ³ ãîëîäó, âì³º ¿õ ³äåíòèô³êóâàòè; 

ðîçóì³º âàæëèâó ðîëü ïèòíî¿ âîäè; 

çíàº îñíîâí³ âèìîãè äî ðåæèìó òà ã³ã³ºíè õàð÷óâàííÿ, äîòðèìóº  

ïðàâèë êóëüòóðíî¿ ïîâåä³íêè çà ñòîëîì;
âîëîä³º âì³ííÿìè ³ íàâè÷êàìè îñîáèñòî¿ ã³ã³ºíè, âì³º äîãëÿäàòè çà  

ïîðîæíèíîþ ðîòà; ñàìîñò³éíî ìèòè ðóêè ³ îáëè÷÷ÿ, êîðèñòóâàòèñÿ ìè-
ëîì, ðóøíèêîì, íîñîâè÷êîì, ïðè÷³ñóâàòèñÿ;

ðîçóì³º âïëèâ ðîçïîðÿäêó äíÿ íà çäîðîâ’ÿ; 

ðîçóì³º, ùî ñòàí ïîãîäè âïëèâàº íà íàñòð³é; 

çíàº, ÿê çàõèñòèòèñÿ â³ä íåñïðèÿòëèâèõ ïîãîäíèõ ÿâèù; 

óñâ³äîìëþº ïî÷óòòÿ, ùî âèíèêàþòü ï³ä ÷àñ ìèëóâàííÿ ïðèðîäîþ; 

óñâ³äîìëþº, ùî ïîòð³áíî íåãàòèâíî ñòàâèòèñÿ äî øê³äëèâèõ çâè- 

÷îê ³ íàìàãàòèñÿ óíèêàòè ¿õ;
ðîçóì³º îçäîðîâ÷³ ôóíêö³¿ íàö³îíàëüíèõ ñòðàâ; 

óñâ³äîìëþº, ùî íàñòð³é âïëèâàº íà ïîâåä³íêó òà çäîðîâ’ÿ. 

БЕЗПЕКА ЖИТТЄДІЯЛЬНОСТІ

Â³êîâ³ ìîæëèâîñò³ äèòèíè 

Äèòèíà ÷åòâåðòîãî ðîêó æèòòÿ çíàº, ùî ñàìå ìîæå áóòè ïðè÷è-
íîþ òðàâì. Âîíà ç îáåðåæí³ñòþ ñòàâèòüñÿ äî ãàðÿ÷î¿ âîäè òà ãàðÿ÷èõ 
ïðåäìåò³â; çíàº, ùî íå ìîæíà áðàòè ñàìîâ³ëüíî ë³êè òà õ³ì³êàòè. Äèòè-
íà ðîçóì³º, ùî çàïàëåíèé ñ³ðíèê ìîæå ñòàòè ïðè÷èíîþ ïîæåæ³. Äèòèíà 
ïî³íôîðìîâàíà, ùî º îòðóéí³ ðîñëèíè, ÿãîäè, ãðèáè, òîìó áðàòè äî ðóê, ó 
ðîò íåâ³äîì³ ðîñëèíè íå ìîæíà, îñê³ëüêè öå ìîæå ñïðè÷èíèòè îòðóºííÿ. 
Äèòèíà âì³º ïîâîäèòèñÿ ç äîìàøí³ìè òâàðèíàìè (ñâî¿ìè òà ÷óæèìè). 
Çíàº, ùî íåçíàéîìö³ ìîæóòü áóòè íåáåçïå÷íèìè äëÿ äèòèíè, òîìó íå 
ìîæíà âñòóïàòè ç íèìè â êîíòàêò ³ äîâ³ðÿòè ¿ì.

Äèòèíà ìàº åëåìåíòàðí³ çíàííÿ ïðî ïðàâèëà äîðîæíüîãî ðóõó.
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Îñâ³òí³ çàâäàííÿ 

Îçíàéîìëþâàòè ä³òåé ç îñíîâíèìè íåáåçïå÷íèìè ÷èííèêàìè äî- 

âê³ëëÿ: ïðèðîäíèìè, ïîáóòîâèìè, òðàíñïîðòíèìè, ÿê³ çàáðóäíþ-
þòü íàâêîëèøíº ñåðåäîâèùå.
Äàâàòè ïîíÿòòÿ ïîæåæíî¿ áåçïåêè. 

Îçíàéîìëþâàòè ç ïðàâèëàìè äîðîæíüîãî ðóõó. 

Ïîÿñíþâàòè, ùî çàãðîçîþ çäîðîâ’þ ³ æèòòþ ìîæóòü ñòàòè äð³áí³  

òà ãîñòð³ ïðåäìåòè, ÿê³ ä³òè áåðóòü ó ðîò.
Â÷èòè ä³òåé ïðàâèëüíîãî ïîâîäæåííÿ ç íåçíàéîìèìè ëþäüìè. 

Ïîæåæíà áåçïåêà 

Çàêð³ïëþâàòè óÿâëåííÿ ïðî âîãîíü òà íåáåçïåêó êîðèñòóâàííÿ íèì. 
Â÷èòè ðîçóì³òè, ùî ãðà ç³ ñ³ðíèêàìè, åëåêòðîïðèëàäàìè, ðîçåòêîþ ìîæå 
ñòàòè ïðè÷èíîþ ïîæåæ³.

Ïðàâèëà äîðîæíüîãî ðóõó 

Äàâàòè ïî÷àòêîâ³ åëåìåíòàðí³ çíàííÿ ïðàâèë äîðîæíüîãî ðóõó äëÿ 
âèðîáëåííÿ áåçïå÷íî¿ ïîâåä³íêè íà âóëèö³. Â÷èòè ðîçð³çíÿòè ïðî¿æäæó 
÷àñòèíó äîðîãè, òðîòóàð (óçá³÷÷ÿ); ðîçóì³òè çíà÷åííÿ ÷åðâîíîãî, çåëåíî-
ãî, æîâòîãî ñèãíàë³â ñâ³òëîôîðà äëÿ ï³øîõîä³â òà ìàøèí, ïðèçíà÷åííÿ 
ï³øîõ³äíîãî ïåðåõîäó.

Áåçïåêà â ïîáóò³ 

Àêöåíòóâàòè óâàãó íà òîìó, ùî íå ìîæíà çàïèõàòè ó âóõî, í³ñ, áðàòè 
äî ðîòà äð³áí³ ïðåäìåòè; ïåðåõèëÿòèñÿ ÷åðåç â³ä÷èíåí³ â³êíà òà ïåðèëà 
áàëêîí³â òîùî, íå âìèêàòè ñàìîñò³éíî åëåêòðè÷í³ ïðèëàäè, áî öå ìîæå 
ïðèçâåñòè äî òðàã³÷íèõ íàñë³äê³â. Â÷èòè óíèêàòè êîíòàêòó ç íåçíàéîìè-
ìè ïðåäìåòàìè, ãàðÿ÷îþ âîäîþ, õ³ì³÷íèìè ðå÷îâèíàìè òà ë³êàìè. Ôîð-
ìóâàòè ïîíÿòòÿ ïðî äæåðåëî íåáåçïåêè â ïîáóò³ (íîæèö³, öâÿõè òîùî). 

Â÷èòè äîòðèìóâàòè ïðàâèë áåçïå÷íîãî êîðèñòóâàííÿ áóä³âåëüíèì 
ìàòåð³àëîì ï³ä ÷àñ êîíñòðóêòîðñüêî-áóä³âåëüíèõ ³ãîð ³ áåçïå÷íîãî ïîâî-
äæåííÿ ï³ä ÷àñ ³ãîð ³ç ï³ñêîì, ñí³ãîì, âîäîþ.

Ïîâåä³íêà ç íåçíàéîìèìè ëþäüìè 

Ôîðìóâàòè ïîíÿòòÿ “ñâî¿” ³ “÷óæ³”, “çíàéîì³” ³ “íåçíàéîì³”. Â÷èòè 
ïðàâèë ïîâîäæåííÿ ç íåçíàéîìèìè ëþäüìè: íå áðàòè ³ãðàøîê, ãîñòèíö³â, 
íå ïîãîäæóâàòèñÿ íà ïðîïîçèö³þ ïðîãóëÿòèñÿ, ïðî¿õàòèñÿ â àâòî òîùî.

Åìîö³éíèé êîìôîðò 

Ôîðìóâàòè âì³ííÿ â÷àñíî ïåðåäáà÷àòè ïîçèòèâí³ òà íåãàòèâí³ 
íàñë³äêè ñâîãî ïîâîäæåííÿ; ðîçóì³òè, ùî äðóæí³ ñòîñóíêè ïîçèòèâíî 
âïëèâàþòü íà íàñòð³é.
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Áåçïåêà â ïðèðîä³ 

Â÷èòè ðîçï³çíàâàòè òâàðèí íàéáëèæ÷îãî îòî÷åííÿ òà äîòðèìóâàòè 
ïðàâèë ïîâîäæåííÿ ç íèìè.

Îçíàéîìëþâàòè ç íåáåçïå÷íèìè ñèòóàö³ÿìè ï³ä ÷àñ ³ãîð ³ç òâàðèíà-
ìè. Íàãîëîøóâàòè íà òîìó, ùî º îòðóéí³ ðîñëèíè, ãðèáè, ÿãîäè; íåçíà-
éîìèõ ðîñëèí, ãðèá³â, ÿã³ä ¿ñòè íå ìîæíà. Íàãîëîøóâàòè íà ïðàâèëàõ 
áåçïåêè á³ëÿ âîäîéì ó ë³òí³é òà çèìîâî-âåñíÿíèé ïåð³îäè. Ôîðìóâàòè 
ïîíÿòòÿ ïðî òå, ùî äîâê³ëëÿ – öå íàø ãàðíèé, çàòèøíèé ä³ì, ³ ìè 
ïîâèíí³ áóòè â íüîìó îáà÷íèìè ³ áåðåæëèâèìè. 

Ïîêàçíèêè êîìïåòåíòíîñò³ äèòèíè: 

ìàº ïîíÿòòÿ ïðî êîðèñòü òà íåáåçïåêó âîãíþ; 

ìàº çíàííÿ ïðî íåáåçïåêó â³ä êîðèñòóâàííÿ ãîñòðèìè, ð³æó÷èìè,  

äð³áíèìè ïðåäìåòàìè;
çíàº ïðî íåáåçïåêó â³ä ãàðÿ÷îãî; ë³ê³â, õ³ì³÷íèõ ðå÷îâèí; 

ìàº çíàííÿ ïðî ïîâîäæåííÿ á³ëÿ â³ä÷èíåíîãî â³êíà òà áàëêîíà; 

çíàº åëåìåíòàðí³ ïðàâèëà ïîæåæíî¿ áåçïåêè; 

çíàº åëåìåíòàðí³ ïðàâèëà ïîâåä³íêè íà äîðîç³, ìàº óÿâëåííÿ ïðî  

ä³þ ñâ³òëîôîðà, ïðèçíà÷åííÿ ï³øîõ³äíîãî ïåðåõîäó;
çíàº ïî÷àòêîâ³ ïðàâèëà ïîâîäæåííÿ ç íåçíàéîìöÿìè; 

çíàº ïðàâèëà ïîâåä³íêè á³ëÿ âîäîéìè ó ë³òí³é ³ çèìîâî-âåñíÿíèé  

ïåð³îäè;
ìàº åëåìåíòàðí³ çíàííÿ ïðî ïðàâèëà ïîâîäæåííÿ ç äîìàøí³ìè òâà- 

ðèíàìè òà ïðàâèëà áåçïåêè ï³ä ÷àñ ñï³ëêóâàííÿ ç íèìè;
çíàº ïðî ³ñíóâàííÿ îòðóéíèõ ãðèá³â ³ ÿã³ä; 

çíàº ïðî âèÿâëåííÿ ïîçèòèâíèõ åìîö³é ï³ä ÷àñ ñï³ëêóâàííÿ ç  

ä³òüìè òà äîðîñëèìè.

ÑÎÖ²ÀËÜÍÎ-ÌÎÐÀËÜÍÈÉ ÐÎÇÂÈÒÎÊ

ФОРМУВАННЯ ОСНОВ МОРАЛЬНИХ ЯКОСТЕЙ

Â³êîâ³ ìîæëèâîñò³ äèòèíè 

Ó ìîëîäøîìó äîøê³ëüíîìó â³ö³ âèíèêàþòü ïåðø³ óÿâëåííÿ ïðî òå, 
ùî äîáðå, à ùî ïîãàíî. Öå â³äáóâàºòüñÿ â ïðîöåñ³ ôîðìóâàííÿ íîâîãî 
òèïó âçàºìèí ì³æ äèòèíîþ ³ äîðîñëèì. Ðîçâèòîê ñàìîñò³éíîñò³ äèòè-
íè ó öåé ÷àñ ñóïðîâîäæóºòüñÿ ïîòðåáîþ ñï³âó÷àñò³ â æèòò³ äîðîñëèõ, 
ñï³ëüí³é ä³ÿëüíîñò³ ç íèì. Äîðîñëèé äëÿ äèòèíè º äæåðåëîì ³íôîðìàö³¿ 
ïðî ïðàâèëà ñï³âæèòòÿ, îñîáëèâîñò³ ïîâîäæåííÿ ç ð³çíèìè äîðîñëèìè òà 
ä³òüìè. Äèòèí³ ïðèòàìàííà åìîö³éíà çáóäëèâ³ñòü, íåñòðèìàí³ñòü ³ íåäî-
ñòàòíÿ ñò³éê³ñòü åìîö³é. Äîøê³ëüíèêè ñòàþòü ÷óòëèâèìè äî åìîö³éíîãî 
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ñòàíó îäíîë³òê³â, ëåãêî íèìè ïåðåéìàþòüñÿ. Âæå 3-4-ð³÷í³ ä³òè çäàòí³ 
âèêîíóâàòè ìàëîïðèâàáëèâ³ äëÿ íèõ, çîâí³ íåö³êàâ³ ñïðàâè, êåðóþ÷èñü 
âàæëèâîþ äëÿ íèõ ìåòîþ, à òàêîæ ìîæóòü â³äìîâèòèñÿ â³ä òîãî, ùî ¿õ 
áåçïîñåðåäíüî ïðèâàáëþº (íàïðèêëàä, â³ä íîâî¿ ö³êàâî¿ ³ãðàøêè), ùîá 
ïðèíåñòè çàäîâîëåííÿ òîâàðèøåâ³. Ó öüîìó â³ö³ ïðîäîâæóº ôîðìóâàòèñÿ 
êóëüòóðà ïîâåä³íêè ä³òåé. Ä³òè çíàþòü ³ íàçèâàþòü ïðîöåñè îäÿãàííÿ, 
âìèâàííÿ, ñïîæèâàííÿ ¿æ³, äîãëÿäó çà çîâí³øí³ì âèãëÿäîì. Ï³ä ÷àñ ïå-
ðåõîäó â³ä ðàííüîãî äî ìîëîäøîãî äîøê³ëüíîãî â³êó íàéõàðàêòåðí³øèìè 
º òàê³ ïðîÿâè íåãàòèâíî¿ ïîâåä³íêè: ïðàãíåííÿ äèòèíè ðîáèòè âñå íàâïà-
êè (äèòèíà ³ãíîðóº ïðîõàííÿ äîðîñëîãî ëèøå òîìó, ùî ¿¿ ïðî öå ïðîñèëè), 
óïåðò³ñòü. Ñâ³ä÷åííÿì óïåðòîñò³ º äîìàãàííÿ äèòèíîþ ñâîãî ëèøå òîìó, 
ùî âîíà òàê õî÷å. Ïðîÿâëÿºòüñÿ íåñëóõíÿí³ñòü, íåáàæàííÿ ï³äêîðÿòèñÿ 
áóäü-êîìó. Äèòèíà âåñü ÷àñ îáóðþºòüñÿ òèì, ùî ïðîïîíóº ³ ðîáèòü äîðîñ-
ëèé. Òàêà íàëàøòîâàí³ñòü íåð³äêî ñïðè÷èíþº êîíôë³êòè, êàòåãîðè÷íå 
íåïðèéíÿòòÿ, îáðàçè, ëàìàííÿ ³ãðàøîê. 

Îñâ³òí³ çàâäàííÿ 

Ïðîäîâæóâàòè ôîðìóâàòè åëåìåíòàðí³ óÿâëåííÿ ïðî òå, ùî òàêå  

äîáðå ³ ùî òàêå ïîãàíî.
Ñòèìóëþâàòè ïðàãíåííÿ äî ñàìîñò³éíîñò³, äîáðîçè÷ëèâå ñòàâëåí- 

íÿ äî äîðîñëèõ ³ ä³òåé.
Ðîçâèâàòè òîâàðèñüê³ âçàºìèíè ì³æ ä³òüìè, âì³ííÿ ñï³ëüíî ãðà- 

òèñÿ ³ ä³ÿòè.
Ôîðìóâàòè íàâè÷êè îðãàí³çîâàíî¿ ïîâåä³íêè âäîìà, íà âóëèö³, ó  

ãðîìàäñüêèõ ì³ñöÿõ; íàâ÷àòè áóòè óâàæíèì äî äîðîñëîãî òà äî 
éîãî çâåðíåíü.
Ôîðìóâàòè ãóìàíí³ ïî÷óòòÿ, åëåìåíòàðí³ óÿâëåííÿ ïðî äîáðî- 

òó, ÷óéí³ñòü, òîâàðèñüê³ñòü, óâàæí³ñòü; óäîñêîíàëþâàòè ôîðìè 
ââ³÷ëèâîãî çâåðòàííÿ äî äîðîñëèõ òà îäíîë³òê³â.
Âèõîâóâàòè ïðàãíåííÿ ñòðèìàíî ïîâîäèòèñÿ, â³ä÷óâàòè ìåæó  

ïðèïóñòèìî¿ ïîâåä³íêè, íàëåæíó äèñòàíö³þ ó âçàºìèíàõ ³ç ð³ç-
íèìè ëþäüìè.

Äóõîâíå âèõîâàííÿ 

Ñòâîðþâàòè ñïðèÿòëèâ³ óìîâè äëÿ ôîðìóâàííÿ ìîðàëüíî¿ ñâ³äîìîñò³ 
(çíàíü, ìîðàëüíèõ íîðì, ìîðàëüíèõ ïî÷óòò³â, çàðîäæåííÿ ñîâ³ñò³), ìî-
ðàëüíî¿ ïîâåä³íêè (âì³ííÿ êåðóâàòèñÿ ó ñâî¿é ïîâåä³íö³ ìîðàëüíèìè íîð-
ìàìè, ³í³ö³þâàòè äîïîìîãó, ñï³â÷óâàòè é ðàä³òè óñï³õó, ðîáèòè êîìóñü 
ïðèºìíî, â³ä÷óâàþ÷è â³ä öüîãî çàäîâîëåííÿ). Îçíàéîìëþâàòè ä³òåé ³ç 
òðàäèö³ÿìè ï³ä ÷àñ ï³äãîòîâêè òà â³äçíà÷åííÿ îñíîâíèõ ðåë³ã³éíèõ ñâÿò 
(Ñâÿòîãî Ìèêîëàÿ, Ð³çäâî, Âåëèêäåíü). Îçíàéîìëþâàòè ç îñíîâíèìè çà-
ãàëüíîëþäñüêèìè ÷åñíîòàìè: äîáðîòà, ëþáîâ, ìèëîñåðäÿ. Âèõîâóâàòè ó 
äèòèíè áàæàííÿ áóòè ñëóõíÿíîþ, ïðèºìíîþ äëÿ ëþäåé, ðàõóâàòèñÿ ç 
¿õí³ìè áàæàííÿìè, ïî÷óòòÿìè, âì³òè ïîâîäèòèñÿ â äèòÿ÷îìó êîëåêòèâ³.
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Âçàºìèíè â ñ³ì’¿, ðîäèí³ 

Ðîçïîâ³äàòè ä³òÿì, ùî â óêðà¿íñüêîãî íàðîäó º çâè÷àé çâåðòàòèñÿ äî 
áàòüê³â òà ñòàðøèõ îñ³á íà “Âè” ÿê âèÿâ ãëèáîêî¿ ïîâàãè äî íèõ; òàêèé 
çâè÷àé ³ç äàâí³õ-äàâåí ³ äî ñüîãîäí³ º â Ãàëè÷èí³. Ïðèâ÷àòè ä³òåé â³òàòèñÿ 
ç áàòüêàìè, ³íøèìè ÷ëåíàìè ñ³ì’¿, áàæàþ÷è äîáðîãî ðàíêó, äíÿ, âå÷îðà; 
â³äõîäÿ÷è äî ñíó, áàæàòè äîáðî¿ íî÷³. Â÷èòè ä³òåé â³òàòèñÿ ³ç ñóñ³äàìè 
òà çíàéîìèìè; ïîâàæàòè ë³òí³õ ëþäåé. Â÷èòè âèðàæàòè ñâî¿ ïî÷óòòÿ äî 
áàòüê³â, ³íøèõ ÷ëåí³â ðîäèíè, íàçèâàþ÷è ¿õ ïåñòëèâèìè ñëîâàìè. 

Ñòàâëåííÿ äî ðîâåñíèê³â òà ³íøèõ ä³òåé 

Çàáåçïå÷óâàòè â ãðóï³ àòìîñôåðó óâàãè, ï³êëóâàííÿ îäíå ïðî îäíîãî; 
çàëó÷àòè ä³òåé äî ñï³â÷óòòÿ ³íøèì ä³òÿì, ôîðìóâàòè âì³ííÿ ñòðèìóâà-
òè ñåáå, âèõîâóâàòè ÷óéí³ñòü, äîáðîçè÷ëèâ³ñòü. Â÷èòè ãðàòèñÿ, íå çàâà-
æàþ÷è îäíå îäíîìó. Ôîðìóâàòè âì³ííÿ ïðîñèòè îäíå â îäíîãî ³ãðàøêó, 
ä³ëèòèñÿ ³ãðàøêàìè ³ ãðàòèñÿ äðóæíî. Ñïîíóêàòè äî ïðîÿâëåííÿ óâàãè, 
áàæàííÿ ïîñòóïèòèñÿ, äîïîìîãòè. Âèõîâóâàòè íåãàòèâíå ñòàâëåííÿ äî 
ãðóáîù³â, æàä³áíîñò³.

Ðîçâèâàòè ó ä³òåé àäåêâàòíó ñàìîîö³íêó âèñëîâëþâàíü, ïîñòóïëè-
â³ñòü, à òàêîæ ñàìîîö³íêó âëàñíèõ ìîæëèâîñòåé ³ äîñÿãíåíü ó ð³çíèõ 
âèäàõ ä³ÿëüíîñò³. Ôîðìóâàòè âì³ííÿ â³äãóêóâàòèñÿ íà ïðîõàííÿ ³ 
ïðîïîçèö³¿ äîðîñëîãî òà ä³òåé.

Ñï³ëêóâàííÿ 

Â÷èòè â³òàòèñÿ, äÿêóâàòè, çâåðòàòèñÿ äî äîðîñëîãî íà “Âè”; ïðè 
çâåðòàíí³ äî äîðîñëèõ, îäíîë³òê³â ïðèâ÷àòè ä³òåé äèâèòèñÿ îäíå îäíîìó 
â î÷³, âæèâàòè ñëîâà, ùî âèðàæàþòü ïðîõàííÿ, ïîäÿêó; íå âòðó÷àòèñÿ 
â ðîçìîâó äîðîñëèõ. Ïðèâ÷àòè ãîâîðèòè ñïîê³éíî, ïðèðîäíèì ãîëîñîì, 
â³äïîâ³äàòè íà çàïèòàííÿ. Â÷èòè ïåðøèìè â³òàòèñÿ ç ëþäüìè ñòàðøîãî 
â³êó; çâåðòàþ÷èñü äî äîðîñëîãî, íàçèâàòè éîãî ³ì’ÿ òà ïî áàòüêîâ³. Â÷èòè 
ï³ä ÷àñ ðîçìîâè ïðîÿâëÿòè ñòðèìàí³ñòü, âèñëóõîâóâàòè ñï³âðîçìîâíèêà 
äî ê³íöÿ, íå ïåðåáèâàòè éîãî, íå æåñòèêóëþâàòè ðóêàìè, íå ñìèêàòè 
îäÿã, íå çà÷³ïàòè ñï³âðîçìîâíèêà.

Êóëüòóðà â ïîáóò³ 

Âèõîâóâàòè áåðåæíå ñòàâëåííÿ äî ³ãðàøîê, âèêîðèñòîâóþ÷è ¿õ çà 
ïðèçíà÷åííÿì, ïðèâ÷àòè êëàñòè ¿õ íà ì³ñöå. 

Çâåðòàòè óâàãó ä³òåé íà çíà÷åííÿ çîâí³øíüîãî âèãëÿäó äëÿ äîáðî-
çè÷ëèâèõ âçàºìèí ³ç äîâêîëèøí³ìè é äëÿ ñàìîãî ñåáå; ïîì³÷àòè êðàñó 
îäÿãó, éîãî îõàéí³ñòü ÷è íåîõàéí³ñòü; â÷èòè ñêëàäàòè îäÿã ó ïåâíå ì³ñöå, 
áóòè â³äïîâ³äàëüíèì çà ñâ³é îäÿã; äîïîìàãàòè îäíå îäíîìó çàñò³áàòè 
´óäçèêè, çàâ’ÿçóâàòè øàëèê òîùî, äÿêóâàòè çà äîïîìîãó. 

Ðîçâèâàòè âì³ííÿ êîðèñòóâàòèñÿ íîñîâè÷êîì, ïðèâ÷àòè äîòðèìóâàòè-
ñÿ àêóðàòíîñò³ â òóàëåò³, â óìèâàëüí³é ê³ìíàò³. 
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Â÷èòè äîïîìàãàòè äîðîñëèì ñåðâ³ðóâàòè ñò³ë. Âïðàâëÿòè ó âì³íí³ 
ïðàâèëüíî ñèä³òè çà ñòîëîì. Â÷èòè ä³òåé êóëüòóðè ïîâåä³íêè çà ñòîëîì: 
¿ñòè íå ñüîðáàþ÷è, ï³äíîñèòè ëîæêó äî ðîòà áîêîì, ç’¿äàòè âñþ ¿æó, äÿ-
êóâàòè çà ïðèéîì ¿æ³. Ïðèâ÷àòè êîðèñòóâàòèñÿ ñòîëîâèìè ïðèáîðàìè 
(ëîæêà, âèäåëêà, ñåðâåòêà).

Â÷èòè ä³òåé áåðåæíî ñòàâèòèñÿ äî êíèæîê: íå çãèíàòè ñòîð³íîê, íå 
ðâàòè, íå ìàëþâàòè ïî íèõ.

Ôîðìóâàòè ó ä³òåé ïîòðåáó ñâîºþ ïîâåä³íêîþ âèêëèêàòè ñõâàëüíèé 
â³äãóê ñòàðøèõ; óñâ³äîìëþâàòè ñâî¿ äîìàãàííÿ, ðîçóì³òè îö³íêè äîðîñ-
ëèõ ³ ðîâåñíèê³â.

Ïîâåä³íêà ó ãðîìàäñüêèõ ì³ñöÿõ 

Â÷èòè ðîçóì³òè çíà÷åííÿ â÷èíê³â ³ ñë³â, ùî çà íèìè ñòîÿòü (ìîæíà, 
íå ìîæíà, òðåáà); íà âóëèö³, ó òðàíñïîðò³ ä³ÿòè â³äïîâ³äíî äî öèõ âè-
ìîã, íå ïðèâåðòàòè óâàãó äî ñåáå; âèêëèêàòè ñâîºþ ïîâåä³íêîþ ñõâàëüíèé 
â³äãóê ñòàðøèõ; â³òàòèñÿ ïðè çóñòð³÷³ ç³ çíàéîìèìè, íå âèìàãàòè ì³ñöÿ 
â òðàíñïîðò³.

Ôîðìóâàííÿ ïî÷óòòÿ ãóìîðó 

Ôîðìóâàòè ó ä³òåé åëåìåíòàðíå ïî÷óòòÿ ãóìîðó, ÷èòàþ÷è â³ðø³, â³ð-
ø³-óñì³øêè. Çâåðòàòè óâàãó, ÿêèìè çàñîáàìè àâòîð ïåðåäàº ñàòèðè÷íå 
ñòàâëåííÿ äî òîãî ÷è ³íøîãî ÿâèùà àáî ãåðîÿ. Â÷èòè áà÷èòè ãóìîðèñòè÷-
íå ó ìàëþíêàõ, ï³ñíÿõ, åìîö³éíî ðåàãóâàòè íà íèõ ðàçîì ³ç äîðîñëèìè.

Ïîêàçíèêè êîìïåòåíòíîñò³ äèòèíè: 

ðîçóì³º çíà÷åííÿ äîáðèõ âçàºìèí ³ ïîðÿäêó; 

ïðîÿâëÿº àêòèâí³ñòü òà ³í³ö³àòèâó ó ñï³ëêóâàíí³ ç äîâêîëèøí³ìè,  

îõî÷å âêëþ÷àºòüñÿ â ñï³ëüíó ä³ÿëüí³ñòü;
âì³º ñïîê³éíî ãðàòèñÿ ïîðó÷ ³ç ä³òüìè, âñòóïàº â ñï³ëêóâàííÿ ç  

ïðèâîäó ³ãðàøîê, ³ãðîâèõ ä³é;
ìàº äðóç³â, äî ÿêèõ ïðîÿâëÿº îñîáëèâó ïðèõèëüí³ñòü; ñòàâèòüñÿ  

ïðèÿçíî äî îäíîë³òê³â; 
íàäàº äîïîìîãó, âì³º ïðîÿâèòè ñï³â÷óòòÿ çà ñâîºþ ³í³ö³àòèâîþ; 

çíàº ïðîñò³ ïðàâèëà ïîâåä³íêè íà âóëèö³, ó ãðîìàäñüêèõ ì³ñöÿõ; 

â³ä÷óâàº ìåæó ïðèïóñòèìî¿ ïîâåä³íêè, íàëåæíó äèñòàíö³þ ó  

âçàºìèíàõ ç ð³çíèìè ëþäüìè.
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Ï²ÇÍÀÂÀËÜÍÈÉ ÐÎÇÂÈÒÎÊ

ОЗНАЙОМЛЕННЯ З ДОВКІЛЛЯМ

Â³êîâ³ ìîæëèâîñò³ ä³òåé 

Ó ðåçóëüòàò³ àêòèâí³øî¿ âçàºìîä³¿ ç íàâêîëèøí³ì ñâ³òîì çíà÷íî ðîç-
øèðþºòüñÿ ñâ³òîãëÿä äèòèíè, ðîçâèâàþòüñÿ ï³çíàâàëüí³ ³íòåðåñè. Îáñÿã 
³íôîðìàö³¿, ÿêó äèòèíà îäåðæóº ç ð³çíèõ äæåðåë, ³íòåíñèâíî ôîðìóº 
äîïèòëèâ³ñòü ³ ñïîñòåðåæëèâ³ñòü.

Ó öüîìó â³ö³ ó äèòèíè øâèäøå ðîçâèâàºòüñÿ äîâ³ëüíà óâàãà òà 
ïàì’ÿòü. Äèòèíà ë³ïøå çîñåðåäæóºòüñÿ òà çàïàì’ÿòîâóº â ïðîöåñ³ ³ãðîâî¿ 
ä³ÿëüíîñò³. Ï³ä ÷àñ óçàãàëüíåííÿ ³ãðîâèõ ä³é âîíà ïîñòóïîâî ïåðåõîäèòü 
â³ä íàî÷íî-ä³éîâîãî ìèñëåííÿ äî íàî÷íî-îáðàçíîãî. Äëÿ äèòèíè õàðàê-
òåðíå çàñâîºííÿ óÿâëåíü ïðî ð³çíîìàí³òí³ âëàñòèâîñò³ ïðåäìåò³â ³ ÿâèù 
äîâê³ëëÿ, îâîëîä³ííÿ íîâèìè ä³ÿìè, ÿê³ äàþòü çìîãó ïîâí³øå òà á³ëüø 
äèôåðåíö³éîâàíî ñïðèéìàòè ñâ³ò.

Ôîðìóºòüñÿ ïåðåõ³ä â³ä ïðåäìåòíèõ çðàçê³â, ùî ´ðóíòóþòüñÿ íà 
óçàãàëüíåíí³ ³íäèâ³äóàëüíîãî äîñâ³äó äèòèíè, äî âèêîðèñòàííÿ çàãàëüíî-
ïðèéíÿòèõ ñåíñîðíèõ åòàëîí³â, òîáòî âèðîáëåíèõ ëþäñòâîì óÿâëåíü ïðî 
îñíîâí³ ð³çíîâèäè âëàñòèâîñòåé ³ â³äíîøåíü (êîëüîðó, ôîðìè, ðîçì³ð³â 
ïðåäìåò³â, ¿õ ðîçòàøóâàííÿ ó ïðîñòîð³, âèñîòè çâóê³â, òðèâàëîñò³ ïðî-
ì³æê³â ÷àñó).

Ïðîäîâæóº ôîðìóâàòèñÿ ñèñòåìà âëàñíîãî “ß”. Äèòèíà ñòàº ñàìî-
ñò³éí³øîþ, àëå âîäíî÷àñ äëÿ íå¿ âàæëèâî òå, ÿê ¿¿ ä³ÿëüí³ñòü îö³íþº äî-
ðîñëèé. Êð³ì òîãî, ñàìå äîðîñëèé ñòàº äëÿ íå¿ íîñ³ºì ³íôîðìàö³¿.

Îñâ³òí³ çàâäàííÿ 

Çàîõî÷óâàòè ä³òåé äî àêòèâíî¿ ä³ÿëüíîñò³, ñòèìóëþâàòè ï³çíàííÿ,  

³í³ö³àòèâí³ñòü, çîñåðåäæåí³ñòü ó ïðîöåñ³ îçíàéîìëåííÿ ç äîâê³ë-
ëÿì, áàæàííÿ ðîáèòè ùîñü êîðèñíå íå ëèøå äëÿ ñåáå, à é äëÿ 
³íøèõ. 
Ôîðìóâàòè àêòèâíå, ð³çíîìàí³òíå, ðîçãîðíóòå îð³ºíòóâàííÿ ó ñâ³ò³  

ðå÷åé. 
Óäîñêîíàëþâàòè íàî÷íî-îáðàçíå ìèñëåííÿ, íàâ÷àòè äèòèíó îáñòå- 

æóâàòè òà âèâ÷àòè íîâå, âèçíà÷àòè ñõîæå, â³äì³ííå, îá’ºäíóâàòè 
çà ïåâíèìè îçíàêàìè, ÷àñòêîâî àíàë³çóâàòè, óçàãàëüíþâàòè ÿê çà 
çîâí³øí³ìè îçíàêàìè, òàê ³ çà ôóíêö³îíàëüíèìè, òîáòî çà ¿õ âæè-
âàííÿì.
Ôîðìóâàòè ó ìàëþê³â ïðàêòè÷í³ âì³ííÿ ³ç çàñâîºííÿ ñåíñîðíèõ  

åòàëîí³â òà íàî÷íèõ ìîäåëåé äëÿ ðîçâ’ÿçàííÿ íîâèõ æèòòºâèõ çà-
âäàíü. Ôîðìóþ÷è ñåíñîðí³ åòàëîíè, íàâ÷àòè ä³òåé çà äîïîìîãîþ 
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àíàë³çàòîð³â àêòèâíî îáñòåæóâàòè ïðåäìåòè, âèçíà÷àòè ¿õ  çîâí³øí³ 
îçíàêè (ôîðìó, ðîçì³ð, êîë³ð).
Â÷èòè ìàëþê³â ïðàêòè÷íèõ óì³íü; äîêëàäàòè çóñèëü äëÿ çäîáóòòÿ  

ðåçóëüòàòó, ðàä³òè ïðîäóêòàì ñâîº¿ òà ÷óæî¿ ïðàö³; ïåðåæèâàòè 
ãîðä³ñòü çà âèêîíàíå äîðó÷åííÿ, çà ä³¿, ùî ñõâàëþþòü äîðîñë³. 
Ôîðìóâàòè äóõîâíèé ñâ³ò äèòèíè, ñïðÿìîâóâàòè íà óñâ³äîìëåííÿ  

äèòèíîþ ñåáå, ëþäåé, ÿê³ ¿¿ îòî÷óþòü, ñóñï³ëüíîãî æèòòÿ. 

Ïðåäìåòíèé ñâ³ò. Äîì³âêà  

Ï³ä ÷àñ îçíàéîìëåííÿ ç ïðåäìåòàìè ôîðìóâàòè ó ä³òåé óì³ííÿ îáñòå-
æóâàòè ¿õ, ïîð³âíþâàòè, çíàõîäèòè ïîä³áí³ñòü ³ â³äì³íí³ñòü; îð³ºíòóâàòèñÿ 
â ð³çíîìàí³òíîñò³ ïðåäìåò³â îäíîãî âèäó (ñóêí³ ð³çíîãî êîëüîðó, ðîçì³ðó, 
ôàñîíó); íà ¿õ îñíîâ³ ôîðìóâàòè âì³ííÿ êëàñèô³êóâàòè ïðåäìåòè, ââîäè-
òè óçàãàëüíþâàëüí³ ñëîâà: “³ãðàøêè”, “òðàíñïîðò”, “ìåáë³”, “îäÿã”, “âçóò-
òÿ”, “ïîñóä”, “ïîñò³ëü”, “ïîáóòîâà òåõí³êà”. Îçíàéîìëþâàòè ç åëåêòðîïðè-
ëàäàìè òà ïðåäìåòàìè ïîáóòîâî¿ òåõí³êè (ïðàñêà, ïîðîõîòÿã, êàâîâàðêà, 
õîëîäèëüíèê, ïðàëüíà ìàøèíà, ãàçîâà (åëåêòðè÷íà) ïëèòà, åëåêòðè÷íèé 
÷àéíèê) òà ôîðìóâàòè óÿâëåííÿ ïðî ¿õ âèêîðèñòàííÿ. Îçíàéîìëþâàòè ç 
êîìï’þòåðîì òà éîãî ðîëëþ â ïîëåãøåíí³ ïðàö³ ëþäèíè.

Ðîçøèðþâàòè óÿâëåííÿ ä³òåé ïðî ïðåäìåòè òà ¿õ ÷àñòèíè, äåòàë³ 
(ñò³ëåöü ìàº ñïèíêó, ñèä³ííÿ, í³æêè).

Óäîñêîíàëþâàòè âì³ííÿ ñàìîñò³éíî âñòàíîâëþâàòè çâ’ÿçêè ì³æ ïðè-
çíà÷åííÿì ïðåäìåòà, éîãî áóäîâîþ òà ìàòåð³àëîì, ç ÿêîãî â³í âèãîòîâ-
ëåíèé.

Ôîðìóâàòè ðîçóì³ííÿ îðãàí³÷íîãî âçàºìîçâ’ÿçêó ì³æ ïðàêòè÷íèì âè-
êîðèñòàííÿì ïðåäìåò³â ïîáóòó òà ¿õ êîðèñòþ.

Äèòÿ÷èé ñàäîê  

Ôîðìóâàòè ï³çíàâàëüíó àêòèâí³ñòü ï³ä ÷àñ îçíàéîìëåííÿ ç äèòÿ÷èì 
ñàäêîì (ïðèì³ùåííÿ äèòÿ÷îãî ñàäêà òà ¿õ ôóíêö³îíàëüíå ïðèçíà÷åííÿ) 
òà éîãî òåðèòîð³ºþ. Ôîðìóâàòè â³äïîâ³äíå ñòàâëåííÿ äî ðîâåñíèê³â òà 
äîðîñëèõ ó äèòÿ÷îìó ñàäêó. Â÷èòè íàçèâàòè ³ìåíà ä³òåé ñâîº¿ ãðóïè, 
âèõîâàòåë³â, ìóçè÷íîãî êåð³âíèêà, ìåäñåñòðè, êóõàðÿ, ïðàë³, çàâ³äóâà÷à, 
ñâ³é äîøê³ëüíèé íàâ÷àëüíèé çàêëàä.

Ñòâîðþâàòè îïòèìàëüí³ óìîâè äëÿ âèíèêíåííÿ ðîëüîâèõ ³ãîð, çàëó-
÷àòè äî âèêîðèñòàííÿ íåîáõ³äíèõ àòðèáóò³â, ³ãðàøîê-çàì³ííèê³â.

Â÷èòè áåðåæíî ñòàâèòèñÿ äî ñï³ëüíèõ ³ãðàøîê, ïðåäìåò³â; íàâ÷àòè 
ïðàâèëàì ïîâîäæåííÿ ç íèìè, ¿õ çáåð³ãàííÿ.

Ñâ³ò ãðè 

Îçíàéîìëþâàòè ä³òåé ç ðîçìà¿òòÿì ³ãðàøîê; ç ÿâîð³âñüêîþ äåðåâ’ÿíîþ 
íàðîäíîþ ³ãðàøêîþ (êà òàëêà, äåðêà÷, êîëèñêà, ñîï³ëêà), òàðàõêàëüöÿ-
ìè, âèãîòîâëåíèìè ç ëî çè (ì. ßâîð³â) òà êîñ³âñüêîþ ãëèíÿíîþ ³ãðàøêîþ 
(ñâèñòóëüêè). Çâåðòàòè óâàãó íà êîë³ðíó ãàìó ³ãðàøîê, ìàòåð³àë, ç ÿêîãî 
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¿õ çðîáëåíî (äåðåâî, ´óìà, ïëàñòìàñà òîùî). Íàãîëîøóâàòè íà òîìó, ùî 
êîæíó ³ãðàøêó âèãîòîâèâ ìàéñòåð, äîêëàäàþ÷è ÷èìàëî çóñèëü, òîìó 
ïîòð³áíî øàíóâàòè ïðàöþ ìàéñòð³â ³ áåðåæíî ñòàâèòèñÿ äî ³ãðàøîê. 
Â÷èòè ä³òåé ïðàâèë ãðè ç ³ãðàøêàìè òà ¿õ çáåð³ãàííÿ.

Ó ïðîöåñ³ ð³çíîìàí³òíèõ ³ãîð ðîçâèâàòè ³íòåðåñ äî äîâê³ëëÿ, äî-
ïèòëèâ³ñòü, áàæàííÿ ä³çíàòèñÿ ïðî âëàñòèâîñò³ ïðåäìåò³â, ïðèðîäí³ 
ìàòåð³àëè, ç ÿêèõ çðîáëåí³ ³ãðàøêè; íàçèâàòè, ïîð³âíþâàòè, ðîçð³çíÿòè 
¿õ. Ï³äòðèìóâàòè áàäüîðèé ³ âåñåëèé íàñòð³é, ñïîíóêàòè äî àêòèâíî¿ 
ä³ÿëüíîñò³ ó âèáîð³ ãðè, çä³éñíåíí³ çàäóìàíîãî. Äîïîìàãàòè ä³òÿì 
îá’ºäíóâàòèñÿ ó íåâåëèê³ ãðóïè íà îñíîâ³ ³íòåðåñó äî ä³ÿëüíîñò³, îñîáè-
ñòèõ ñèìïàò³é. Ôîðìóâàòè ³ãðîâ³ âì³ííÿ: ãðàòèñÿ ïîðó÷, ðàçîì, íå çàâà-
æàòè îäíå îäíîìó; ïðîÿâëÿòè óâàæíå ñòàâëåííÿ äî ³íøèõ ä³òåé.

Ðîäèíà  

Äîïîìàãàòè äèòèí³ ë³ïøå ï³çíàâàòè ñâîþ ñ³ì’þ: áàòüê³â, áðàòèêà, ñå-
ñòðè÷êó, ä³äóñÿ, áàáóñþ. Â÷èòè íàçèâàòè ³ìåíà áàòüê³â, áðàòèê³â, ñåñòðè-
÷îê, áàáóñü, ä³äóñ³â. Âèõîâóâàòè åòèêó ñï³ëêóâàííÿ ç ð³äíèìè, áàæàííÿ 
â³äêëèêàòèñÿ íà ïðîïîçèö³¿ òà ïðîõàííÿ áëèçüêèõ ëþäåé, äîïîìàãàòè ¿ì. 
Íàâ÷àòè ä³òåé øàíóâàòè ñâî¿õ ðîäè÷³â, ïðîÿâëÿòè óâàãó, òóðáîòëèâ³ñòü, 
ñï³â÷óòòÿ; â³ä÷óâàòè íàñòð³é äîâêîëèøí³õ.

Âèõîâóâàòè âì³ííÿ ïðîÿâëÿòè ÷óéí³ñòü ³ òàêòîâí³ñòü.

Ð³äíèé êðàé 

Îçíàéîìëþâàòè ç íàçâîþ ð³äíîãî ì³ñòà (ñåëà), âóëèö³, íà ÿê³é ìåøêàº 
äèòèíà, çàêð³ïèòè íàçâè îá’ºêò³â íàéáëèæ÷îãî äîâê³ëëÿ (àïòåêà, êðàìíè-
öÿ, ïåðóêàðíÿ, òîùî). Çàó÷óâàòè â³ðø³ ïðî ð³äíó çåìëþ, ì³ñòî, ñåëî. 

Îçíàéîìëþâàòè ç íàçâîþ ð³äíîãî êðàþ, ç Äåðæàâíèì ïðàïîðîì Óêðà-
¿íè. Ïîÿñíþâàòè, ùî ó äåðæàâí³ ñâÿòà íà áóäèíêè âèâ³øóþòü Äåðæàâ-
íèé Ïðàïîð Óêðà¿íè.

Â÷èòè âï³çíàâàòè íà ïîðòðåòàõ Ò. Øåâ÷åíêà – óêðà¿íñüêîãî ïî-
åòà. ×èòàòè ä³òÿì â³ðø³ Ò. Øåâ÷åíêà; íàñï³âóâàòè ïîêëàäåí³ íà ìóçè-
êó òâîðè Êîáçàðÿ. Ï³äâîäèòè ä³òåé äî ðîçóì³ííÿ òîãî, ùî ïàì’ÿòíèêè 
Ò. Øåâ÷åíêîâ³ º â êîæíîìó ì³ñò³.

Ïðàöÿ äîðîñëèõ 

Îçíàéîìëþâàòè ç ïðàöåþ äîðîñëèõ ó äèòÿ÷îìó ñàäêó, ðîçïîâ³äàòè 
ïðî ïðîôåñ³¿ âîä³ÿ, ïðîäàâöÿ, áóä³âåëüíèêà, ïîøòàðÿ, ë³êàðÿ. Ôîðìóâà-
òè óÿâëåííÿ ïðî ïðîôåñ³¿ ñâî¿õ áàòüê³â. Ï³äâîäèòè ä³òåé äî ðîçóì³ííÿ, 
ùî âñå, ÷èì âîíè êîðèñòóþòüñÿ, ñòâîðåíî ïðàöåþ ëþäåé, êîæíà ëþäèíà 
ñâîºþ ïðàöåþ ï³êëóºòüñÿ ïðî ³íøèõ. Ï³äâîäèòè äî ðîçóì³ííÿ ö³ííîñò³ 
áóäü-ÿêî¿ ïðàö³. Âèõîâóâàòè ïîâàãó äî ëþäåé ïðàö³.
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Òðàíñïîðò ³ çâ’ÿçîê 

Ôîðìóâàòè âì³ííÿ îð³ºíòóâàòèñÿ â òðàíñïîðòíèõ çàñîáàõ, ÿê³ º â ì³ñò³ 
(ñåë³), çíàííÿ ïðî ïðîôåñ³¿ ëþäåé, ÿê³ ¿õ îáñëóãîâóþòü. Äàâàòè ïîíÿòòÿ 
ïðî îñîáëèâîñò³ ïðàö³ âîä³¿â àâòîáóñà, âàíòàæíîãî àâòîìîá³ëÿ, òðîëåéáó-
ñà, òðàìâàÿ. Îçíàéîìëþâàòè ç äåÿêèìè âèäàìè ñïåö³àëüíîãî òðàíñïîðòó 
(øâèäêà äîïîìîãà, ì³ë³öåéñüêà ³ ïîæåæíà ìàøèíè).

Â÷èòè ãðóïóâàòè òðàíñïîðòí³ çàñîáè çà ïðèçíà÷åííÿì (ëåãêîâ³, 
âàíòàæí³, ñïåö³àëüí³).

Äàâàòè óÿâëåííÿ ïðî ñó÷àñí³ âèäè çâ’ÿçêó: ïîøòîâèé (ëèñò³âêà, ëèñò, 
ïîñèëêà), òåëåêîìóí³êàòèâíèé (òåëåôîí, òåëåãðàô, ²íòåðíåò).

Ïîêàçíèêè êîìïåòåíòíîñò³ äèòèíè: 

äîòðèìóºòüñÿ ïðàâèë ñï³âæèòòÿ â êîëåêòèâ³, ïðîÿâëÿº ïðè öüîìó  

÷åìí³ñòü, òîëåðàíòí³ñòü;
ïðàãíå ï³äòðèìóâàòè ïîðÿäîê ³ çàòèøîê ó æèòëîâîìó ïðèì³ùåíí³,  

âäîìà òà ó äèòÿ÷îìó ñàäêó, äáàéëèâî ñòàâèòüñÿ äî ïðåäìåò³â ïîáóòó é 
³ãðàøîê, ñâîãî îäÿãó òà âçóòòÿ;

ïðîÿâëÿº ïîâàãó äî ÷ëåí³â ðîäèíè é îñîáëèâîñòåé ðîäèííèõ  

ñòîñóíê³â, òóðáîòëèâ³ñòü, ÷óéí³ñòü, òàêòîâí³ñòü;
ïðàãíå âèñëîâëþâàòè åëåìåíòàðí³ àäåêâàòí³ ñóäæåííÿ ïðî ñâî¿  

äîñÿãíåííÿ;
ïðîÿâëÿº ³íòåðåñ, äáàéëèâå ñòàâëåííÿ äî íàâêîëèøí³õ ïðåäìåò³â. 

çàö³êàâëåíî ñòàâèòüñÿ äî ïðåäìåòíîãî äîâê³ëëÿ, äîðå÷íî çàñòîñî -

âóº îòðèìàí³ ðàí³øå çíàííÿ;
ìàº ïîíÿòòÿ ïðî ñåíñîðí³ åòàëîíè, ïðî ðîçì³ð, ê³ëüê³ñòü, óì³º  

îð³ºíòóâàòèñÿ â ïðîñòîð³ òà â ÷àñ³;
íàçèâàº ïðåäìåòè äîìàøíüîãî ïîáóòó ³ âæèòêó, çíàº ¿õ çàñòîñó- 

âàííÿ;
ìàº åëåìåíòàðí³ óÿâëåííÿ ïðî ñ³ì’þ, ðîäèíó, ïðî ð³äíó Áàòüê³âùèíó; 

çíàº ïðîôåñ³¿ ñâî¿õ áàòüê³â, ïðàö³âíèê³â äèòÿ÷îãî ñàäêà, ë³êàðÿ,  

ïðîäàâöÿ, âîä³ÿ, áóä³âåëüíèêà, ïîøòàðÿ; ìàº óÿâëåííÿ ïðî âàæëèâ³ñòü 
ð³çíèõ ïðîôåñ³é. 

ОЗНАЙОМЛЕННЯ З ПРИРОДОЮ

Â³êîâ³ ìîæëèâîñò³ äèòèíè 

Äèòèíà ÷åòâåðòîãî ðîêó æèòòÿ ìàº óÿâëåííÿ ïðî îá’ºêòè íåæèâî¿ ïðè-
ðîäè, ¿õ âëàñòèâîñò³ é îçíàêè. Âîíà íàçèâàº îá’ºêòè íåæèâî¿ ïðèðîäè òà ¿õ 
ñòàíè, âì³º âèçíà÷àòè ñòàí ïîãîäè (õìàðíî, ñîíÿ÷íî, ³äå äîù, ñí³ã). Äèòèíà 
ðîçï³çíàº òà íàçèâàº ðîñëèíè (äåðåâà, òðàâ’ÿíèñò³ ðîñëèíè, êâ³òè, êóù³). 
Çíàº íàçâè ñâ³éñüêèõ ³ äèêèõ òâàðèí, ¿õ äèòèí÷àò òà óìîâè ¿õíüîãî æèòòÿ. 
Ïðîòå ó äîøê³ëüíèêà íåäîñòàòí³ çíàííÿ ïðî ñåçîíí³ çì³íè, ùî â³äáóâàþòü-
ñÿ â æèòò³ òâàðèí (çíèêëè êîìàõè – ïòàõè â³äë³òàþòü ó òåïë³ êðà¿).
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Ñïðèéìàííÿ îá’ºêò³â ³ ÿâèù ïðèðîäè ó äèòèíè ÷åòâåðòîãî ðîêó æèò-
òÿ åìîö³éíå, àêòèâíå, âîíè âèêëèêàþòü çäèâóâàííÿ, ðàä³ñòü ï³çíàííÿ. 
Ìàëÿ ïðàãíå ïîãëàäèòè ê³øêó, ïîãðàòèñÿ ç³ ñîáà÷êîþ òîùî (ÿêùî äîðîñ-
ëèé ñòàâèòü çàïèòàííÿ – äèòèíà â³äïîâ³äàº íà íèõ).

Çãàäóâàííÿ âèðàæàºòüñÿ ïåðåâàæíî ó ôîðì³ âï³çíàâàííÿ ðàí³øå 
ñïðèéìàíîãî àáî ïîä³áíîãî äî íüîãî îá’ºêòà ÷è ÿâèùà ïðèðîäè.

Óâàãà äèòèíè ùå íå ñò³éêà. ¯¿ ïðèâàáëþþòü ÿñêðàâî âèðàæåí³ îñîá-
ëèâîñò³ òâàðèí. Âàæëèâó ðîëü ó ðîçâèòêó óâàãè äèòèíè â³ä³ãðàþòü ¿¿ 
äîñÿãíåííÿ â ìîâëåííºâ³é ðåãóëÿö³¿ ä³ÿëüíîñò³. Íàçâè îá’ºêò³â, ÿâèù 
ïðèðîäè âèêëèêàþòü ó íå¿ â³äïîâ³äí³ îáðàçè, â³äòàê ðîçøèðþºòüñÿ êîëî 
îð³ºíòóâàííÿ ó ïðèðîäíîìó ñåðåäîâèù³, ñòâîðþþòüñÿ âíóòð³øí³ óìîâè 
äëÿ ðîçâèòêó ÿê ìèìîâ³ëüíî¿, òàê ³ äîâ³ëüíî¿ óâàãè. Ç ïîäàëüøèì ðîç-
âèòêîì ìîâëåííÿ ñëîâíèê äèòèíè çáàãà÷óºòüñÿ ñëîâàìè-íàçâàìè îá’ºêò³â 
ïðèðîäè, ïîçíà÷åííÿìè ¿õí³õ ä³é. Êð³ì ³ìåííèê³â ³ ä³ºñë³â, óñå á³ëüøå 
ç’ÿâëÿºòüñÿ ïðèêìåòíèê³â, çàéìåííèê³â, ÷èñë³âíèê³â. Òîìó äóæå âàæ-
ëèâî ñôîðìóâàòè ó äèòèíè ñò³éêèé ³íòåðåñ äî ïðèðîäíîãî äîâê³ëëÿ òà 
áåðåæíå ñòàâëåííÿ äî íüîãî.

Îñâ³òí³ çàâäàííÿ 

Âèõîâóâàòè áåðåæíå ñòàâëåííÿ äî äîâê³ëëÿ. 

Äàâàòè ä³òÿì çíàííÿ ïðî çì³íè, ÿê³ â³äáóâàþòüñÿ â æèòò³ ðîñëèí,  

òâàðèí â³äïîâ³äíî äî ï³ð ðîêó.
Óçàãàëüíþâàòè óÿâëåííÿ ä³òåé ïðî ñâ³éñüêèõ òà äèêèõ òâàðèí (áó- 

äîâà ò³ëà, óìîâè ³ñíóâàííÿ, ñïîñ³á æèâëåííÿ, ïåðåñóâàííÿ). Â÷èòè 
ðîçð³çíÿòè îñíîâí³ ÷àñòèíè ¿õíüîãî ò³ëà.

Äàâàòè çíàííÿ ïðî ñîíöå: âîíî çíàõîäèòüñÿ íà íåá³, ñâ³òèòü, ç³ãð³âàº 
âñå íàâêðóãè. Ñîíÿ÷í³ ïðîìåí³ íåñóòü òåïëî ðîñëèíàì, òâàðèíàì ³ 
ëþäèí³. Ñîíöå ãð³º – òåïëî, ñõîâàëîñÿ – ïðîõîëîäíî. Áóâàþòü äí³, êîëè 
âîíî çîâñ³ì íå ç’ÿâëÿºòüñÿ íà íåá³. Òîä³ íàâêðóãè ïîõìóðî ³ íåïðèâ³òíî. 
Âîñåíè ñîíöå ñâ³òèòü íå òàê ÿñêðàâî ³ äàº ìåíøå òåïëà. Âçèìêó ñîíöå 
ñâ³òèòü, òà íå ãð³º. Âë³òêó âîíî âèñîêî ñòî¿òü íàä çåìëåþ, ÿñêðàâî ñâ³òèòü, 
ñòàº ñïåêîòíî.

Äàâàòè çíàííÿ, ïðî õìàðè: áóâàþòü âåëèê³, ìàë³, ñâ³òë³ òà òåìí³. 
Ðóõ õìàð çàëåæèòü â³ä ñèëè â³òðó. Â³òåð – öå ðóõ ïîâ³òðÿ. Ç òåìíèõ õìàð 
ïàäàº äîù, ñí³ã.

Ñòèìóëþâàòè áàæàííÿ ä³òåé ä³çíàâàòèñÿ á³ëüøå ïðî âîäó. Âîäà ïðî-
çîðà, ÷èñòà (êð³çü íå¿ ìîæíà ïîáà÷èòè ïðåäìåòè). Âîäà áóâàº õîëîäíîþ, 
òåïëîþ. Ìîæå áóòè ÷èñòîþ, êàëàìóòíîþ (áðóäíîþ). Âîäîþ çàïîâíåí³ ð³êè, 
îçåðà, ìîðÿ. ×èñòó âîäó ï’þòü ëþäè òà òâàðèíè, íåþ ïîëèâàþòü ðîñëèíè. 
Áðóäíà âîäà – øê³äëèâà. Äîù ³ ñí³ã – öå âîäà, âîíè ïàäàþòü ³ç õìàð.

Ñí³ã á³ëèé, õîëîäíèé, ïóõêèé, ðîçñèïàºòüñÿ, ë³ïèòüñÿ.
Â³ä ìîðîçó âîäà çàìåðçàº ³ ïåðåòâîðþºòüñÿ íà ë³ä. Ë³ä ãëàäåíüêèé, 

ïðîçîðèé, òâåðäèé. Ï³ñëÿ â³äëèãè óòâîðþþòüñÿ áóðóëüêè, íà øèáêàõ 
â³êîí ç’ÿâëÿþòüñÿ â³çåðóíêè: öå çàìåðçàº âîäà.
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²íôîðìóâàòè ä³òåé ïðî ´ðóíò. ¥ðóíò òâåðäèé. Ñóõèé ´ðóíò ðîçñè-
ïàºòüñÿ, ìîêðèé – ëèïíå, â’ÿçêèé.

Ïî çåìë³ õîäÿòü, á³ãàþòü ä³òè òà äîðîñë³, ïåðåñóâàþòüñÿ òâàðèíè. 
Çåìëþ êîïàþòü, îðþòü, ïîëèâàþòü, âèñàäæóþòü äåðåâà ³ êâ³òè, âèñ³âàþòü 
íàñ³ííÿ ðîñëèí. Óçèìêó çåìëÿ çàìåðçàº.

Äàâàòè çíàííÿ, ùî ï³ñîê ñêëàäàºòüñÿ ³ç ï³ùèíîê, ¿õ áàãàòî.
Ñóõèé ï³ñîê ñèïëåòüñÿ, ç ìîêðîãî ìîæíà ë³ïèòè. Ô³ãóðè ç ìîêðîãî 

ï³ñêó íå ì³öí³ (ëåãêî ìîæíà çðóéíóâàòè), ¿õ ïåðåíîñèòè íåìîæëèâî.
Ãëèíà ñóõà, íå ë³ïèòüñÿ, âîíà òâåðäà. Äîäàâøè âîäè, ãëèíà ñòàº ìî-

êðîþ, ç íå¿ ìîæíà ë³ïèòè. Ãëèíà ïëàñòè÷íà; ô³ãóðêè, âèë³ïëåí³ ç íå¿, 
ìîæíà ïåðåíîñèòè. Íà Ëüâ³âùèí³ ç ãëèíè âèãîòîâëÿþòü ïîñóä, ³ãðàøêè.

Â÷èòè ñïîñòåð³ãàòè çà ïîãîäîþ, íàçèâàòè ¿¿ îçíàêè (òåïëà, õîëîäíà, 
äîùîâà, â³òðÿíà). Íà ïðèêëàäàõ ïîêàçóâàòè çàëåæí³ñòü ïîâåä³íêè òâà-
ðèí, ðîñòó ðîñëèí â³ä ñòàíó ïîãîäè.

Îçíàéîìëþâàòè ç õàðàêòåðíèìè îçíàêàìè ï³ð ðîêó, ¿õ ïîñë³äîâ  í³ñòþ. 
Ïîÿñíþâàòè ïðàâèëà ïîâåä³íêè â äîâê³ëë³ ç ìåòîþ çáåðåæåííÿ çäîðîâ’ÿ 
çà ð³çíèõ ïîãîäíèõ óìîâ. Ïîâ³äîìëÿòè, ùî íà Ëüâ³âùèí³ ïîãîäà äóæå 
ì³íëèâà (áàãàòî âèïàäàº äîù³â, óçèìêó ñí³ã ç äîùåì).

Ðîñëèíè. Çàáåçïå÷óâàòè ïîïîâíåííÿ çíàíü ä³òåé ùîäî çì³í, ÿê³ 
â³äáóâàþòüñÿ â æèòò³ ðîñëèí ó ð³çí³ ïîðè ðîêó. Ñïðèÿòè âì³ííþ 
ðîçð³çíÿòè ðîñëèíè: äåðåâà (êàøòàí, ëèïà, àêàö³ÿ òîùî), ïëîäîâ³ äåðå-
âà (ÿáëóíÿ, ãðóøà, ñëèâà, âèøíÿ); ãîðîäí³ (êàðòîïëÿ, ìîðêâà, öèáóëÿ, 
÷àñíèê òîùî); ê³ìíàòí³ (ô³êóñ, áåãîí³ÿ, ë³ë³ÿ àìàçîíñüêà, òðàäåñêàíö³ÿ 
òîùî); âåñíÿí³ êâ³òè (ïðîë³ñîê, ô³àëêà, ï³äñí³æíèê, òþëüïàí, íàðöèñ 
òîùî), îñ³íí³ êâ³òè (æîðæèíè, àéñòðè), ë³òí³ êâ³òè (äçâ³íî÷êè, íàã³äêè 
òîùî); äèêîðîñë³ ðîñëèíè. ²íôîðìóâàòè ä³òåé ïðî óìîâè, â ÿêèõ ðîñòóòü 
ðîñëèíè (ó ë³ñ³, â ñàäó, ó ñêâåð³, íà ãðÿäö³), ¿õ õàðàêòåðí³ îñîáëèâîñò³; 
ïðî äåðåâà, êóù³, ïîøèðåí³ ó Çàõ³äíîìó ðåã³îí³ (ëèïà, ÿñåí, áóçèíà); 
ÿãîäè (ñóíèöÿ, ÷îðíèöÿ), òðàâ’ÿíèñò³ ðîñëèíè (àíåìîíà, çîçóëèí³ ÷åðå-
âè÷êè). Äàâàòè çíàííÿ ïðî çì³íè, ùî â³äáóâàþòüñÿ ç ðîñëèíàìè â ð³çí³ 
ïîðè ðîêó.

Îçíàéîìëþâàòè ç áóäîâîþ äåðåâà (êîð³íü, ñòîâáóð, ã³ëêè, ëèñòÿ, 
êâ³òè). Ôîðìóâàòè ïîíÿòòÿ, ùî ðîñëèíè ïîòðåáóþòü äîãëÿäó: ïîëèâàííÿ, 
ðîçïóøóâàííÿ çåìë³ òîùî. Ï³äòðèìóâàòè áàæàííÿ äîãëÿäàòè çà ðîñëèíà-
ìè â êóòî÷êó ïðèðîäè, íà ãîðîä³, ó êâ³òíèêó.

Ðîçïîâ³äàòè, ùî ó Ãàëè÷èí³ ç êâ³ò³â íàéá³ëüø ïîøèðåí³ æîðæèíè, 
÷îðíîáðèâö³, ìàëüâè, òþëüïàíè, íàðöèñè, ñåðåä êóù³â – áóçîê. Áàãàòî 
äåðåâ, êóù³â òà êâ³ò³â ðîñòå ó Ñòðèéñüêîìó ïàðêó (ì. Ëüâ³â).

Òâàðèíè. Ïîãëèáëþâàòè çíàííÿ äèòèíè ïðî ñâ³éñüêèõ (ê³íü, êîðîâà, 
êîçà, ê³øêà, ñîáàêà) òà äèêèõ òâàðèí (á³ëêà, âåäì³äü, ëèñèöÿ, çàºöü), 
ïòàõ³â (ñîðîêà, âîðîíà, ãîðîáåöü, ñèíèöÿ, ïàïóãà), êîìàõ (æóê-ñîíå÷êî, 
ìóõà, ìóðàøêà, êîìàð, ìåòåëèêè òîùî), àêâàð³óìíèõ ðèá (çîâí³øíÿ áó-
äîâà, óìîâè æèòòÿ, ñïîñ³á æèâëåííÿ ³ ïåðåñóâàííÿ).
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Äàâàòè çíàííÿ, ùî çà ñâ³éñüêèìè òâàðèíàìè ïîòð³áíî äîãëÿäàòè. 
Äèê³ òâàðèíè æèâóòü ó äèê³é ïðèðîä³. Îçíàéîìëþâàòè ç³ çì³íàìè â 
æèòò³ òâàðèí â³äïîâ³äíî äî çì³í ï³ð ðîêó. Äàâàòè çíàííÿ ïðî òâàðèí, 
ïòàõ³â, çåìíîâîäíèõ, ÿê³ ïîøèðåí³ ó ðåã³îí³ (æàáà, âåäì³äü, êîçóëÿ, 
ñí³ãóð, ãîëóá, ÷èæ òîùî); ïðî òå, ùî òâàðèíàì òà ïòàõàì äëÿ æèòòÿ 
íåîáõ³äí³ âîäà, ïîâ³òðÿ, ¿æà.

Êîìàõè. Ïîïîâíþâàòè çíàííÿ äèòèíè ïðî êîìàõ (ìóõà, æóê-ñîíå÷êî, 
ìóðàøêà, êîìàð, ìåòåëèêè òîùî); ïðî çì³íè â ¿õ æèòò³ ó ð³çí³ ïîðè ðîêó 
(âîñåíè õîâàþòüñÿ â ñóõå ëèñòÿ, ù³ëèíè äåðåâ ³ òàì ñïëÿòü; íàâåñí³ – ïðî-
êèäàþòüñÿ, ë³òàþòü ³ øóêàþòü ¿æó, âë³òêó – âåäóòü àêòèâíèé ñïîñ³á æèò-
òÿ, ðîçìíîæóþòüñÿ); ìåòåëèêè õàð÷óþòüñÿ ñîëîäêèì íåêòàðîì ³ç êâ³òîê). 
Îçíàéîìëþâàòè ç êîìàõàìè, ÿê³ íàé÷àñò³øå òðàïëÿþòüñÿ â Çàõ³äíîìó 
ðåã³îí³ (æóê-ñîíå÷êî, êîëîðàäñüêèé æóê, êðàñîò³ë-áðîíçîâèé (íàðîäíà 
íàçâà – áðîíç³âêà) òîùî). 

Åêîëîã³÷íå âèõîâàííÿ. Ñïðèÿòè ðîçóì³ííþ, ùî â äîâê³ëë³ êîæíà 
ðîñëèíà ³ òâàðèíà ìàº ïðàâî íà æèòòÿ. Â÷èòè ïåðåäáà÷àòè ïîçèòèâí³ òà 
íåãàòèâí³ íàñë³äêè âòðó÷àííÿ â ïðèðîäó (íå ðâàòè â ë³ñ³, ó ïîë³ êâ³ò³â, áî 
öå çàâäàº øêîäè êîìàõàì, íå ðóéíóâàòè ìóðàøíèêè). Ðîçâèâàòè ïî÷óòòÿ 
â³äïîâ³äàëüíîñò³ çà äîðó÷åíèõ äîìàøí³õ òâàðèí ³ ðîñëèíè.

Ïðèðîäà Êîñìîñó. Îçíàéîìëþâàòè ³ç çàãàäêîâèì ñâ³òîì íàâêîëîçåì-
íîãî ïðîñòîðó (íåáî, ñîíöå, ì³ñÿöü).

Ïîãëèáëþâàòè çíàííÿ ä³òåé ïðî Ñîíöå: âë³òêó òà íàâåñí³ âîíî âèñîêî 
íàä çåìëåþ, ç³ãð³âàº çåìëþ, âîäó, ïîâ³òðÿ, à âîñåíè ³ âçèìêó Ñîíöå ìàëî 
ãð³º, òîìó ö³ ïîðè ðîêó õîëîäí³ø³.

Çàîõî÷óâàòè ä³òåé ñïîñòåð³ãàòè çà çîðÿíèì íåáîì.

Ïîêàçíèêè êîìïåòåíòíîñò³ äèòèíè:  

ðîçóì³º, ùî ñîíöå çíàõîäèòüñÿ íà íåá³, âîíî ñâ³òèòü, ç³ãð³âàº âñå  

íàâêðóãè, íåñå òåïëî äî çåìë³ ðîñëèíàì, òâàðèíàì ³ ëþäèí³;
âèçíà÷àº âëàñòèâîñò³ âîäè, ñí³ãó, ëüîäó; 

â³äð³çíÿº ï³ñîê â³ä ãëèíè ³ âèçíà÷àº ¿õ âëàñòèâîñò³; 

ðîçð³çíÿº ³ êëàñèô³êóº äåðåâà, îâî÷³, ôðóêòè, êâ³òè, òðàâ’ÿíèñò³  

ðîñëèíè, çîêðåìà ò³, ùî ðîçïîâñþäæåí³ ó Çàõ³äí³é Óêðà¿í³;
âñòàíîâëþº ïðîñò³ ïðè÷èííî-íàñë³äêîâ³ çâ’ÿçêè, ïîâ’ÿçàí³ ç ñåçîí- 

íèìè çì³íàìè;
íàçèâàº ïîðè ðîêó ³ âèçíà÷àº ¿õ õàðàêòåðí³ îçíàêè; 

âèçíà÷àº ñòàí ïîãîäè (³äå äîù, ñí³ã; äìå â³òåð, ñâ³òèòü ñîíöå òîùî),  

çíàº, ÿêà ïîãîäà íàé÷àñò³øå áóâàº ó Çàõ³äíîìó ðåã³îí³;
âèçíà÷àº ñòàí íåáà ó ð³çíó ïîãîäó; 

ïðàöþº â êóòî÷êó ïðèðîäè, íà ãîðîä³, ó êâ³òíèêó; 

ìèëóºòüñÿ ïðèðîäîþ ð³äíîãî êðàþ, áåðåæíî ñòàâèòüñÿ äî ¿¿  

îá’ºêò³â;
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ðîçð³çíÿº äåðåâà, ãîðîäí³, ê³ìíàòí³, êâ³òè ð³çíèõ ï³ð ðîêó, äèêî- 

ðîñë³ ðîñëèíè; çíàº óìîâè, â ÿêèõ âîíè ðîñòóòü (ë³ñ, ñàä, ãðÿäêà òîùî);
çíàº áóäîâó ðîñëèí; 

ö³êàâèòüñÿ ïðèðîäîþ ñâîãî ðåã³îíó (ðîñëèíè, òâàðèíè); 

íàçèâàº ñâ³éñüêèõ ³ äèêèõ òâàðèí, ïòàõ³â òà óìîâè ¿õ ³ñíóâàííÿ; 

íàìàãàºòüñÿ äîòðèìóâàòè ïðàâèë ïîâåä³íêè ó ïðèðîäíîìó äîâê³ë- 

ë³: íå ðâå êâ³ò³â, íå ðóéíóº ìóðàøíèê³â, íå ëîâèòü ìåòåëèê³â, íå çàâäàº 
øêîäè æóêàì;

äîãëÿäàº çà ðîñëèíàìè, òâàðèíàìè; 

óñâ³äîìëþº, ùî æèòòÿ ³ çäîðîâ’ÿ çàëåæàòü â³ä äîâê³ëëÿ; 

ö³êàâèòüñÿ ñâ³òîì íàâêîëîçåìíîãî ïðîñòîðó, ðàä³º êðàñ³ çîðÿíîãî  

íåáà.

НАРОДОЗНАВСТВО

Â³êîâ³ ìîæëèâîñò³ ä³òåé 

Â óìîâàõ àêòèâ³çàö³¿ âçàºìîä³¿ ç íàâêîëèøí³ì ñâ³òîì çíà÷íî ðîç-
øèðþºòüñÿ ñâ³òîãëÿä äèòèíè, ðîçâèâàþòüñÿ ï³çíàâàëüí³ ³íòåðåñè. Îáñÿã 
³íôîðìàö³¿, ÿêó äèòèíà îäåðæóº ç ð³çíèõ äæåðåë, ³íòåíñèâíî ôîðìóº 
äîïèòëèâ³ñòü ³ ñïîñòåðåæëèâ³ñòü.

ßñêðàâî âèðàæåí³ ïî÷óòòÿ, äîïèòëèâ³ñòü äîïîìàãàþòü äèòèí³ 
³ìïóëüñèâíî, åìîö³éíî ðåàãóâàòè íà ð³çí³ ðàä³ñí³ ÷è ñóìí³ ïîä³¿, 
ïåðåéìàòèñÿ íàñòðîÿìè òà åìîö³ÿìè äîâêîëèøí³õ ùî, ñâîºþ ÷åð-
ãîþ, çàáåçïå÷óº ñïðèéíÿòòÿ ä³òüìè ïîä³é, ïîâ’ÿçàíèõ ç³ çâè÷àÿìè òà 
òðàäèö³ÿìè.

²íòåíñèâíèé ðîçâèòîê ìîâëåííºâèõ óì³íü ñïðèÿº çàñâîºííþ õó-
äîæíüîãî ñòèëþ ð³äíî¿ ìîâè. Ä³òè ëåãêî çàñâîþþòü âåëèêå ðîçìà¿òòÿ 
ñë³â, çâóêîíàñë³äóâàíü. Âðàõîâóþ÷è ïñèõîëîã³þ äèòÿ÷îãî â³êó, íàðîä-
íà äèäàêòèêà ïðîïîíóº äèòèí³ ïîëåãøåí³ ìîâëåííºâ³ ìîäåë³ òàê çâàíî¿ 
äèòÿ÷î¿ ìîâè. Íàðîäí³ çàáàâëÿíêè, ïåñòóøêè, ïîò³øêè ä³òè ëåãêî 
çàïàì’ÿòîâóþòü. Îáðàçí³ñòü ïåðñîíàæ³â, ñóïðîâ³ä ðóõàìè ñòâîðþþòü 
â³ä÷óòòÿ ëåãêîñò³, âïëèâàþòü íà äèòÿ÷³ åìîö³¿.

Ä³òè öüîãî â³êó åìîö³éíî ñïðèéìàþòü íàðîäíå äåêîðàòèâíî-óæèòêîâå 
ìèñòåöòâî. Ð³çíîáàðâí³ñòü ôîðì, êîëüîðó, âåëè÷èíè, ïðîñòîðîâîãî 
ðîçì³ùåííÿ ïðèâàáëþþòü äèòèíó. Ðîçãëÿäàþ÷è ïðåäìåòè íàðîäíîãî 
äåêîðàòèâíî-ïðèêëàäíîãî ìèñòåöòâà, âîíè çàïàì’ÿòîâóþòü êîëüîðè, 
ôîðìó, ïðèçíà÷åííÿ, îõî÷å âèêîðèñòîâóþòü ¿õ ó ãð³. Äîâãî ãðàþòüñÿ ³ 
çàõîïëþþòüñÿ íàðîäíîþ ³ãðàøêîþ. Îá’ºäíóþòüñÿ ó íåâåëèê³ ï³äãðóïè, 
âîäÿ÷è ïðîñò³ õîðîâîäè ÷è ãðàþ÷èñü ó íàðîäí³ ³ãðè.
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Îñâ³òí³ çàâäàííÿ 

Çàëó÷àòè ìàëÿò äî ñïîêîíâ³÷íèõ íàö³îíàëüíèõ ö³ííîñòåé ó  

ïðîöåñ³ îçíàéîìëåííÿ ç ìàëèìè ôîðìàìè óêðà¿íñüêîãî íàðîäíîãî 
ôîëüêëîðó (ïîò³øêàìè, çàáàâëÿíêàìè, êîëèñêîâèìè, ë³÷èëêàìè), 
íàðîäíèìè ³ãðàìè.
Îçíàéîìëþâàòè ç íàðîäíèìè çâè÷àÿìè ³ òðàäèö³ÿìè, ïîâ’ÿçàíèìè  

ç³ ñâÿòêóâàííÿì (Ñâÿòîãî Ìèêîëàÿ, Ð³çäâà, Âåëèêîäíÿ, Ñòð³òåí-
íÿ), çàëó÷àòè äî àêòèâíî¿ ä³ÿëüíîñò³. Ôîðìóâàòè ³íòåðåñ òà ïî-
âàãó äî óêðà¿íñüêèõ çâè÷à¿â ³ òðàäèö³é.
Îçíàéîìëþâàòè ç âèãîòîâëåííÿì óêðà¿íñüêî¿ íàðîäíî¿ ³ãðàøêè ç  

ãëèíè, äåðåâà.
Îçíàéîìëþâàòè ç óêðà¿íñüêèì íàö³îíàëüíèì îäÿãîì, ïðåäìåòàìè  

ïîáóòó òà òðàäèö³ÿìè íàö³îíàëüíî¿ êóõí³. Âèêëèêàòè ³íòåðåñ äî 
íàö³îíàëüíî¿ êóëüòóðè.
Âèõîâóâàòè ïîâàãó äî ñ³ì’¿, ðîäèíè. 

Ñ³ì’ÿ, ðîäèíí³ òðàäèö³¿ 

Äîïîìàãàòè äèòèí³ çðîçóì³òè çíà÷åííÿ ñëîâà “ñ³ì’ÿ”, çàïàì’ÿòîâóâà-
òè âñ³õ ÷ëåí³â ñâîº¿ ðîäèíè, íàçèâàòè ³ìåíà ñâî¿õ áàòüê³â, ä³äóñ³â, áàáóñü, 
áðàò³â ³ ñåñòåð, ñâîº ³ì’ÿ, ïð³çâèùå, â³ê; ìàòè óÿâëåííÿ ïðî ðîëü êîæ-
íîãî ÷ëåíà ñ³ì’¿. Âèõîâóâàòè ïîâàãó äî ð³äíèõ. Ðîçó÷óâàòè êîðîòåíüê³ 
êîëèñêîâ³ ï³ñí³. Îçíàéîìëþâàòè ³ç çàãàëüíîïðèéíÿòèìè ôîðìàìè 
â³òàííÿ, çâåðòàííÿ, ïîøàíè, ïîäÿêè. Ðîçïîâ³äàòè, ùî â Ãàëè÷èí³ äî 
áàòüê³â ³ ñòàðøèõ îñ³á íà çíàê ãëèáîêî¿ ïîâàãè çâåðòàþòüñÿ íà “Âè”.

Óêðà¿íñüêà îñåëÿ 

Ôîðìóâàòè çíàííÿ ä³òåé ïðî òðàäèö³éíó óêðà¿íñüêó îñåëþ, ïðåä-
ìåòè äîìàøíüîãî ïîáóòó òà âæèòêó: ï³÷, ìèñíèê ³ç ïîñóäîì (ãëå÷èê, 
ìèñêà ç ãëèíè, ìàê³òðà, äåðåâ’ÿíà ëîæêà), ìåáë³ (ñò³ë, ëàâà, îñë³í÷èê). 
Çâåðòàòè óâàãó ä³òåé íà òå, ùî â Ãàëè÷èí³ ñò³ë ó õàò³ çàñòåëåíèé îá-
ðóñîì (ñêàòåðòèíîþ), íà ñò³íàõ âèñÿòü îáðàçè, ïðèêðàøåí³ âèøèâàíèìè 
ðóøíèêàìè, íà ë³æêàõ – âèøèâàí³ ïîäóøêè, ðîçïîâ³ñòè ïðî çâè÷àé 
ïðèêðàøàòè ïðåäìåòè ïîáóòó ðîçïèñîì, âèøèâêîþ.

Êðàºçíàâñòâî 

Ðîçïîâ³äàòè ä³òÿì ïðî òå, ùî âîíè æèâóòü â Óêðà¿í³. Óêðà¿íà âåëè-
êà êðà¿íà, â ÿê³é áàãàòî ì³ñò, ñ³ë, ð³÷îê, º ãîðè – Êàðïàòè ³ Êðèìñüê³. 
Íàéãîëîâí³øå ì³ñòî Óêðà¿íè – ¿¿ ñòîëèöÿ ì. Êè¿â. Çâåðòàòè óâàãó íà 
íàö³îíàëüíó ñèìâîë³êó Óêðà¿íè (Ïðàïîð, Ã³ìí, Ãåðá), íàçâó ñâîãî ì³ñòà 
(ñåëà), îçíàéîìëþâàòè ç íàéõàðàêòåðí³øèìè ïàì’ÿòêàìè àðõ³òåêòóðè, 
âèçíà÷íèìè ëþäüìè êðàþ.
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Óêðà¿íñüêèé íàö³îíàëüíèé îäÿã 

Îçíàéîìëþâàòè ç óêðà¿íñüêèì íàö³îíàëüíèì îäÿãîì: æ³íî÷èì (âè-
øèòà ñîðî÷êà, ñï³äíè÷êà, êîðñåòêà, â³íî÷îê, ñòð³÷êè, íàìèñòî) òà ÷î ëî-
â³÷èì (øòàíè – øàðîâàðè, âèøèòà ñîðî÷êà, ïîÿñ, êàì³çåëüêà), òðàäèö³ºþ 
ïðèêðàøàòè îäÿã âèøèâêîþ. Çâåðòàòè óâàãó íà â³íî÷îê äëÿ ä³â÷èíêè, 
ðîçïîâ³äàòè ïðî éîãî ïðèçíà÷åííÿ òà åëåìåíòè íà íüîìó (êâ³òî÷êè, 
ñòð³÷êè). 

²ãðè. Óêðà¿íñüêà íàðîäíà ³ãðàøêà 

Ðîçó÷óâàòè ç ä³òüìè ïîò³øêè, çàáàâëÿíêè, êîëèñêîâ³, ë³÷èëêè, ïðîñò³ 
íàðîäí³ ³ãðè ç íàñë³äóâàííÿì. Îçíàéîìëþâàòè ç äåðåâ’ÿíîþ ÿâîð³âñüêîþ 
³ãðàøêîþ (êîíèê, äåðêà÷, ïòàøêà, êîëèñêà, â³ç), ãëèíÿíèìè îï³øíÿíñü-
êèìè òà êîñ³âñüêèìè ñâèñòóíöÿìè (ïòàøêà, áàðàíåöü, ïîðîñÿòêî, ï³âíèê), 
à òàêîæ ³ç ñîï³ëêîþ. Çâåðòàòè óâàãó ä³òåé íà ÿñêðàâèé êîëîðèò ðîçïèñó 
³ãðàøîê.

Êàëåíäàðíî-îáðÿäîâ³ ñâÿòà 

Îçíàéîìëþâàòè ä³òåé ³ç òðàäèö³ÿìè òà çâè÷àÿìè, ïîâ’ÿçàíèìè ç³ ñâÿ-
òîì Ñâÿòîãî Ìèêîëàÿ (÷åìíèì ä³òÿì Ñâÿòèé Ìèêîëàé ïðèíîñèòü ïîäà-
ðóíêè); Ð³çäâÿíèìè ñâÿòàìè – ñâÿòà âå÷åðÿ â ðîäèí³, êîëÿäêè, ùåäð³âêè, 
â³íøóâàííÿ, ïîñ³âàííÿ; Ñòð³òåííÿ – çóñòð³÷ çèìè ç âåñíîþ, ³ãðè, îñâÿ÷åí-
íÿ ñâ³÷îê; Âåëèêäåíü – òðàäèö³¿ îñâÿ÷åííÿ ïàñêè, âåëèêîäíüîãî êîøèêà; 
ðîçïèñóâàííÿ ïèñàíîê, êðàøàíîê; âîä³ííÿ ãà¿âîê; âåëèêîäí³ìè ³ãðàìè.

Çàëó÷àòè ä³òåé äî ñâÿòêóâàíü; îçíàéîìëþâàòè ç îáðÿäîâèìè ñòðàâà-
ìè (êóòÿ, âàðåíèêè, ïàìïóøêè, êðàøàíêè, ïàñêà).

Íàðîäí³ ðåìåñëà 

Îçíàéîìëþâàòè ä³òåé ³ç êîñ³âñüêèìè âèðîáàìè ç ãëèíè (ìèñêè, ìà-
ê³òðè, ãëå÷èêè, êóõëèêè òîùî), ÷àð³âíîþ óêðà¿íñüêîþ âèøèâêîþ (ðóø-
íèêè, ñåðâåòêè, ñîðî÷êè òîùî), òêàöòâîì (êèëèìêè, ãîáåëåíè òîùî).

Ïîêàçíèêè êîìïåòåíòíîñò³ äèòèíè: 

âîëîä³º êóëüòóðîþ ñïðèéíÿòòÿ ïðåäìåòíîãî íàö³îíàëüíîãî ñåðå- 

äîâèùà;
ïðàãíå ï³äòðèìóâàòè ïîðÿäîê ³ çàòèøîê â îñåë³, ïðèêðàøàòè ¿¿  

ðóøíèêàìè, ñåðâåòêàìè, ïîñóäîì òà ³íøèìè íàö³îíàëüíèìè ïîáóòîâèìè 
ïðåäìåòàìè;

â³äîáðàæàº â êîëüîðàõ, ë³í³ÿõ, ðèòì³, ñï³âàõ, ðóõàõ, ìóçèêóâàíí³  

åìîö³éí³ âðàæåííÿ â³ä îçíàéîìëåííÿ ç íàðîäíèìè çâè÷àÿìè ³ òðàäè-
ö³ÿìè, ïðåäìåòàìè äîâê³ëëÿ;

çíàº ³ íàçèâàº ÷ëåí³â ñ³ì’¿, ðîäèíè; 

ìàº óÿâëåííÿ ïðî òðàäèö³éíèé íàö³îíàëüíèé îäÿã, æèòëî, íàðîäíó  

³ãðàøêó, ïðåäìåòè íàðîäíîãî äåêîðàòèâíî-óæèòêîâîãî ìèñòåöòâà, ¿õ âè-
êîðèñòàííÿ â ïîâñÿêäåííîìó æèòò³, çîêðåìà â Çàõ³äíîìó ðåã³îí³;
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ìàº çíàííÿ ïðî êàëåíäàðíî-îáðÿäîâ³ ñâÿòà (Ñâÿòîãî Ìèêîëàÿ,  

Ð³çäâî, Ñòð³òåííÿ, Âåëèêäåíü) òà ¿õ òðàäèö³¿, ïîâ’ÿçàí³ ³ç Çàõ³äíèì ðå-
ã³îíîì;

âèêîðèñòîâóº çàãàëüíîïðèéíÿò³ ôîðìè â³òàííÿ, çâåðòàííÿ, ïîøà- 

íè, ïîäÿêè;
ìàº çíàííÿ ïðî íàðîäí³ òðàäèö³¿, ïåðåäàº ñâî¿ âðàæåííÿ â³ä ó÷àñò³  

ó ñâÿòêóâàíí³ êàëåíäàðíî-îáðÿäîâèõ ñâÿò ÷åðåç ðîçïîâ³ä³;
çíàº íàðîäí³ ³ãðè, ïîò³øêè, çàáàâëÿíêè; 

ìèëóºòüñÿ âèðîáàìè íàðîäíèõ óì³ëüö³â, ðå÷àìè óæèòêîâîãî ìè- 

ñòåöòâà.

ЛОГІКО-МАТЕМАТИЧНИЙ РОЗВИТОК

Â³êîâ³ ìîæëèâîñò³ äèòèíè 

Íà ÷åòâåðòîìó ðîö³ æèòòÿ ï³çíàâàëüí³ ïñèõ³÷í³ ïðîöåñè – â³ä÷óò-
òÿ, ñïðèéìàííÿ ðîçâèâàþòüñÿ ï³ä ÷àñ ïðåäìåòíî¿ ä³ÿëüíîñò³. Äèòèíà 
ñïðèéìàº êîë³ð, ôîðìó, âåëè÷èíó é ³íø³ ÿêîñò³ ïðåäìåò³â, áåçïîñåðåäíüî 
îïåðóþ÷è íèìè.

Ó öüîìó â³ö³ îäíà äèòèíà ç-ïîì³æ äåñÿòè âì³º ë³÷èòè â ìåæàõ 3. 
Ðåøòà àáî íå âì³º çîâñ³ì, àáî ë³÷èòü àáèÿê: 1, 3, 10. Ùîäî âåëè÷èíè, òî 
á³ëüø³ñòü ä³òåé ðîçóì³º â³äì³íí³ñòü ì³æ ïîíÿòòÿìè “âèñîêèé” – “íèçü-
êèé”, “øèðîêèé” ³ “âóçüêèé”, àëå ñêàçàòè ³ êîðèñòóâàòèñÿ òàêèìè ìàòå-
ìàòè÷íèìè òåðì³íàìè íå âì³º.

Ãåîìåòðè÷í³ ô³ãóðè ä³òè â³çóàëüíî ðîçï³çíàþòü, õî÷à íå çíàþòü ¿õ 
íàçâ. Âîíè ìîæóòü ïîêàçàòè, ùî ñîíå÷êî, áóáëèê, êåðìî, êîëåñî – êðóãë³, 
à ñò³ë – êâàäðàòíèé, íå íàçèâàþ÷è ãåîìåòðè÷í³ ô³ãóðè êðóã, êâàäðàò, 
êóëÿ, êóá.

Âàæêî äàºòüñÿ ä³òÿì öüîãî â³êó îð³ºíòóâàííÿ â ïðîñòîð³ (ë³âà, ïðàâà 
ðóêà), ëåãøå ðîçóì³þòü ïîíÿòòÿ “óãîðó – âíèç”, “ïîïåðåäó – ïîçàäó”. 
Ìàéæå âñ³ ä³òè ïðèõîäÿòü ó äèòÿ÷èé ñàäîê áåç öèõ çíàíü.

×àñ äóæå âàæêî óíàî÷íèòè, òîìó ä³òè ïîãàíî ðîçóì³þòü ïåð³îäè 
äîáè – ðàíîê ³ âå÷³ð, à îò í³÷ ³ äåíü ¿ì ëåãøå çàïàì’ÿòàòè: âíî÷³ – òåìíî, 
³ âñ³ ñïëÿòü, à âäåíü ìîæíà ãðàòèñÿ, ãóëÿòè, ¿ñòè, íàâ÷àòèñÿ òîùî.

Âàæêî ä³òÿì çðîçóì³òè ÷àñîâ³ ïîíÿòòÿ: “çàâòðà”, “â÷îðà”, “ñüîãîäí³”, 
“òåïåð”, “ïîò³ì”, “çàðàç”. Âîíè ïëóòàþòü ö³ ïîíÿòòÿ, ³ êîëè âèõîâàòåëü 
ñòàâèòü çàïèòàííÿ “Êîëè öå áóëî?”, â³äïîâ³äàþòü ìåòîäîì âãàäóâàííÿ.

Îñâ³òí³ çàâäàííÿ 

Ðîçøèðþâàòè ³ çáàãà÷óâàòè ïåðâèííå îð³ºíòóâàííÿ äèòèíè ó  

íàâêî ëèøí³é ä³éñíîñò³.
Ôîðìóâàòè óÿâëåííÿ ïðî ÷èñëî, ìíîæèíó. 

Îçíàéîìëþâàòè ç ôîðìîþ, âåëè÷èíîþ ïðåäìåò³â. 

Â÷èòè îð³ºíòóâàòèñÿ â ïðîñòîð³ òà ÷àñ³. 
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Ê³ëüê³ñòü ³ ë³÷áà 

Â÷èòè ê³ëüê³ñí³é ë³÷á³ â ìåæàõ 5, íàçèâàòè ÷èñëà çà ïîðÿäêîì, 
â³äíîñèòè îñòàííº ÷èñëî äî âñ³º¿ ãðóïè ïðåäìåò³â (óñüîãî ï’ÿòü ìàøèí).

Â÷èòè ä³òåé ñêëàäàòè ãðóïó ç îêðåìèõ ïðåäìåò³â çà çðàçêîì, âè-
îêðåìëþâàòè îäèí ïðåäìåò ³ç ãðóïè, ðîçð³çíÿòè ïîíÿòòÿ “áàãàòî”, 
“îäèí”, çíàõîäèòè áàãàòî ïðåäìåò³â òà îäèí ³ç íèõ.

Â÷èòè ðîçð³çíÿòè ð³âí³ñòü ³ íåð³âí³ñòü ãðóï ïðåäìåò³â çà ¿õ ê³ëüê³ñòþ, 
êîðèñòóþ÷èñü ïðèéîìàìè íàêëàäàííÿ òà ïðèêëàäàííÿ.

Â÷èòè ðîçóì³òè òà âæèâàòè ó ìîâëåíí³ ñëîâà “ïîð³âíó”, “á³ëüøå”, 
“ìåíøå”, “ñò³ëüêè æ – ñê³ëüêè”; ðîçóì³òè çàïèòàííÿ “ñê³ëüêè?”

Âåëè÷èíà ïðåäìåò³â 

Ïðîäîâæóâàòè ôîðìóâàòè ó ä³òåé âì³ííÿ ïîð³âíþâàòè çà âèñîòîþ, äî-
âæèíîþ, øèðèíîþ ïðåäìåòè îäíàêîâèõ ³ ð³çíèõ ðîçì³ð³â; ï³ä ÷àñ âèçíà-
÷åííÿ ðîçì³ð³â ïðåäìåò³â âèêîðèñòîâóâàòè ïðèéîìè íàêëàäàííÿ ³ ïðè-
êëàäàííÿ. Ñïîíóêàòè äî âæèâàííÿ ñë³â: “äîâãèé”, “êîðîòêèé”, “îäíàêîâ³”, 
“ð³çí³ çà âåëè÷èíîþ”, “âèñîêèé”, “íèçüêèé”, “øèðîêèé”, “âóçüêèé”.

Ãåîìåòðè÷í³ ô³ãóðè 

Â÷èòè ðîçð³çíÿòè ³ íàçèâàòè ãåîìåòðè÷í³ ô³ãóðè: ïëîùèíí³ – êðóã, 
êâàäðàò, òðèêóòíèê òà îá’ºìí³ – êóëÿ, êóá. Íàâ÷àòè ¿õ îáñòåæóâàòè 
äîòèêîâî-ðóõîâèì ³ çîðîâèì ñïîñîáàìè. Â÷èòè âï³çíàâàòè ³ íàçèâàòè 
ãåîìåòðè÷í³ ô³ãóðè òà ôîðìè â íàâêîëèøí³õ ïðåäìåòàõ.

Îð³ºíòóâàííÿ â ïðîñòîð³ 

Â÷èòè ðîçð³çíÿòè ³ íàçèâàòè ïðàâó ³ ë³âó ðóêó; ðîçêëàäàòè ïðàâîþ ³ 
ë³âîþ ðóêîþ ïðåäìåòè çë³âà íàïðàâî. Çàáåçïå÷óâàòè ðîçóì³ííÿ òà âæè-
âàííÿ ó ìîâëåíí³ ñë³â: “âïåðåä (ïîïåðåäó)”, “íàçàä (ïîçàäó)”, “ïðàâîðó÷”, 
“ë³âîðó÷”, “óãîðó (âãîð³)”, “âíèç (çíèçó)”; âèêîíóâàòè ä³¿ â³äïîâ³äíî äî 
öèõ ñë³â.

Â÷èòè äèôåðåíö³þâàòè òà ïîçíà÷àòè ñëîâàìè ïîëîæåííÿ ïðåäìåò³â 
ó ïðîñòîð³ (ïîïåðåäó, íèæ÷å, âèùå, áëèçüêî, äàëåêî) òà íàïðÿìêè (âíèç 
(äîíèçó), óãîðó (âãîð³).

Îð³ºíòóâàííÿ â ÷àñ³ 

Ôîðìóâàòè âì³ííÿ ðîçð³çíÿòè ³ íàçèâàòè â³äð³çêè äîáè: ðàíîê, äåíü, 
âå÷³ð, í³÷; ÷àñîâ³ â³äíîøåííÿ: â÷îðà, ñüîãîäí³, çàâòðà.

Ïîêàçíèêè êîìïåòåíòíîñò³ äèòèíè: 

ë³÷èòü ïðåäìåòè â ìåæàõ 5, âæèâàþ÷è ÷èñë³âíèêè; 

ïîð³âíþº êîíòðàñòí³ çà ê³ëüê³ñòþ ìíîæèíè ïðåäìåò³â (îäèí –  

áàãàòî);
âèçíà÷àº ïåð³îä äîáè íà îñíîâ³ ñïîñòåðåæåííÿ çà ïðèðîäíèìè îçíà- 

êàìè (ñîíöå âñòàº – ðàíîê, ñîíöå âèñîêî íàä ãîëîâîþ – äåíü òîùî);
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ðîçð³çíÿº ³ íàçèâàº ãåîìåòðè÷í³ ô³ãóðè: ïëîùèíí³ – êâàäðàò, êðóã,  

òðèêóòíèê; îá’ºìí³ – êóëÿ, êóá;
ïîð³âíþº òà äîáèðàº êîíòðàñòí³ çà âåëè÷èíîþ ïðåäìåòè; 

êëàñèô³êóº ïðåäìåòè çà îäí³ºþ îçíàêîþ; 

âîëîä³º ïðèéîìàìè ïîð³âíÿííÿ ìíîæèí çà ê³ëüê³ñòþ, ñïîñîáîì íà- 

êëàäàííÿ òà ïðèêëàäàííÿ åëåìåíò³â îäí³º¿ ìíîæèíè äî åëåìåíò³â ³íøî¿. 

ÌÎÂËÅÍÍªÂÈÉ ÐÎÇÂÈÒÎÊ

ЗВУКОВА КУЛЬТУРА МОВЛЕННЯ

Â³êîâ³ ìîæëèâîñò³ äèòèíè  

Íà ÷åòâåðòîìó ðîö³ æèòòÿ â³äáóâàºòüñÿ ïîäàëüøå çì³öíåííÿ àðòè-
êóëÿö³éíîãî àïàðàòó: ñòàþòü á³ëüø êîîðäèíîâàíèìè ðóõè ì’ÿç³â, ùî áå-
ðóòü ó÷àñòü ó òâîðåíí³ çâóê³â. Äèòèíà ïî÷èíàº ïðàâèëüíî âèìîâëÿòè ñëî-
âà ç³ çá³ãîì äâîõ-òðüîõ ïðèãîëîñíèõ, áëèæ÷å äî íîðìè ³ ÷³òê³øå âèìîâëÿº 
ñâèñòÿ÷³ çâóêè, ç’ÿâëÿþòüñÿ øèïëÿ÷³. Ïðîòå çâóêîâèìîâà ïåðåâàæíî íå-
äîñêîíàëà. Äëÿ äèòèíè ÷åòâåðòîãî ðîêó æèòòÿ õàðàêòåðíå ïîì’ÿêøåííÿ 
ïðèãîëîñíèõ çâóê³â, ¿õ ñïîòâîðåííÿ, ïåðåñòàâëÿííÿ çâóê³â ³ ñêëàä³â, ïðî-
ïóñê çâóê³â, ¿õ çàì³íà, ïîðóøåííÿ çâóêîâî¿ ñòðóêòóðè ñë³â. Ó á³ëüøîñò³ 
âèïàäê³â ñïîòâîðþþòüñÿ òàê³ ãðóïè çâóê³â: ñâèñòÿ÷³ ([ñ], [ç], [ö]), øèïëÿ÷³ 
([ø], [æ], [÷]), ñîíîðí³ ([ë], [ð]), çàäíüîÿçèêîâ³ ([ê], [õ], [ã]), äçâ³íê³ ([â], [ç], 
[æ], [á], [ä], [ã]) ³ ì’ÿê³ ([ç′], [ë′], [ð′], [ñ′], [ò′], [ä′], [í′]). Ó çàçíà÷åíèõ ãðóïàõ 
ðîçð³çíÿþòü òðè ôîðìè ïîðóøåíü çâóê³â: ñïîòâîðåíà âèìîâà çâóê³â, 
â³äñóòí³ñòü çâóêà â ìîâëåíí³ äèòèíè, çàì³íà îäíîãî çâóêà ³íøèì.

Îñâ³òí³ çàâäàííÿ 

Ðîçâèâàòè ìîâëåííºâèé ñëóõ òà ìîòîðèêó àðòèêóëÿö³éíîãî àïà- 

ðàòó.
Âèðîáëÿòè ÷³òêó äèêö³þ ï³ä ÷àñ âèìîâè çâóê³â. 

Çä³éñíþâàòè ï³äãîòîâêó äî âèìîâè ñêëàäíèõ ùîäî àðòèêóëÿö³¿  

çâóê³â ([ø], [æ], [÷], [ù], [ë]), âèïðàâëÿòè çàãàëüíå ïîì’ÿêøåííÿ 
âèìîâè.
Â÷èòè êîðèñòóâàòèñÿ çàñîáàìè ³íòîíàö³éíî¿ âèðàçíîñò³ ìîâëåí- 

íÿ (òîí, òåìáð ãîëîñó, òåìï, íàãîëîñ, ñèëà ãîëîñó). Íå äîïóñêàòè 
øâèäêîãî òåìïó ìîâëåííÿ.

Îçíàéîìëþâàòè ä³òåé ³ç àðòèêóëÿö³éíèì àïàðàòîì (ãóáè, çóáè, ÿçèê, 
ï³äíåá³ííÿ). Âäîñêîíàëþâàòè âèìîâó çâóê³â ð³äíî¿ ìîâè, äîáèâàþ÷èñü ¿õ 
÷³òêî¿ âèìîâè, ïðàâèëüíî¿ ïîñòàíîâêè ãîëîñó.

Â÷èòè ïðàâèëüíî âèìîâëÿòè éîòîâàí³ ãîëîñí³ [ÿ], [þ], [º], [¿], [éî]; çâó-
êè [ö]-[ö′] (ñèíèöÿ, êóöèé, ïàëåöü). Ñòåæèòè, ùîá äçâ³íê³ çâóêè â ê³íö³ 
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òà âñåðåäèí³ ñëîâà ä³òè íå îãëóøóâàëè (êà[ç]êà, âèíî[ã]ðàä, ãðè[á]), êð³ì 
ñë³â ê³[õ]ò³, ëå[õ]êèé, í³[õ]ò³, âî[õ]êèé.

Âïðàâëÿòè ó âèìîâ³ ñë³â ç³ çá³ãîì ïðèãîëîñíèõ. Íàâ÷àòè âèìîâëÿòè 
çâóêè [äæ], [äç] (äæì³ëü, äçè´à, áäæîëà).

Ðîçâèâàòè ôîíåìàòè÷íèé ñëóõ øëÿõîì ðîçð³çíåííÿ ñë³â áëèçüêèõ çà 
çâó÷àííÿì.

Ðîçâèâàòè ñëóõîâó óâàãó, ìîòîðèêó ìîâëåííºâîãî àïàðàòó; çä³éñíþ-
âàòè ï³äãîòîâêó àðòèêóëÿö³éíîãî àïàðàòó äî âèìîâè øèïëÿ÷èõ ³ ñîíîð-
íèõ [ë], [ð] çâóê³â.

Ðîçâèâàòè ìîâëåííºâå äèõàííÿ. Â÷èòè ãîâîðèòè ç ð³çíîþ ñèëîþ ãî-
ëîñó, â ð³çíîìó òåìï³. Â÷èòè ÷³òêî âèìîâëÿòè òðè-÷îòèðèñêëàäîâ³ ñëîâà. 
Îçíàéîìëþâàòè ç ïîíÿòòÿìè “ñëîâî”, “çâóê” (íå äàþ÷è âèçíà÷åíü).

Ïîêàçíèêè êîìïåòåíòíîñò³ äèòèíè: 

÷³òêî ³ ïðàâèëüíî âèìîâëÿº ãîëîñí³ òà ïðèãîëîñí³ çâóêè, êð³ì [ð];  

âîëîä³º ïðàâèëüíîþ âèìîâîþ øèïëÿ÷èõ [ø], [æ], [÷];
ìàº ðîçâèíåíèé ôîíåìàòè÷íèé ñëóõ; äèôåðåíö³þº ÿê äàëåê³, òàê ³  

áëèçüê³ ôîíåìè ó ñëîâàõ;
âîëîä³º ðîçïîâ³äíîþ, ïèòàëüíîþ, îêëè÷íîþ ³íòîíàö³ÿìè; 

ïðîìîâëÿº ñëîâà â ð³çíîìó òåìï³ òà ç ð³çíîþ ñèëîþ ãîëîñó; 

ðîçð³çíÿº ïîíÿòòÿ “çâóê”, “ñëîâî”. 

СЛОВНИКОВА РОБОТА

Â³êîâ³ ìîæëèâîñò³ äèòèíè 

×åòâåðòèé ð³ê æèòòÿ íàéá³ëüø ñåíçèòèâíèé ùîäî ìîâëåííºâîãî ðîç-
âèòêó. 

Ñëîâíèê äèòèíè íàë³÷óº äî 1800–2000 ñë³â, ïåðåâàæàþòü ³ìåííèêè 
(äî 50 %), ä³ºñëîâà (äî 30 %). Ùå áàãàòî ñë³â-óí³âåðñàë³çì³â; ïåðåâàæà-
þòü âêàç³âí³ çàéìåííèêè “îñü”, “òóò”, “öåé”. Õàðàêòåðíà íåòî÷í³ñòü ó 
âæèâàíí³ àáñòðàêòíèõ, óçàãàëüíþâàëüíèõ, çá³ðíèõ, ÷àñîâèõ ³ ïðîñòîðî-
âèõ ïîíÿòü. ßñêðàâî âèðàæåíå ñëîâîòâîðåííÿ.

Îñâ³òí³ çàâäàííÿ 

Çáàãà÷óâàòè ñëîâíèê íîâèìè ñëîâàìè, ñïðèÿòè çàñâîºííþ ä³òüìè  

ðàí³øå íåâ³äîìèõ ñë³â ³ íîâèõ çíà÷åíü ñë³â, ÿê³ º â ëåêñèêîí³ 
ä³òåé.
Çàáåçïå÷óâàòè çàñâîºííÿ çíà÷åíü ñë³â ³ ¿õ äîðå÷íå âæèâàííÿ  

â³äïîâ³äíî äî êîíòåêñòó âèñëîâëþâàííÿ, ñèòóàö³¿, â ÿê³é â³ä-
áóâàºòüñÿ ñï³ëêóâàííÿ.
Àêòèâ³çóâàòè ñëîâíèê çàñòîñóâàííÿì ä³òüìè ñë³â ó ð³çíèõ  

ìîâëåííºâèõ ñèòóàö³ÿõ.
Â÷èòè êóëüòóðè ìîâëåííÿ. 
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Íà îñíîâ³ ðîçøèðåííÿ óÿâëåíü ³ çíàíü çá³ëüøóâàòè çàïàñ ñë³â, ùî 
îçíà÷àþòü íàçâè ïðåäìåò³â, ¿õ ÿêîñò³ òà âëàñòèâîñò³, ïðîôåñ³¿, ïîðè 
äîáè.

Ïîïîâíþâàòè ñëîâíèê ä³ºïðèêìåòíèêàìè (êâ³òó÷èé, çàõìàðåíèé, 
ñï³ëèé), ä³ºïðèñë³âíèêàìè (ñèäÿ÷è, ï³äñòðèáóþ÷è), ïðèñë³âíèêàìè (ì³ö-
íî, ðîçóìíî, ïðàâîðó÷, ë³âîðó÷).

Àêòèâ³çóâàòè âæèâàííÿ ó ìîâëåíí³ ³ìåííèê³â, ùî îçíà÷àþòü íàçâè 
÷àñòèí, äåòàëåé ïðåäìåò³â, ÷àñòèí ò³ëà ëþäåé ³ òâàðèí.

Â÷èòè ðîçóì³òè ³ âæèâàòè óçàãàëüíþâàëüí³ ñëîâà: “³ãðàøêè”, “îäÿã”, 
“ìåáë³”, “îâî÷³”, “ôðóêòè”, “ÿãîäè”, “ïîñóä”, “¿æà”, “ïòàõè”, “òâàðèíè”.

Â÷èòè ðîçóì³òè ³ âæèâàòè ñèíîí³ìè, îìîí³ìè, ñëîâà â ïðÿìîìó ³ ïåðå-
íîñíîìó çíà÷åíí³ (äîðîãà, øëÿõ, ñòåæêà; ðó÷êà â äèòèíè – ðó÷êà äâåðåé, 
êëþ÷ æóðàâëèíèé – êëþ÷ äî äâåðåé; éäå ëþäèíà – éäå äîù).

Çáàãà÷óâàòè ñëîâíèê ä³òåé îáðàçíèìè ïîåòè÷íî-õóäîæí³ìè âèðàçàìè 
(ìèøêà-øêðÿáîòóøêà, çàé÷èê-ïîá³ãàé÷èê), ïîð³âíÿííÿìè (á³ëèé, íåìîâ 
ñí³ã; ïðîçîðèé, ÿê ñêëî), ôðàçåîëîã³çìàìè, ïðèêàçêàìè, ïðèñë³â’ÿìè, 
çâóêîíàñë³äóâàëüíèìè ñëîâàìè.

Ïîñòóïîâî çáàãà÷óâàòè ñëîâíèê ñèíîí³ìàìè (ñëîâàìè, áëèçüêèìè çà 
çíà÷åííÿì): êóøòóâàòè – ïðîáóâàòè, ñèëüíèé – äóæèé òîùî. Â÷èòè ä³-
òåé äîáèðàòè ñëîâà ïðîòèëåæí³ çà çíà÷åííÿì (àíòîí³ìè): ÷èñòèé – áðóä-
íèé, éòè – á³ãòè, âåëèêèé – ìàëèé. Çáàãà÷óâàòè ñëîâíèêîâèé çàïàñ 
ñï³ëüíîêîðåíåâèìè ñëîâàìè (îá³ä – îá³äàòè), ñëîâàìè ç îäíàêîâèìè ñó-
ô³êñàìè (ñïàëüíÿ – ¿äàëüíÿ) òà ïðåô³êñàìè (çàâ’ÿçàòè – çàñò³áíóòè).

Â÷èòè àêòèâíî âæèâàòè ñëîâà ââ³÷ëèâîñò³: “Äîáðîãî ðàíêó!”, “Äîáðî-
ãî äíÿ!”, “Äîáðîãî âå÷îðà!”, “Äî ïîáà÷åííÿ”, “Âèáà÷(òå)”, “Áóäü ëàñêà”, 
“Ïðîøó”, “Äÿêóþ”.

Ïîêàçíèêè êîìïåòåíòíîñò³ äèòèíè: 

ðîçóì³º é àêòèâíî âæèâàº ñëîâà âñ³õ ÷àñòèí ìîâè; 

âæèâàº óçàãàëüíþâàëüí³ ñëîâà, ñëîâà ç îäíàêîâèìè ñóô³êñàìè òà  

ïðåô³êñàìè; ñï³ëüíîêîðåíåâ³ ñëîâà;
ïðàâèëüíî âæèâàº ñèíîí³ìè, àíòîí³ìè, îáðàçí³ ïîåòè÷íî-õóäîæí³  

âèðàçè, çâóêîíàñë³äóâàëüí³ ñëîâà;
âæèâàº ñëîâà â³äïîâ³äíî äî êîíòåêñòó âèñëîâëþâàííÿ. 

ГРАМАТИЧНА ПРАВИЛЬНІСТЬ МОВЛЕННЯ

Â³êîâ³ ìîæëèâîñò³ äèòèíè 

Óïðîäîâæ ÷åòâåðòîãî ðîêó æèòòÿ â³äáóâàºòüñÿ ïîäàëüøå ôîðìó-
âàííÿ ãðàìàòèêè äèòÿ÷îãî ìîâëåííÿ. Äèòèíà çàñâîþº òàê³ â³äì³íêîâ³ 
ôîðìè: çíàõ³äíèé â³äì³íîê ³ç ïðèéìåííèêîì íà, ðîäîâèé â³äì³íîê ³ç 
ïðèéìåííèêîì äî, â³ä, çàì³ñòü; äàâàëüíèé â³äì³íîê ³ç ïðèéìåííèêîì 
ïî. Ïðàâèëüíî óçãîäæóº ïðèêìåòíèê ó ðîä³, ä³ºñëîâà ìèíóëîãî ÷àñó. 
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Çíèêàº çì³øóâàííÿ ðîä³â ïðè çàéìåííèêó ÿ, ùî ñïîñòåð³ãàëîñÿ ðàí³øå. 
Ó ìîâëåíí³ âæèâàº óìîâíèé ñïîñ³á.

Ñåðåä ïîøèðåíèõ ðå÷åíü çíà÷íå ì³ñöå ïîñ³äàþòü ðå÷åííÿ ç îäíî-
ð³äíèìè ÷ëåíàìè. Íàéòèïîâ³øîþ ôîðìîþ âèñëîâëþâàííÿ º ïðîñòå ïî-
øèðåíå ðå÷åííÿ. Ôîðìóâàííÿ ñêëàäíîñóðÿäíèõ ðå÷åíü â³äáóâàºòüñÿ çà 
ðàõóíîê ñïîëó÷íèêîâîãî çâ’ÿçêó. Ä³òè ÷àñòî îá’ºäíóþòü äâà ðå÷åííÿ, ùî 
çà çì³ñòîì íå ïîâ’ÿçàí³ ì³æ ñîáîþ. Ó ñêëàäíîï³äðÿäíèõ ðå÷åííÿõ íå ïî-
ñëóãîâóþòüñÿ ñïîëó÷íèêàìè – ä³òè âèä³ëÿþòü ðå÷åííÿ ³íòîíàö³éíî.

Îñâ³òí³ çàâäàííÿ 

Ðîçâèâàòè ðîçóì³ííÿ ãðàìàòè÷íèõ ôîðì ³ ïðàâèëüíî âæèâàòè ¿õ  

ó ìîâ ëåíí³.
Â÷èòè óçãîäæóâàòè ³ìåííèêè ç ïðèêìåòíèêàìè â ðîä³ òà ÷èñë³,  

âæèâàòè ïðèéìåííèêè.
Â÷èòè ïðàâèëüíî âæèâàòè ³ìåííèêè çíàõ³äíîãî é îðóäíîãî  

â³äì³íê³â.
Â÷èòè ïðàâèëüíî áóäóâàòè ïðîñò³ ïîøèðåí³ ðå÷åííÿ ³ç ñïîëó÷íè- 

êàìè; ñêëàäíîñóðÿäí³ é ñêëàäíîï³äðÿäí³ ðå÷åííÿ.

Ïðîäîâæóâàòè ðîáîòó íàä ïðàâèëüíèì âæèâàííÿì ³ìåííèê³â ó ð³ç-
íèõ â³äì³íêîâèõ ôîðìàõ, ³ìåííèê³â ³ç ïðèêìåòíèêàìè. Â÷èòè óòâîðþ-
âàòè íàçèâíèé â³äì³íîê ìíîæèíè ³ìåííèê³â, ó ÿêèõ çì³íþþòüñÿ ãîëîñí³ 
àáî ïðèãîëîñí³ (ãðà – ³ãðè, ³ì’ÿ – ³ìåíà).

Âïðàâëÿòè ó âæèâàíí³ ä³ºñë³â ç³ çì³íàìè â îñíîâ³, ó òâîðåíí³ ä³ºñë³âíèõ 
ôîðì (¿ñòè – ¿ì, ñêàêàòè – ñêà÷ó, äèõàòè – äèõàþ, äèõàºø, äèõàº, äèõàé). 
Â÷èòè óòâîðþâàòè ä³ºñëîâà ², ²², ²²² îñîáè ìíîæèíè òåïåð³øíüîãî òà ìè-
íóëîãî ÷àñó ä³éñíîãî ñïîñîáó (ãóëÿºìî, ãóëÿºòå, ãóëÿþòü, ãóëÿëè).

Â÷èòè óòâîðþâàòè ñòóïåí³ ïîð³âíÿííÿ ïðèêìåòíèê³â (äîâãèé – 
äîâøèé, âèñîêèé – âèùèé).

Â÷èòè óòâîðþâàòè ïðèñâ³éí³ ïðèêìåòíèêè (òàò³â, áàáóñèí, Àíäð³¿â).
Âïðàâëÿòè â óçãîäæåíí³ ³ìåííèê³â ³ç ÷èñë³âíèêàìè (äâà ë³òàêè, äâà 

êîíñòðóêòîðè, îáèäâà õëîïö³, îáèäâ³ ä³â÷èíêè).
Â÷èòè ðîçóì³òè ñëîâà: êîæåí, ñò³ëüêè; âæèâàòè ÷àñòêè: îñü, îò, 

í³áèòî, ùå.
Ñïðèÿòè çàñâîºííþ ä³òüìè â ìîâëåíí³ ñóô³êñ³â -íèê, -ùèê, -åöü, 

-òåëü.
Â÷èòè âèêîðèñòîâóâàòè ïðîñò³ âèäè ñêëàäíîï³äðÿäíèõ ³ ñêëàäíîñó-

ðÿäíèõ ðå÷åíü ç³ ñïîëó÷íèêàìè òà ñïîëó÷íèìè ñëîâàìè (àáî, òîìó ùî, âñå 
æ òàêè); íàìàãàòèñÿ äîòðèìóâàòè ïðàâèëüíîãî ïîðÿäêó ñë³â ó ðå÷åíí³.

Ïîêàçíèêè êîìïåòåíòíîñò³ äèòèíè: 

îâîëîä³âàº îñíîâíèìè ãðàìàòè÷íèìè ôîðìàìè (ð³ä, ÷èñëî, â³äì³- 

íîê), ïðàâèëüíî âæèâàº ð³ä ³ ÷èñëî ³ìåííèê³â;
çàñâîþº çàê³í÷åííÿ ðîäîâîãî òà çíàõ³äíîãî â³äì³íê³â, êëè÷íèé  

â³äì³íîê;

86 Молодший  дошкільний  вік



óòâîðþº íîâ³ ñëîâà çà äîïîìîãîþ ïðåô³êñ³â çà-, ç-, íà-, ñóô³êñ³â,  

ùî âèðàæàþòü çìåíøåí³ñòü òà çá³ëüøåí³ñòü ïðåäìåòà, åìîö³éíó îö³íêó 
ïåñòëèâîñò³;

äîáèðàº îäíîêîðåíåâ³ ñëîâà; 

âèêîðèñòîâóº ó ìîâëåíí³ ñêëàäí³ ³ìåííèêè ç³ ç’ºäíóâàëüíîþ ãîëîñ- 

íîþ (çîðåïàä, ñí³ãîïàä) òà ³íø³ ñêëàäí³ ñëîâà;
ïðàâèëüíî âæèâàº òåïåð³øí³é, ìèíóëèé ³ ìàéáóòí³é ÷àñ ä³ºñë³â,  

íàêàçîâèé ñïîñ³á ä³ºñëîâà;
âæèâàº ñòóïåí³ ïîð³âíÿííÿ ïðèêìåòíèê³â; 

ó ìîâëåíí³ âèêîðèñòîâóº çàéìåííèêè; 

óçãîäæóº ³ìåííèêè ç ïðèêìåòíèêàìè â ðîä³ òà ÷èñë³; 

áóäóº ïðîñò³, ïîøèðåí³ ðå÷åííÿ ç ïðèéìåííèêàìè, ñïîëó÷íèêàìè,  

îäíîð³äíèìè ÷ëåíàìè ðå÷åííÿ, ç ïðÿìîþ ìîâîþ;
áóäóº ñêëàäíîñóðÿäí³ òà ñêëàäíîï³äðÿäí³ ðå÷åííÿ ç³ ñïîëó÷íèêà- 

ìè òà ñïîëó÷íèìè ñëîâàìè.

ЗВ’ЯЗНЕ МОВЛЕННЯ

Â³êîâ³ ìîæëèâîñò³ äèòèíè 

Íà ÷åòâåðòîìó ðîö³ æèòòÿ â³äáóâàþòüñÿ ïîçèòèâí³ çì³íè â ðîçâèò-
êó çâ’ÿçíîãî ìîâëåííÿ. Ãîëîâíîþ ôîðìîþ ñï³ëêóâàííÿ çàëèøàºòüñÿ 
ä³àëîã³÷íå ìîâëåííÿ. Ó ïåðø³é ïîëîâèí³ ðîêó ïåðåâàæàº ñèòóàòèâíå ìîâ-
ëåííÿ. Ç³ çì³íîþ îñíîâíîãî òèïó ä³ÿëüíîñò³ (ïðåäìåòíî-ìàí³ïóëÿòèâíî¿ 
íà ñþæåòíî-ðîëüîâó ãðó) ç’ÿâëÿþòüñÿ íîâ³ ôîðìè ìîâëåííºâèõ ä³é ó 
ñòðóêòóð³ ìîâëåííºâî¿ ä³ÿëüíîñò³, à ñàìå: à) âèñëîâëþâàííÿ, ùî êîìåíòó-
þòü âëàñí³ ³ãðîâ³ ä³¿ äèòèíè; á) âèñëîâëþâàííÿ, ùî êîðåãóþòü ä³¿ ïàðòíå-
ðà; â) âèñëîâëþâàííÿ, ùî ïëàíóþòü ä³¿ ³ ðîçïîä³ë ðîëåé.

Ìîâëåííÿ ïîâ’ÿçàíå ç áåçïîñåðåäí³ì äîñâ³äîì ä³òåé, ùî â³äîáðàæà-
ºòüñÿ ó ôîðìàõ ìîâëåííÿ, äëÿ ÿêîãî õàðàêòåðí³ íåïîâí³ ðå÷åííÿ. Ó ðîç-
ïîâ³äÿõ äèòèíè ïîºäíóþòüñÿ ôàêòè íà çàïðîïîíîâàíó òåìó ç ôàêòà ìè ç 
âëàñíîãî äîñâ³äó.

Ï³ä ÷àñ ñàìîñò³éíèõ ìîíîëîã³÷íèõ âèñëîâëþâàíü ä³òÿì âëàñòèâå ïî-
ðóøåííÿ ëîã³êè âèêëàäó. Ïðîòå âîíè çäàòí³ âñòàíîâëþâàòè åëåìåíòàðí³ 
çàëåæ íîñò³ ì³æ ñìèñëîâèìè ÷àñòèíàìè îêðåìîãî ðå÷åííÿ àáî ì³æ ðå-
÷åííÿìè.

Îñâ³òí³ çàâäàííÿ 

Â÷èòè äèòèíó âåñòè ä³àëîã, ðîçâèâàòè âì³ííÿ ñëóõàòè ³ ðîçóì³òè  

ìîâëåííÿ, çâåðíåíå äî íå¿, âñòóïàòè â ðîçìîâó ³ ï³äòðèìóâàòè ¿¿, 
â³äïîâ³äàòè íà çàïèòàííÿ ³ ñàìîìó çàïèòóâàòè, ïîÿñíþâàòè.
Ðîçâèâàòè çâ’ÿçíå ìîíîëîã³÷íå ìîâëåííÿ: ôîðìóâàòè âì³ííÿ ñëó- 

õàòè ³ ðîçóì³òè çâ’ÿçí³ òåêñòè, áóäóâàòè ñàìîñò³éí³ âèñëîâëþâàí-
íÿ ð³çíèõ òèï³â.
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Ñïðèÿòè âì³ííþ ä³òåé ëåãêî ³ â³ëüíî âñòóïàòè â ñï³ëêóâàííÿ ç äîðîñ-
ëèìè ³ ä³òüìè, â÷èòè âèñëîâëþâàòè ñâî¿ ïðîõàííÿ ðå÷åííÿìè, çðîçóì³ëî 
â³äïîâ³äàòè íà çàïèòàííÿ äîðîñëèõ. Çàîõî÷óâàòè ä³òåé äî âì³ííÿ ñòà-
âèòè çàïèòàííÿ òèïó “Õòî?”, “Ùî?”, “Äå?”, “Äëÿ ÷îãî?”, “Ùî ðîáèòü?” 
Â÷èòè áðàòè ó÷àñòü ó êîëåêòèâí³é áåñ³ä³, ðîçïîâ³ä³; ïåðåêàçóâàòè çì³ñò 
äîáðå â³äîìèõ êàçîê, îïîâ³äàíü çà äîïîìîãîþ íàâ³äíèõ çàïèòàíü.

Â÷èòè ðîçïîâ³äàòè çà äîáðå çíàéîìîþ êàðòèíîþ, ïîñòóïîâî ïåðåõî-
äÿ÷è â³ä ïðîñòîãî ïåðåë³êó çîáðàæåíèõ ïðåäìåò³â äî çâ’ÿçíî¿ ðîçïîâ³ä³ 
(çà çðàçêîì âèõîâàòåëÿ ³ ç éîãî äîïîìîãîþ).

Â÷èòè ðàçîì ³ç âèõîâàòåëåì îïèñóâàòè êàðòèíêó, ³ãðàøêó, ïðåäìåò.
Ñòèìóëþâàòè ä³òåé ñóïðîâîäæóâàòè ñâî¿ ä³¿ ñëîâàìè (“ÿ ìàëþþ”, “ÿ 

ìèþ ðóêè”, “ÿ îäÿãàþñÿ”).
Ñòâîðþâàòè ñèòóàö³¿, ÿê³ á âèìàãàëè â³ä äèòèíè êîðîòêîãî ïîÿñíåí-

íÿ (ïðî áóäîâó ³ãðàøêè, âèêîíàííÿ ä³¿).

Ïîêàçíèêè êîìïåòåíòíîñò³ äèòèíè: 

â³äïîâ³äàº íà çàïèòàííÿ çà çì³ñòîì ñþæåòíèõ òà ïðåäìåòíèõ êàð- 

òèíîê, õóäîæí³õ òåêñò³â, òåàòðàëüíèõ âèñòàâ;
ðàçîì ³ç äîðîñëèì ñêëàäàº îïèñîâ³ ðîçïîâ³ä³ (3-4 ðå÷åííÿ) ïðî  

³ãðàøêè, ïðåäìåòè, çîáðàæåííÿ íà êàðòèíêàõ;
ïåðåêàçóº çà äîïîìîãîþ çàïèòàíü äîáðå çíàéîì³ êàçêè; 

âèêîðèñòîâóº â ìîâëåíí³ îáðàçí³ âèðàçè (ç òåêñò³â çàáàâëÿíîê, êà- 

çîê), çâóêîíàñë³äóâàëüí³ ñëîâà, ôðàçåîëîã³÷í³ çâîðîòè, ïðèêàçêè;
÷àñòêîâî âîëîä³º êóëüòóðîþ ìîâíîãî ñï³ëêóâàííÿ. 

МОВЛЕННЄВИЙ ЕТИКЕТ

Îñâ³òí³ çàâäàííÿ 

Ââîäèòè â àêòèâíèé ñëîâíèê äèòèíè ôîðìè â³òàííÿ òà ïðîùàííÿ (“Äî-
áðîãî ðàíêó”, “Äîáðèé äåíü”, “Äîáðîãî âå÷îðà”, “Äî ïîáà÷åííÿ”); ôîðìè 
ââ³÷ëèâîãî ïðîõàííÿ (“Áóäü ëàñêà”, “Ïðîøó”); ïîäÿêè (“Äÿêóþ”); âèáà÷åí-
íÿ (“Ïðîáà÷òå”, “Ïðîáà÷”, “Âèáà÷òå”, “Âèáà÷”); ôîðìó ââ³÷ëèâîãî çâåðòàííÿ 
íà “Âè” äî äîðîñëèõ. Ïðèâ÷àòè ä³òåé, çâåðòàþ÷èñü äî äîðîñëèõ, îäíîë³òê³â, 
äèâèòèñÿ ó â³÷³, íå âòðó÷àòèñÿ â ðîçìîâó äîðîñëèõ, ãîâîðèòè ñïîê³éíî, 
ïðèðîäíèì ãîëîñîì, íå æåñòèêóëþâàòè, íå çà÷³ïàòè ñï³âðîçìîâíèêà. Â÷è-
òè ïåðøèìè â³òàòèñÿ ç³ ñòàðøèìè, íàçèâàþ÷è ¿õ ³ì’ÿ òà ïî áàòüêîâ³; çâåð-
òàþ÷èñü äî ä³òåé, íàçèâàòè ³ì’ÿ äèòèíè. Â÷èòè ï³ä ÷àñ ðîçìîâè ïðîÿâëÿòè 
ñòðèìàí³ñòü, âèñëóõîâóâàòè ñï³âðîçìîâíèêà äî ê³íöÿ, íå ïåðåáèâàòè éîãî.

Ïîêàçíèêè êîìïåòåíòíîñò³ äèòèíè: 

àêòèâíî âæèâàº ñëîâà ââ³÷ëèâîñò³: â³òàííÿ, ïðîùàííÿ, âèáà÷åííÿ,  

ïîäÿêè;
âèñëóõîâóº ñï³âðîçìîâíèêà; 
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ãîâîðèòü ñïîê³éíèì ãîëîñîì; 

â³òàºòüñÿ, íàçèâàþ÷è ³ì’ÿ äèòèíè, ³ì’ÿ òà ïî áàòüêîâ³ äîðîñëîãî; 

íå âòðó÷àºòüñÿ ó ðîçìîâó äîðîñëèõ. 

ПРОПЕДЕВТИКА ПІДГОТОВКИ РУКИ ДО ПИСЬМА

Îñâ³òí³ çàâäàííÿ 

Ðîçâèâàòè äð³áíó ìîòîðèêó êèñò³ òà ïàëüö³â ðóêè, ïðîñòîðîâ³  

óÿâëåííÿ, âèêîðèñòîâóþ÷è äèäàêòè÷í³ ³ãðè, ïàëü÷èêîâó ã³ì-
íàñòèêó.
Ðîçâèâàòè äð³áí³ ì’ÿçè ðóêè, ïåðåäïë³÷÷ÿ, êîîðäèíàö³þ ðóõ³â î÷åé  

³ ðóê ï³ä ÷àñ îáðàçîòâîð÷î¿ ä³ÿëüíîñò³.

Ïîêàçíèêè êîìïåòåíòíîñò³ äèòèíè: 

âèêîíóº âïðàâè ïàëü÷èêîâî¿ ã³ìíàñòèêè; 

ë³ïèòü (ãëèíà, ïëàñòèë³í, ò³ñòî), ìàëþº, àïë³êóº; 

ãðàºòüñÿ ï³ñêîì, ïðèðîäíèì ìàòåð³àëîì (êàì³íö³, ïàëè÷êè, ãîð³õè  

òîùî) òà ïðåäìåòàìè äîìàøíüîãî âæèòêó (êîðêè â³ä ïëàñòèêîâèõ ïëÿ-
øîê, ìîòóçêè, ïðèù³ïêè);

âèêëàäàº â³çåðóíêè ç ìîçà¿êè, íåñêëàäí³ çîáðàæåííÿ ç ë³÷èëüíèõ  

ïàëè÷îê;
âèêëàäàº çîáðàæåííÿ çà äîïîìîãîþ ïàçë³â; 

ñòèñêóº ³ ðîçòèñêóº ´óìîâ³ ³ãðàøêè; 

çàñò³áàº (ðîçñò³áàº) ´óäçèêè, êíîïêè ð³çíî¿ âåëè÷èíè íà ñïåö³àëüíî  

âèãîòîâëåíèõ ïîñ³áíèêàõ òà íà îäÿç³.

ÕÓÄÎÆÍÜÎ-ÅÑÒÅÒÈ×ÍÈÉ ÐÎÇÂÈÒÎÊ

ХУДОЖНЯ ЛІТЕРАТУРА

Â³êîâ³ ìîæëèâîñò³ äèòèíè 

Ó äèòèíè ÷åòâåðòîãî ðîêó æèòòÿ ï³äâèùóºòüñÿ ñïðèéíÿòëèâ³ñòü äî 
õóäîæí³õ òâîð³â. Âîíà ðîçð³çíÿº ïîåòè÷íèé ³ ïðîçîâèé òåêñòè, ó íå¿ 
ï³äâèùóºòüñÿ ³íòåðåñ äî ñëóõàííÿ êàçîê ³ â³ðø³â, ïîñèëþºòüñÿ ïðàãíåí-
íÿ íàñë³äóâàòè ìîâëåííºâ³ ³íòîíàö³¿ äîðîñëèõ. Ó öåíòð³ óâàãè äèòèíè 
ãîëîâíèé ïåðñîíàæ, àëå âîíà, ÿê ïðàâèëî, íå ðîçóì³º éîãî ïåðåæèâàíü, 
ìîòèâ³â ó÷èíê³â. Åìîö³éíå ñòàâëåííÿ äî ãåðî¿â ÿñêðàâî âèðàæåíå.

Îñâ³òí³ çàâäàííÿ 

Ðîçâèâàòè çäàòí³ñòü äî ö³ë³ñíîãî ñïðèéìàííÿ òâîð³â ð³çíèõ æàí- 

ð³â; çàñâîºííÿ çì³ñòó òâîð³â ³ åìîö³éíîãî â³äãóêó íà íüîãî.
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Ñïðèÿòè çàïàì’ÿòîâóâàííþ â³ðø³â ³ óòðèìóâàííþ ¿õ ó ïàì’ÿò³.  

Â÷èòè ÷èòàòè â³ðø³ íàïàì’ÿòü âèðàçíî, íå ïðîïóñêàþ÷è ³ íå 
çì³íþþ÷è ïîðÿäêó ñë³â ó òåêñò³.
Çàëó÷àòè äî ó÷àñò³ â ³ãðàõ-äðàìàòèçàö³ÿõ, òåàòðàë³çîâàíèõ ³ãðàõ  

çà ñþæåòàìè ë³òåðàòóðíèõ òâîð³â.
Çàëó÷àòè ä³òåé äî ³íñöåíóâàííÿ çíàéîìèõ êàçîê, äîñë³âíîãî  

â³äòâîðåííÿ òåêñòó, â³äïîâ³äíî¿ ³íòîíàö³¿, ðóõ³â, æåñò³â, ì³ì³êè 
ãåðî¿â òâîðó.

×èòàííÿ òà ðîçïîâ³äàííÿ 

Â÷èòè âì³ííþ óâàæíî ñëóõàòè, ðîçóì³òè òà åìîö³éíî ñïðèéìàòè 
óêðà¿íñüê³ íàðîäí³ êàçêè, çàáàâëÿíêè, ï³ñåíüêè, îïîâ³äàííÿ. Ñïðèÿòè 
â³äòâîðåííþ çà äîïîìîãîþ çàïèòàíü ïåäàãîãà îêðåìèõ ôðàç, ÷àñòèí õó-
äîæíüîãî òåêñòó. Â÷èòè ïîì³÷àòè äåÿê³ îñîáëèâîñò³ êàçêè: ïîâòîðè, çâî-
ðîòè, ïðîìîâëÿòè ¿õ ³ç ð³çíèìè ³íòîíàö³ÿìè, ïåðåäàâàòè ä³àëîã ãåðî¿â; 
âèêîíóâàòè â³äïîâ³äí³ ðóõè, æåñòè, ä³¿ ç ³ãðàøêàìè. Çàëó÷àòè ä³òåé äî 
ïåðåêàçóâàííÿ äîáðå çíàéîìèõ ë³òåðàòóðíèõ òâîð³â, âèêîðèñòîâóþ÷è 
íàâ³äí³ çàïèòàííÿ, ï³äêàçóâàííÿ ôðàç.

Âèðàçíå ÷èòàííÿ  

Â÷èòè ðîçóì³òè, ñâ³äîìî çàïàì’ÿòîâóâàòè òà âèðàçíî ÷èòàòè íàïà-
ì’ÿòü ïîåòè÷í³ òâîðè; ïåðåäàâàòè åìîö³éíó âèðàçí³ñòü îêðåìèõ ðå÷åíü 
(ðàä³ñòü, ñóì); ðå÷åíü ç ïèòàëüíîþ ³íòîíàö³ºþ; ðèòì íàðîäíî¿ çàáàâëÿí-
êè, ðèìó â³ðøà, äîòðèìóþ÷èñü ëîã³÷íèõ íàãîëîñ³â.

Ðîáîòà ç êíèæêîþ 

Ïðèâåðòàòè óâàãó äî êíèãè. Â÷èòè ä³òåé ðîçãëÿäàòè ³ëþñòðàö³¿, 
çâåðòàòè óâàãó íà ïîñë³äîâí³ñòü ïîä³é; äîòðèìóâàòè ïðàâèë êîðèñòó-
âàííÿ êíèãîþ (íå ìàëþâàòè íà ñòîð³íêàõ, íå ðâàòè ¿¿, áðàòè ÷èñòèìè 
ðóêàìè).

Òåàòðàë³çîâàíî-³ãðîâà ä³ÿëüí³ñòü 

Ïðîäîâæóâàòè çàëó÷àòè ä³òåé äî ³ãîð-äðàìàòèçàö³é çà çì³ñòîì çíàéî-
ìèõ êàçîê.

Â÷èòè ðîç³ãðóâàòè çì³ñò îêðåìèõ çàáàâëÿíîê, ï³ñåíü, â³ðø³â ó ä³àëî_
ã³÷íî-³ãðîâ³é ôîðì³, ïåðåäàâàòè ³íòîíàö³éí³ â³äò³íêè ìîâè: æåñòè, ðóõè, 
ì³ì³êó. Çàëó÷àòè äî ñþæåòíî-ðîëüîâèõ ³ãîð çà îêðåìèìè åï³çîäàìè êàç-
êè, îïîâ³äàííÿ.

²íñöåíóâàííÿ 

Â÷èòè ³íñöåíóâàòè òà ÷èòàòè çà ðîëÿìè â³ðø³, êàçêè, äîñë³âíî 
â³äòâîðþâàòè òåêñò, ðóõè, æåñòè, ³íòîíàö³þ òà ì³ì³êó ãåðî¿â êàçêè. Çà-
ëó÷àòè äî ïîñèëüíî¿ äîïîìîãè ó âèãîòîâëåíí³ äåêîðàö³é, àòðèáóò³â.
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Ïîêàçíèêè êîìïåòåíòíîñò³ äèòèíè: 

çíàº òà ðîçïîâ³äàº óêðà¿íñüê³ íàðîäí³ êàçêè, îïîâ³äàííÿ, â òîìó  

÷èñë³ ò³, ùî ¿õ íàïèñàëè ïèñüìåííèêè Çàõ³äíîãî ðåã³îíó;
ðîçóì³º òà åìîö³éíî ñïðèéìàº óêðà¿íñüê³ íàðîäí³ êàçêè, ï³ñåíüêè,  

çàáàâëÿíêè, îïîâ³äàííÿ;
â³äòâîðþº îêðåì³ ôðàçè, ÷àñòèíè õóäîæíüîãî òåêñòó çà äîïîìîãîþ  

íàâ³äíèõ çàïèòàíü ïåäàãîãà;
ïîì³÷àº îñîáëèâîñò³ êàçêè: çâîðîòè, ïîâòîðè; 

ðîçóì³º òà âèðàçíî ÷èòàº ïîåòè÷í³ òâîðè; 

ïåðåäàº ðèìó â³ðøà, ðèòì íàðîäíî¿ çàáàâëÿíêè; 

ïåðåäàº åìîö³éíó âèðàçí³ñòü îêðåìèõ ðå÷åíü ï³ä ÷àñ âèâ÷åííÿ  

â³ðøà íàïàì’ÿòü;
ïåðåêàçóº äîáðå çíàéîì³ õóäîæí³ òâîðè çà äîïîìîãîþ íàâ³äíèõ çà- 

ïèòàíü òà ï³äêàçóâàíü;
ïåðåäàº ðå÷åííÿ â ïèòàëüí³é ³íòîíàö³¿; 

áåðå ó÷àñòü â ³íñöåíóâàíí³ õóäîæí³õ òâîð³â; 

ðîç³ãðóº çì³ñò çàáàâëÿíîê, â³ðø³â, ï³ñåíü ó ä³àëîã³÷íî-³ãðîâ³é ôîðì³; 

â³äòâîðþº ðóõè, æåñòè ãåðî¿â çà òåêñòîì ë³òåðàòóðíîãî òâîðó; 

ãðàºòüñÿ ó ñþæåòíî-ðîëüîâ³ ³ãðè çà îêðåìèìè åï³çîäàìè õóäîæíüî- 

ãî òâîðó;
äîïîìàãàº âèõîâàòåëåâ³ ó âèãîòîâëåíí³ äåêîðàö³é, àòðèáóò³â äî  

³ãîð-³íñöåí³âîê;
ðîçãëÿäàº ³ëþñòðàö³¿, ïðèãàäóþ÷è çì³ñò õóäîæíüîãî òâîðó; 

çíàº ³ äîòðèìóº ïðàâèë êîðèñòóâàííÿ êíèãîþ (íå ðâå ñòîð³íîê,  

áåðå êíèæêó ÷èñòèìè ðóêàìè, íå ìàëþº ïî ñòîð³íêàõ êíèãè).

ОБРАЗОТВОРЧА ДІЯЛЬНІСТЬ

Â³êîâ³ ìîæëèâîñò³ äèòèíè 

Íà ÷åòâåðòîìó ðîö³ æèòòÿ äèòèíà, çàéìàþ÷èñü ìàëþâàííÿì òà 
ë³ïëåííÿì, ïî÷èíàº íàáóâàòè ôîðìîòâîð÷èõ ðóõ³â. Ó íå¿ âäîñêîíàëþºòüñÿ 
ìèñëåííÿ, ïàì’ÿòü, ñïðèéíÿòòÿ, ïîñòóïîâî íàêîïè÷óþòüñÿ çíàííÿ ïðî 
ñåíñîðí³ åòàëîíè ïðåäìåò³â òà ÿâèù äîâê³ëëÿ; äèòèíà ïî÷èíàº çàëþá-
êè åêñïåðèìåíòóâàòè ç õóäîæíüî-òâîð÷èìè ìàòåð³àëàìè. Êîìïîçèö³ÿ 
ñòàº á³ëüø óïîðÿäêîâàíîþ, ç’ÿâëÿºòüñÿ ðèòì³÷í³ñòü, óäîñêîíàëþºòüñÿ 
õóäîæíüî-òâîð÷à ìàéñòåðí³ñòü.

Ïðàöþþ÷è ç ïëàñòè÷íèìè ìàòåð³àëàìè, äèòèíà çàñâîþº ïðèéî-
ìè ë³ïëåííÿ, íàìàãàºòüñÿ ñàìîñò³éíî òðàíñôîðìóâàòè øìàòîê ãëèíè 
(ïëàñòèë³íó) â ïîòð³áíó ¿é ôîðìó.

Â àïë³êàö³¿ äèòèíà îçíàéîìëþºòüñÿ ç ïðîöåñîì íàêëåþâàííÿ; 
ðîçêëàäàº ãîòîâ³ ôîðìè, ñòâîðþþ÷è â³çåðóíêè òà íåñêëàäí³ ñþæåòè.
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Îñâ³òí³ çàâäàííÿ 

Îçíàéîìëþâàòè ä³òåé ³ç âèäàìè é ³ñòîð³ºþ îáðàçîòâîð÷îãî ìè- 

ñòåöòâà (ðîáîòè êëàñèê³â òà ñó÷àñíèõ ìèòö³â). Âèõîâóâàòè ñò³éêèé 
³íòåðåñ ö³ëåñïðÿìîâàíîãî õàðàêòåðó äî õóäîæíüî-òâîð÷îãî îáðà-
çîòâîðåííÿ.
Â÷èòè ïîð³âíþâàòè ôîðìè ç ãåîìåòðè÷íèìè åòàëîíàìè, íàçèâàòè  

êîëüîðè òà äåÿê³ â³äò³íêè; âèêîðèñòîâóâàòè ó ðîáîò³ ïåíçë³ ð³çíî¿ 
òîâùèíè òà ôîðìè; íàâ÷àòè åëåìåíòàðíèõ ïðèéîì³â êîìïîçèö³¿.
Óäîñêîíàëþâàòè íàáóò³ òà çàñâîþâàòè íîâ³ òåõí³÷í³ íàâè÷êè îáðà- 

çîòâîðåííÿ, ñïîíóêàòè âèêîðèñòîâóâàòè ö³ íàâè÷êè ó ñàìîñò³éí³é 
õóäîæí³é ä³ÿëüíîñò³; ïåðåäàâàòè ôîðìó, êîë³ð ³ õàðàêòåðíó áóäîâó 
ïðåäìåò³â òà îá’ºêò³â; ïðîÿâëÿòè çà äîïîìîãîþ êîëüîðó ñòàâëåííÿ 
äî çîáðàæóâàíîãî. Ðîçâèâàòè åëåìåíòè õóäîæíüî-çîáðàæóâàëüíî¿ 
òâîð÷îñò³, åêñïåðèìåíòàëüíî-ïîøóêîâó ä³ÿëüí³ñòü.
Ôîðìóâàòè âì³ííÿ “÷èòàòè” òâîðè îáðàçîòâîð÷îãî ìèñòåöòâà:  

ðîçóì³òè çì³ñò êàðòèíè, âï³çíàâàòè ïåðñîíàæ³â, âì³òè ðîçïîâ³äà-
òè ïðî íèõ. 
Âèõîâóâàòè çàö³êàâëåí³ñòü ðåçóëüòàòàìè âëàñíî¿ ðîáîòè. 

Ìàëþâàííÿ. Â÷èòè ä³òåé îð³ºíòóâàòèñÿ íà ïëîùèí³ àðêóøà (ìàëþ-
âàòè ïîñåðåäèí³ òà íà âñ³é ïëîùèí³ àðêóøà), ïðàâèëüíî òðèìàòè îë³âåöü 
³ ïåíçåëü, ìàëþâàòè, ðåãóëþþ÷è íàòèñê. Â÷èòè âåñòè ïåíçëåì çà âîðñîì, 
íàáèðàòè äîñòàòíüî ôàðáè, îáòèðàþ÷è çàéâó îá êðàé ïîñóäèíè, ïðîìè-
âàòè éîãî âîäîþ ï³ñëÿ ðîáîòè, ï³äñóøóâàòè ãàí÷³ðêîþ. Â÷èòè ìàëþâàòè 
ë³í³¿ ð³çíî¿ òîâùèíè (ê³í÷èêîì ïåíçëÿ ÷è óñ³ì âîðñîì), âåñòè ïåíçëåì ó 
ð³çíèõ íàïðÿìêàõ, çì³øóâàòè ôàðáè øëÿõîì äîäàâàííÿ ôàðá.

Â÷èòè âèêîðèñòîâóâàòè äëÿ ðîáîòè ð³çíèé ìàòåð³àë: îë³âö³, ãóàø, êðåé-
äó, âóã³ëëÿ òà ð³çí³ òåõí³êè çîáðàæåííÿ: ë³í³¿, ìàçêè, êðàïêè, ìàëþâàííÿ 
øëÿõîì â³äáèâàííÿ ñîñêè, ï³ïåòêè, ç³áãàíîãî ïàïåðó, êëàïòèê³â òêàíèíè.

Âèõîâóâàòè çäàòí³ñòü åìîö³éíî ñïðèéìàòè – ìèëóâàòèñÿ, äèâóâàòè-
ñÿ, ïîì³÷àòè êðàñèâå – òâîðè îáðàçîòâîð÷îãî ìèñòåöòâà (³ëþñòðàö³¿, êàð-
òèíè, ñêóëüïòóðà ìàëèõ ôîðì) òà äåêîðàòèâíî-óæèòêîâîãî (äåðåâ’ÿíà 
ÿâîð³âñüêà òà êîñ³âñüêà ãëèíÿíà íàðîäíà ³ãðàøêà, ïîñóä, âèøèâêà).

Â÷èòè ïåðåäàâàòè çíàéîì³ ïðåäìåòè ç ÷³òêîþ ãåîìåòðè÷íîþ îñíî-
âîþ: êâàäðàò, êðóã, òðèêóòíèê, ïðÿìîêóòíèê; ïîºäíóâàòè ¿õ ³ç ïðÿìèìè 
ë³í³ÿìè, âèêîðèñòîâóþ÷è ïðè öüîìó êîëüîðè, ùî â³äïîâ³äàþòü îêðåìèì 
ïðåäìåòàì (ñîíöå æîâòå, òðàâà çåëåíà òîùî); íàçèâàòè ÷îðíèé, á³ëèé, 
æîâòèé, ñèí³é, ÷åðâîíèé, çåëåíèé êîëüîðè òà äåÿê³ â³äò³íêè: ðîæåâèé, 
áëàêèòíèé.

Ïåðåäàâàòè îáðàçè íàâêîëèøíüî¿ ä³éñíîñò³, ïîì³÷àòè ¿õ âèðàçí³ñòü, 
ðîçì³ùóâàòè ¿õ â³äíîñíî îäèí îäíîãî òà ïëîùèíè àðêóøà. Â÷èòè ñòâîðþ-
âàòè êîëåêòèâí³ êîìïîçèö³¿.

Ñïðèÿòè åìîö³éíîìó â³äãóêó ï³ä ÷àñ ðîçãëÿäàííÿ çðàçê³â äåêîðà-
òèâíî-óæèòêîâîãî ìèñòåöòâà, îçíàéîìëþâàòè ç ðîçìà¿òòÿì îðíàìåíò³â. 
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Â÷èòè ñòâîðþâàòè ó ïëîùèí³ ð³çíî¿ ôîðìè (êðóã, êâàäðàò, òðèêóòíèê, 
ñìóæêè ð³çíî¿ òîâùèíè) òà íà ãîòîâèõ ñèëóåòàõ (êîíèêè, ïòàøêè, òàðåë³, 
ìàê³òðè, ðóøíèêè òîùî) íåñêëàäí³ îðíàìåíòè, âèêîðèñòîâóþ÷è òåõí³êè 
íàíåñåííÿ ìàçêà, êðàïêè, ë³í³¿, ê³ëüöÿ; êîðèñòóâàòèñÿ ó ðîáîò³ 2-3 ôàð-
áàìè, ðèòì³÷íî ÷åðãóþ÷è ì³æ ñîáîþ åëåìåíòè îðíàìåíòó òà êîëüîðè.

Ë³ïëåííÿ. Ïðîäîâæóâàòè îçíàéîìëþâàòè ä³òåé ³ç ãëèíîþ, ïëàñòè-
ë³íîì. Ôîðìóâàòè âì³ííÿ â³ä÷óâàòè ¿õ ïëàñòè÷í³ñòü, àêóðàòíî ïðàöþâà-
òè íèìè (íå áðóäíèòè ìåáë³, îäÿã).

Â÷èòè ë³ïèòè ôîðìè çíàéîìèõ ïðåäìåò³â, ðîçêà÷óâàòè ãëèíó (ïëàñòè-
ë³í) ì³æ äîëîíÿìè êðóãîâèìè ÷è ïîâçäîâæí³ìè ðóõàìè, ðîçïëåñêóâàòè 
øìàòîê, îòðèìóâàòè êðóãëó òà öèë³íäðè÷íó ôîðìè, çãîðòàòè ó ê³ëüöå. 
Â÷èòè ë³ïèòè ô³ãóðè, ùî ñêëàäàþòüñÿ ç ê³ëüêîõ ÷àñòèí ð³çíî¿ ôîðìè; 
îòðèìóâàòè ó ë³ïëåíí³ áàæàí³ ôîðìè, âèêîðèñòîâóâàòè ¿õ â ³ãðàõ.

Àïë³êàö³ÿ. Îçíàéîìëþâàòè ä³òåé ³ç ïðîöåñîì íàêëåþâàííÿ. Ôîðìó-
âàòè âì³ííÿ ïðàöþâàòè ç ïåíçëåì äëÿ êëåþ (àêóðàòíî íàáèðàòè, íàìàçó-
âàòè ãîòîâ³ ôîðìè íà ñåðâåòö³).

Â÷èòè ðîçì³ùóâàòè ³ íàêëåþâàòè ãîòîâ³ ãåîìåòðè÷í³ ôîðìè, ÷åð-
ãóâàòè ¿õ çà êîëüîðîì, âåëè÷èíîþ. Íàâ÷àòè åëåìåíòàðíèõ ïðèéîì³â 
êîìïîçèö³¿ ï³ä ÷àñ âèêëàäàííÿ â³çåðóíê³â íà îïðåäìå÷åíèõ ôîðìàõ 
(òàð³ëêà, ñåðâåòêà, ñóêíÿ, ðóøíèê, ïèñàíêà òîùî), íàêëåþâàòè ¿õ; âè-
êëàäàòè òà íàêëåþâàòè ïðåäìåòè, ùî ñêëàäàþòüñÿ ç 2-3 îäíàêîâèõ çà 
ôîðìîþ ³ ð³çíèõ çà âåëè÷èíîþ åëåìåíò³â (ñí³ãîâèê, ÿëèíêà, áàøòî÷êà). 
Âïðàâëÿòè ó ñòâîðåíí³ íàéïðîñò³øèõ êîìïîçèö³é ³ç ãîòîâèõ ïðåäìåò³â 
(“ßëèíêà á³ëÿ áóäèíêó”, “Øïàê³âíÿ”). Â÷èòè ïðàöþâàòè ñàìîñò³éíî, ç 
äîðîñëèì òà ³íøèìè ä³òüìè.

Ðîçâèâàòè ÷óòòÿ êîëüîðó, ôîðìè, ðèòìó.

Ïîêàçíèêè êîìïåòåíòíîñò³ äèòèíè: 

âì³º êîðèñòóâàòèñÿ ìàòåð³àëàìè òà ³íñòðóìåíòàìè äëÿ õóäîæíüî- 

òðóäîâèõ ä³é;
ñâ³äîìî ñòàâèòüñÿ äî îáðàçîòâîðåííÿ, ïëàíóº ñâî¿ ä³¿, îáãîâîðþº  

ê³íöåâèé ðåçóëüòàò, âèïðàâëÿº ïîìèëêè;
áåðåæíî ñòàâèòüñÿ äî ñâî¿õ âèðîá³â; 

ó ñï³ëüí³é ðîáîò³ óçãîäæóº ñâî¿ ä³¿ ç ä³ÿìè ³íøèõ; 

ìàº íàéïðîñò³ø³ óÿâëåííÿ ïðî âèäè îáðàçîòâîð÷îãî ìèñòåöòâà; 

çíàº íàçâó ìàòåð³àë³â òà ³íñòðóìåíò³â äëÿ õóäîæíüî-òâîð÷î¿ ðî áîòè; 

ìîæå ñôîðìóëþâàòè ìåòó âëàñíî¿ ä³ÿëüíîñò³; 

ï³ä ÷àñ ðîáîòè êîìåíòóº âëàñí³ ä³¿, ìîæå ñïðîãíîçóâàòè ðåçóëüòàò; 

çîñåðåäæóº óâàãó íà ÿñêðàâîìó, âðàæàþ÷îìó, åìîö³éíî â³äãó- 

êóºòüñÿ íà ïðîÿâè åñòåòè÷íîãî â îòî÷åíí³, ìèëóºòüñÿ, äèâóºòüñÿ, íàñî-
ëîäæóºòüñÿ;

ç ðàä³ñòþ ïðèêðàøàº äî ñâÿò ãðóïîâó ê³ìíàòó âëàñíèìè âèðîáàìè; 

ï³ä ÷àñ ðîáîòè ïðîÿâëÿº òâîð÷³ñòü, ôàíòàç³þ, ñàìîä³ÿëüí³ñòü; 

íàìàãàºòüñÿ âèêîíóâàòè çàâäàííÿ ð³çíî¿ ñêëàäíîñò³; 
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åêñïåðèìåíòóº ç ôàðáàìè òà ð³çíèìè ìàòåð³àëàìè; 

âèð³çíÿº ó âèðîáàõ îáðàçîòâîð÷îãî ìèñòåöòâà ñàìîáóòí³ñòü, íåïî- 

âòîðí³ñòü, îðèã³íàëüí³ñòü. 

МУЗИЧНА ДІЯЛЬНІСТЬ

Â³êîâ³ ìîæëèâîñò³ äèòèíè 

Íà ÷åòâåðòîìó ðîö³ æèòòÿ ó ä³òåé ñïîñòåð³ãàºòüñÿ åìîö³éíèé â³äãóê 
íà ìóçèêó, ÷óòòÿ ðèòìó, òåìáðó. Äèòèíà ìîæå àäåêâàòíî ñïðèéìàòè 
õóäîæí³ îáðàçè òâîðó é åìîö³éíî éîãî ïåðåæèâàòè. Äèòèíà ñïðèé-
íÿòëèâà äî ìóçèêè: ìîæå ç³ñòàâèòè òèõó é ãîëîñíó ìåëîä³¿, âï³çíàòè 
çíàéîì³ ï³ñí³, ï’ºñè. Ñïðèéìàííÿ ìóçèêè â öüîìó â³ö³ õàðàêòåðèçóºòüñÿ 
ö³ë³ñí³ñòþ, ³ òîìó áóäü-ÿêå â³äõèëåííÿ â³ä òåêñòó (çì³íà ðèòìó, òåì-
áðó, ëàäó òîùî) ïðèçâîäèòü äî òîãî, ùî äèòèíà ïåðåñòàº âï³çíàâàòè 
ïðîñëóõàíèé òâ³ð. Ö³ë³ñí³ñòü ñïðèéìàííÿ – öå ïîçèòèâíà ÿê³ñòü, ÿêà 
çàáåçïå÷óº ïîâíîö³ííå ñïðèéìàííÿ ìóçè÷íîãî òâîðó, ÿêèé ïî-³íøîìó 
çðîçóì³òè íåìîæëèâî.

Äèòèíà ñïðîìîæíà ïåðåäàòè â ðóñ³ ðèòì õîäüáè ³ á³ãó, ïðîòå ñëóõîâà 
óâàãà ùå íå ñò³éêà, ãîëîñ ïî÷èíàº ùîéíî ôîðìóâàòèñÿ. 

Îñâ³òí³ çàâäàííÿ 

Ðîçâèâàòè çäàòí³ñòü çàõîïëþâàòèñÿ, åìîö³éíî ïåðåæèâàòè, ðàä³òè,  

ñëóõàþ÷è ìóçè÷í³ òâîðè.
Ðîçâèâàòè ñï³âî÷³ íàâè÷êè ä³òåé. 

Ôîðìóâàòè âì³ííÿ âèðàçíî ïëàñòè÷íî ðóõàòèñÿ, ïåðåäàþ÷è  

íàñòð³é ³ õàðàêòåð ìóçè÷íîãî îáðàçó.
Âèõîâóâàòè ëþáîâ äî êðàñè âèêîíàííÿ íàðîäíèõ îáðÿä³â; ðîçâèâà- 

òè ïëàñòè÷í³ñòü ðóõ³â ó íàðîäíèõ ä³éñòâàõ.

Ñëóõàííÿ. Âèõîâóâàòè ó äèòèíè ïîçèòèâíå åìîö³éíå ïåðåæèâàííÿ 
ìóçèêè, áàæàííÿ ñëóõàòè é ïîì³÷àòè çì³íè ó ¿¿ çâó÷àíí³. Âèêîðèñòî-
âóþ÷è çâóêè òà ìóçè÷í³ ³íñòðóìåíòè, ï³äâîäèòè ä³òåé äî ðîçóì³ííÿ, ùî 
ìóçèêà âèðàæàº ð³çí³ íàñòðî¿, ïî÷óòòÿ, çîáðàæàº ÿâèùà ïðèðîäè. Îçíà-
éîìëþâàòè ç òâîðàìè íàðîäíî¿ òà êëàñè÷íî¿ ìóçèêè.

Â÷èòè ðîçð³çíÿòè íà ñëóõ êîíòðàñòíó äèíàì³êó çâó÷àííÿ (òèõî – ãî-
ëîñíî), òåìáð ìóçè÷íèõ ³íñòðóìåíò³â òà ìóçè÷íèõ ³ãðàøîê. 

Ñï³âè. Â÷èòè ñï³âàòè ïðîòÿæíî, çëàãîäæåíî, áåç íàïðóæåííÿ, ïî-
÷èíàòè ³ çàê³í÷óâàòè ñï³â îäíî÷àñíî, çà æåñòîì ìóçè÷íîãî êåð³âíè-
êà, ï³äëàøòîâóþ÷è ñâ³é ãîëîñ äî çàäàíîãî çâóêà äîðîñëîãî. Â÷èòè 
çàïàì’ÿòîâóâàòè òà âï³çíàâàòè íåâåëèê³ ìóçè÷í³ òâîðè ð³çíèõ æàíð³â, 
ï³ñí³ ç³ ñëîâàìè óêðà¿íñüêèõ êîìïîçèòîð³â, ó òîìó ÷èñë³ êîìïîçèòîð³â 
Çàõ³äíîãî ðåã³îíó.

Ìóçè÷íî-ðèòì³÷í³ ðóõè. Ðîçâèâàòè ðèòì³÷íèé ñëóõ; âì³ííÿ ðóõà-
òèñÿ ðèò ì³÷íî, ïðàâèëüíî â³äîáðàæàþ÷è ðèòì ³ òåìï ìóçèêè, ¿¿ ïî÷àòîê 
³ çì³íè íàñòðîþ. 
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Â÷èòè á³ãàòè, ëåãêî ï³äñêàêóâàòè, âèêîíóâàòè îáðàçí³ ðóõè (çàé÷èê, 
êîíèê, ïòàøêà òîùî); âèêîíóâàòè ðóõè ç àòðèáóòàìè, ç³ çì³íîþ ìóçèêè 
çì³íþâàòè ðóõè: “ïðóæèíêà”, ïðèòóïóâàííÿ îäí³ºþ òà äâîìà íîãàìè, 
ïëåñêàííÿ â äîëîí³, ïîâåðòàííÿ êèñòÿìè ðóê “âåñåë³ ðó÷êè”, êðóæëÿí-
íÿ ïî îäíîìó òà ïàðàìè; òàíöþâàòè, âèêîíóþ÷è íàçâàí³ òàíöþâàëüí³ 
ðóõè.

Â÷èòè äðàìàòèçóâàòè óêðà¿íñüê³ íàðîäí³ ï³ñí³, ³ãðè, âîäèòè õîðîâîäè.

Ïîêàçíèêè êîìïåòåíòíîñò³ äèòèíè: 

ï³ä ÷àñ ñëóõàííÿ ìóçè÷íèõ òâîð³â îð³ºíòóºòüñÿ â õàðàêòåð³ ìåëîä³¿,  

íàñòðî¿;
ðîçð³çíÿº êîíòðàñòíó äèíàì³êó çâó÷àííÿ, òåìáð ìóçè÷íèõ ³ãðàøîê  

òà ³íñòðóìåíò³â;
ñï³âàº íåñêëàäí³ ï³ñí³, âîëîä³þ÷è íàâè÷êàìè ðîçïîä³ëó äèõàííÿ; 

íàìàãàºòüñÿ ñï³âàòè çëàãîäæåíî, ïðîòÿæíî; 

ðóõàºòüñÿ ïðàâèëüíî, â³äîáðàæàþ÷è ðèòì ³ òåìï ìóçèêè; 

âèêîíóº ðóõè ç àòðèáóòàìè òà îáðàçí³ ðóõè; 

òàíöþº, âèêîíóþ÷è òàíöþâàëüí³ ðóõè: “ïðóæèíêà”, ïðèòóïóâàí- 

íÿ îäí³ºþ òà îáîìà íîãàìè, ïëåñêàííÿ â äîëîí³, êðóæëÿííÿ ïî îäíîìó òà 
ïàðàìè, “âåñåë³ ðó÷êè”;

ïðîÿâëÿº ôàíòàç³þ ï³ä ÷àñ âèêîíàííÿ òàíöþâàëüíèõ ðóõ³â; 

áåðå ó÷àñòü ó ìóçè÷í³é ãð³-äðàìàòèçàö³¿ íà òåìó óêðà¿íñüêèõ íà- 

ðîäíèõ ï³ñåíü, ³ãîð;
îõî÷å âîäèòü õîðîâîäè. 

ÊÐÅÀÒÈÂÍÈÉ ÐÎÇÂÈÒÎÊ

КОНСТРУКТИВНА ДІЯЛЬНІСТЬ

Â³êîâ³ ìîæëèâîñò³ äèòèíè 

Äèòèíà ïðîÿâëÿº ³íòåðåñ äî ôîðì òà ¿õ êîìá³íàö³é, çîáðàæåíü îäè-
íè÷íèõ ïðåäìåò³â àáî íåâåëèêèõ ñïîðóä. Ó ïåðø³é ïîëîâèí³ ðîêó âîíà 
íå ïåðåñë³äóº ïåâíî¿ ñþæåòíî¿ ìåòè, íå íàìàãàºòüñÿ ñòâîðèòè îáðàç, à 
çäåá³ëüøîãî ä³º çà ïðèíöèïîì “ùî âèéäå”. Çãîäîì äèòèíà ïî÷èíàº 
îáì³ðêîâóâàòè åëåìåíòàðí³ áóä³âåëüí³ òåìè, ïîâ’ÿçàí³ ³ç ñþæåòíî-ðî-
ëüîâèìè ³ãðàìè (ãàðàæ äëÿ ìàøèíè, áóäèíîê äëÿ âåäìåäèêà). Ñâî¿ 
åëåìåíòàðí³ êîíñòðóêö³¿ äîøê³ëüíèê ðîçòàøîâóº íà ãîðèçîíòàëüí³é 
ïëîùèí³, íàìàãàºòüñÿ ïîâí³ñòþ âèêîðèñòàòè íàÿâíèé ìàòåð³àë. Ñïîðóäæåí³ 
íèì áóä³âë³ ÷àñòî âèÿâëÿþòüñÿ íå çîâñ³ì ïîä³áíèìè äî òîãî, ùî ïëàíóâà-
ëîñÿ ñòâîðèòè, à çâ³âøè áóä³âëþ, â³í ðóéíóº ¿¿ ³ áåðåòüñÿ çà íîâó. 

Êîíñòðóêòèâíà ä³ÿëüí³ñòü ïðèíîñèòü ä³òÿì åìîö³éíó íàñîëîäó, ïî÷óò-
òÿ ðàäîñò³ â³ä ðîçâ’ÿçàííÿ ð³çíîìàí³òíèõ êîíñòðóêö³éíèõ çàâäàíü.
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Îñâ³òí³ çàâäàííÿ 

Â÷èòè çâîäèòè ð³çíîìàí³òí³ áóä³âë³ äëÿ îáñëóãîâóâàííÿ ³ ðåàë³çàö³¿  

³ãðîâèõ çàäóì³â.
Ñòâîðþâàòè áóäü-ÿêå ³ãðîâå ñåðåäîâèùå ç ð³çíîìàí³òíèõ áóä³- 

âåëüíèõ ìàòåð³àë³â ³ ïðåäìåò³â.
Â÷èòè íà îñíîâ³ âëàñíîãî äîñâ³äó ³ ïîòðåá ãðè çâîäèòè áóäîâè çà  

äîïîìîãîþ çàñâîºíèõ ñïîñîá³â êîíñòðóþâàííÿ, âèêîðèñòîâóâàòè ¿õ 
ó ñþæåòíî-ðîëüîâ³é ãð³.

Âïðàâëÿòè ä³òåé ó âì³íí³ ðîçð³çíÿòè ³ ïðàâèëüíî íàçèâàòè îñíîâí³ 
áóä³âåëüí³ äåòàë³ (öåãëèíà, êóáèê, ïëàñòèíà, ïðèçìà); ðîçì³ùóâàòè äåòà-
ë³ ãîðèçîíòàëüíî ³ âåðòèêàëüíî, ù³ëüíî îäíà äî îäíî¿, íà ïåâí³é â³äñòàí³, 
ñïîðóäæóâàòè íåñêëàäí³ áóä³âë³ çà ïîêàçîì äîðîñëîãî ³ âèêîðèñòîâóâàòè ¿õ 
ó ãð³. Â÷èòè ìàêñèìàëüíî âèêîðèñòîâóâàòè íàÿâíèé ìàòåð³àë. Ï³äâîäèòè 
ä³òåé äî âèîêðåìëåííÿ ïðîñòîðîâèõ õàðàêòåðèñòèê áóä³âåëü (âèñîòà, øè-
ðèíà, äîâæèíà). Âèõîâóâàòè ³íòåðåñ äî êîíñòðóêòèâíî¿ ä³ÿëüíîñò³, ïðàã-
íåííÿ çàê³í÷óâàòè ïî÷àòó áóä³âëþ, ðîçáèðàòè ñâî¿ áóä³âë³ òà ñêëàäàòè 
êîíñòðóêòîð ó êîðîáêó.

Ñòèìóëþâàòè ïðîÿâ ñì³ëèâîñò³ ó ïîäîëàíí³ ïåðåøêîä, íàäàâàòè ìîæ-
ëèâ³ñòü åêñïåðèìåíòóâàòè ç âëàñíèìè ñèëàìè, øóêàòè íåñòàíäàðòí³ ð³-
øåííÿ ðóõîâèõ çàâäàíü, îòðèìóâàòè â³ä öüîãî çàäîâîëåííÿ.

Â÷èòè ñêëàäàòè íåñêëàäí³ áóä³âë³ øëÿõîì ç’ºäíàííÿ, ðîçì³ùåííÿ â 
îäíó ë³í³þ (ñòåæêà äî áóäèíêó, òðàìâàéí³ êîë³¿); ðîçì³ùóâàòè öåãëè-
íè, ïëàñòèíè âåðòèêàëüíî, ïî êîëó, ïî ïðÿìîêóòíèêó. Â÷èòè ðîçð³çíÿòè 
ïðîñòîðîâ³ îçíàêè (âèñîêèé, íèçüêèé) ³ ïðàâèëüíî ïîçíà÷àòè ¿õ ñëîâàìè 
(íèçüêèé ïàðêàí, âèñîê³ âîðîòà).

Ôîðìóâàòè âì³ííÿ çì³íþâàòè ñïîñîáè áóä³âíèöòâà, çàì³íþâàòè îäí³ 
äåòàë³ ³íøèìè, äîáóäîâóâàòè ó âèñîòó, äîâæèíó (íèçüêà, âèñîêà âåæ³, 
êîðîòêèé ³ äîâãèé ïîòÿãè).

Ñòâîðþâàòè óìîâè äëÿ ïðîÿâó òâîð÷èõ óì³íü â ³ãðàõ. Â÷èòè ä³òåé çà 
äîïîìîãîþ ïàçë³â ñêëàäàòè íåñêëàäí³ ïðåäìåòè òà ñþæåòè.

Çâåðòàòè óâàãó ä³òåé íà òå, ùî ç âîëîãîãî ï³ñêó, ñí³ãó ìîæíà áóäóâàòè 
ð³çí³ ñïîðóäè, â÷èòè ä³òåé ¿õ ñòâîðþâàòè.

Ïîêàçíèêè êîìïåòåíòíîñò³ äèòèíè: 

âì³º ðîçð³çíÿòè äåòàë³ áóä³âåëüíîãî ìàòåð³àëó; 

ñòâîðþº åëåìåíòàðí³ ñïîðóäè øëÿõîì êîìá³íóâàííÿ çíàéîìèõ  

ôîðì, ðîçòàøîâóº ¿õ çàëåæíî â³ä ñò³éêîñò³ äåòàëåé íà ïëîùèí³;
çâîäèòü ð³çíîìàí³òí³ áóä³âë³ äëÿ îáñëóãîâóâàííÿ òà ðåàë³çàö³¿  

³ãðîâèõ çàäóì³â;
ìàº åëåìåíòàðí³ óÿâëåííÿ ïðî âëàñòèâîñò³ ïàïåðó, âì³º âèáèðàòè 

ñåðåä ³íøèõ öåé ìàòåð³àë;
ïðàöþº ç ïàçëàìè, ñêëàäàº êàðòèíêè çà ñþæåòîì çíàéîìî¿ êàçêè; 

ïðàöþº ç ðóõîìèì êîíñòðóêòîðîì, âì³º âèçíà÷àòè îñíîâí³ äåòàë³; 

ñòâîðþº ñïîðóäè ç ï³ñêó, ñí³ãó, âèîêðåìëþþ÷è äåòàë³. 
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ТЕАТРАЛІЗОВАНА ДІЯЛЬНІСТЬ

Â³êîâ³ ìîæëèâîñò³ äèòèíè  

Ó öüîìó â³ö³ äîøê³ëüíèê ïî÷èíàº ñïðèéìàòè òåàòðàë³çîâàíå âèäîâè-
ùå: â³í åìîö³éíî ðåàãóº íà âèñòàâó – ñï³â÷óâàº òà ñï³âïåðåæèâàº ãåðîÿì 
ä³éñòâà; ïî÷èíàº ðîçð³çíÿòè äîáðî ³ çëî òà â³äïîâ³äíî ðåàãóº íà â÷èíêè 
ïåðñîíàæ³â.

Âèêîíóº ïåâí³ ðîë³ ÿê ó äðàìàòèçàö³ÿõ ðàçîì ³ç äîðîñëèìè ÷è îäíî-
ë³òêàìè, òàê ³ â ³íäèâ³äóàëüíèõ ³ãðàõ ³ç ïàðòíåðàìè-³ãðàøêàìè. Ï³ä ÷àñ 
âèêîíàííÿ ðîë³ âèêîðèñòîâóº íàéïðîñò³ø³ îáðàçíî-âèðàæàëüí³ âì³ííÿ. 
Ìàëþê ðîç³ãðóº îêðåì³ åï³çîäè ç êàçîê, ³í³ö³éîâàí³ äîðîñëèì; áåðå ó÷àñòü 
ó ñþæåòíî-ðîëüîâèõ ³ãðàõ, ïîêàçàõ ð³çíèõ âèä³â òåàòðó. Ðîçïîâ³äàº íà-
ïàì’ÿòü íåâåëèê³ óðèâêè òåêñòó.

Îñâ³òí³ çàâäàííÿ 

Ðîçâèâàòè âì³ííÿ ñòåæèòè çà ðîçâèòêîì ïîä³é ó êàçö³, îïîâ³äàíí³,  

â³ðø³, âèñòàâ³. Â÷èòè åìîö³éíî â³äãóêóâàòèñÿ íà ïîä³¿, ùî â³ä-
áóâàþòüñÿ ó òåàòðàë³çîâàíîìó ä³éñòâ³, â³äïîâ³äíî ðåàãóâàòè íà 
â÷èíêè ãåðî¿â, ñï³âïåðåæèâàòè ¿ì. Â÷èòè ðîçïîâ³äàòè ïðî ñâî¿ 
âðàæåííÿ â³ä ïåðåãëÿäó âèñòàâ, âäàâàòè ãåðîÿ, ÿêèé ïðèâåðíóâ 
óâàãó.
Ôîðìóâàòè ñïðèéíÿòëèâ³ñòü äî õóäîæí³õ òâîð³â, ìóçèêè, ñò³éêèé  

³íòåðåñ äî íèõ. Ðîçâèâàòè áàæàííÿ ñëóõàòè êàçêó ÷è â³ðø, íàñë³-
äóâàòè ìîâëåííºâó ³íòîíàö³þ äîðîñëîãî, ðóõàòèñÿ ï³ä ìóçèêó, 
ñï³âàòè.
Çàîõî÷óâàòè äî àêòèâíî¿ ó÷àñò³ â ïîêàçàõ òåàòðàë³çîâàíèõ ä³éñòâ. 

Ôîðìóâàòè âì³ííÿ âèêîíóâàòè ïåâí³ ðîë³ íå ò³ëüêè ó ñï³âïðàö³  

ç äîðîñëèì, àëå é ç îäíîë³òêàìè. Çàëó÷àòè äî âèêîðèñòàííÿ 
ó ñàìîñò³éíèõ ³ãðàõ ³ãðàøêè çàì³ñòü ïåðñîíàæ³â, âèêîíóâàòè 
çàì³ñòü íèõ ðîë³, îæèâëÿþ÷è ¿õ.
Â÷èòè ïåðåäàâàòè ÿñêðàâ³ñòü ðîë³ òîãî ÷è ³íøîãî ïåðñîíàæà çà äî- 

ïîìîãîþ ðóõ³â, æåñò³â, ì³ì³êè. Ðîçâèâàòè âì³ííÿ êîðèñòóâàòèñÿ 
çàñîáàìè ³íòîíàö³éíî¿ âèðàçíîñò³ (ñèëà ãîëîñó, òåìáð, òåìï ìîâ-
ëåííÿ). Îçíàéîìëþâàòè ç ð³çíèìè âèäàìè òåàòðó (ò³íüîâèé, ïàëü-
÷èêîâèé, íà ôëàíåëåãðàô³, ëÿëüêîâèé òîùî). 
Äàâàòè çíàííÿ ïðî òåàòð – ì³ñöå, äå ãðàþòü ñïðàâæí³ àêòîðè; ç éîãî  

íàéïðîñò³øèìè ñêëàäíèêàìè: ñöåíà, ëàøòóíêè, ãëÿäàöüêà çàëà.

Òåìàòèêà ³ãîð òà âïðàâ 

 “×àð³âí³ ñëîâà”, “Ùî òàêå äîáðå, à ùî òàêå ïîãàíî?”, “ßêèé íàñòð³é 
ó ñîíå÷êà?”, “Ïîêàæè ãåðîÿ, ÿêîãî òè âèéíÿâ ³ç ÷àð³âíî¿ òîðáèíêè”, 
“Ùî òè áà÷èø, êîëè óÿâëÿºø ... ?”, “Ïîêàæè íàñòð³é, à ìè â³äãàäàºìî”, 
“Ïî÷èíàéìî ä³àëîã”. 
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Ïàëü÷èêîâèé òåàòð “Äðóæíà ñ³ì’ÿ”; íàñò³ëüíèé “Êîçà-Äåðåçà”; ò³-
íüîâèé “Ñîáà÷êà ³ çàé÷èê”. ²ãðè-äðàìàòèçàö³¿ çà ñþæåòàìè óêðà¿íñüêèõ 
íàðîäíèõ ï³ñåíü “Äâà ï³âíèêè”, “Õîäèòü çàé÷èê ïî êàïóñòö³”.

Ïîêàçíèêè êîìïåòåíòíîñò³ äèòèíè: 

íàìàãàºòüñÿ â ðóõàõ ïåðåäàòè ïðîñò³ îáðàçíî-âèðàçí³ ä³¿ òîãî ÷è  

³íøîãî ïåðñîíàæà, ïîâòîðþº ö³ ðóõè ç ³ãðàøêàìè;
äàº çìîãó ³íøèì ä³òÿì ç³ãðàòè ñâîþ ðîëü; 

ïðîÿâëÿº ³íòåðåñ äî òåàòðàë³çîâàíî¿ ä³ÿëüíîñò³ ç ³íøèìè ä³òüìè;  

åìîö³éíî â³äãóêóºòüñÿ íà ñþæåò âèñòàâè; 

âèñëîâëþº âëàñí³ ñóäæåííÿ ùîäî ïîâåä³íêè ãåðîÿ;  

ï³ä ÷àñ ïåðåäà÷³ îáðàçó âèêîðèñòîâóº çàñîáè ³íòîíàö³éíî¿ âèðàç- 

íîñò³;
îáèðàº ãàðí³, ÿñêðàâ³ êîñòþìè é àòðèáóòè; 

ñàìîñò³éíî çàäóìóº òåàòðàë³çîâàíó ãðó;  

ðîáèòü ñïðîáè ïðîÿâèòè òâîð÷³ñòü ï³ä ÷àñ ïåðåâò³ëåííÿ â ³ãðîâó  

ðîëü.

²ÃÐÎÂÀ Ä²ßËÜÍ²ÑÒÜ

Â³êîâ³ ìîæëèâîñò³ äèòèíè 

Äèòèíà ïî÷èíàº ä³ÿòè â ãð³ â³äïîâ³äíî äî çàçäàëåã³äü ïîñòàâëåíî¿ 
ìåòè, àëå ÷åðåç íåñò³éê³ñòü ïñèõ³÷íèõ ïðîöåñ³â ìîæå ïåðåêëþ÷èòèñÿ íà 
³íøèé âèä ä³ÿëüíîñò³, çàáóâøè ïðî ïîñòàâëåíó ö³ëü ÷è ï³äì³íèâøè ¿¿ 
³íøîþ.

Ïðîäîâæóº ³íòåíñèâíî ðîçâèâàòèñÿ ñþæåòíî-ðîëüîâà ãðà, äèòè-
íà óð³çíîìàí³òíþº ³ãðîâ³ ñþæåòè. Ïðîâ³äíèì ìîòèâîì â ³ãðàõ ñòàº 
ï³çíàâàëüíà ä³ÿëüí³ñòü; ñþæåòíî-ðîëüîâ³ ³ãðè íàáóâàþòü ñîö³àëüíî¿ 
îá³çíàíîñò³. Ñþæåò ùå íåñêëàäíèé, àëå äèòèíà îâîëîä³âàº ³ãðîâèìè 
ä³ÿìè, â÷èòüñÿ âèêîíóâàòè ³ãðîâó ðîëü, ìîäåëþº æèòòÿ äîðîñëèõ ó äî-
âêîëèøíüîìó ñîö³óì³.

Âñå á³ëüøå ïåðåâàæàº ñï³ëüíà (êîëåêòèâíà) ³ãðîâà ä³ÿëüí³ñòü, âîíà 
ñòàº òðèâàë³øîþ. Â ³ãðàõ ä³òè âèêîðèñòîâóþòü äîðîñëîãî ÿê çðàçîê äëÿ 
íàñë³äóâàííÿ.

Äèòèíà ñòàº ñàìîñò³éí³øîþ, ïðàãíå ä³ÿòè íà âëàñíèé ðîçñóä. Ðîç-
âèâàºòüñÿ ñâ³äîìå ñï³ââ³äíîøåííÿ ñâîº¿ ïîâåä³íêè ç ïîâåä³íêîþ îäíî-
ë³òê³â, óì³ííÿ äîìîâèòèñÿ ïðî ñï³ëüí³ ³ãðîâ³ ä³¿. ²íòåíñèâíîãî ðîçâèòêó 
íàáóâàþòü ï³çíàâàëüí³ ïðîöåñè: ïàì’ÿòü, óâàãà, ìèñëåííÿ.

Îñâ³òí³ çàâäàííÿ 

Ó ïðîöåñ³ ³ãîð ïðîäîâæóâàòè ðîçâèâàòè ñïðèéìàííÿ, ìèñëåííÿ,  

óÿâó ä³òåé.
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Çàîõî÷óâàòè ä³òåé äî ñàìîñò³éíîñò³ ï³ä ÷àñ âèáîðó ãðè, ñïîíó- 

êàòè äî àêòèâíî¿ ó÷àñò³ â í³é. Âèêëèêàòè çà äîïîìîãîþ ³ãðîâî¿ 
ä³ÿëüíîñò³ ïîçèòèâí³ åìîö³¿, áàäüîðèé íàñòð³é.
Çà äîïîìîãîþ ³ãîð ïðîäîâæóâàòè îçíàéîìëþâàòè ç âëàñòèâîñòÿ- 

ìè ïðåäìåò³â, ðîçâèâàòè ³íòåðåñ äî äîâêîëèøíüîãî, äîïèòëèâ³ñòü, 
áàæàííÿ åêñïåðèìåíòóâàòè, äîâîäèòè òîùî. Ðîçâèâàòè ìîâëåííÿ, 
çáàãà÷óâàòè ñëîâíèê ä³òåé. Çàîõî÷óâàòè ðóõîâó àêòèâí³ñòü, âèõî-
âóâàòè ³íòåðåñ äî ãðè.
Ðîçâèâàòè òà âèõîâóâàòè åëåìåíòàðíó ³ãðîâó êóëüòóðó ïîâåä³íêè:  

äîòðèìóâàòè ïðàâèë ãðè, ãðàòèñÿ ç ³íøèìè ä³òüìè, äîâîäèòè ðîç-
ïî÷àòó ãðó äî ê³íöÿ. Â÷èòè áåðåæíî ñòàâèòèñÿ äî ³ãðàøîê.

Ñþæåòíî-ðîëüîâ³ ³ãðè 

Â÷èòè ä³òåé âèêîíóâàòè ïåâí³ íåñêëàäí³ ðîë³, íàñë³äóþ÷è ïîâåä³íêó 
äîðîñëèõ, ÿê³ ¿õ îòî÷óþòü; çàñòîñîâóâàòè ³ãðîâ³ âì³ííÿ òà ä³¿, ñïèðàþ-
÷èñü íà âëàñíèé äîñâ³ä; âèêîðèñòîâóâàòè ó ñþæåòàõ ³ãîð âðàæåííÿ â³ä 
ãåðî¿â ìóëüòô³ëüì³â, ïåðñîíàæ³â êàçîê.

Ôîðìóâàòè âì³ííÿ íàçèâàòè ñâîþ ³ãðîâó ðîëü; îáèðàòè ³ãðàøêè äëÿ 
íå¿, ïðåäìåòè-çàì³ííèêè; âèêîíóâàòè ðîëü ïîñë³äîâíî, äîòðèìóþ÷èñü 
ïîä³é ðåàëüíîãî æèòòÿ; çàîõî÷óâàòè äî íàñë³äóâàííÿ ä³é ëþäåé, ÿê³ îòî-
÷óþòü äèòèíó. Â÷èòè âèêîíóâàòè ïåâí³ îáîâ’ÿçêè â³äïîâ³äíî äî îáðàíî¿ 
ðîë³.

Â÷èòè âèêîíóâàòè ³ãðîâ³ ä³¿, îá’ºäíàí³ çàãàëüíîþ íàçâîþ: ïðèáèðà-
òè – ï³äì³òàòè, âèòèðàòè ïèë, ìèòè ïîñóä; äîãëÿäàòè äèòèíó – ãîäóâà-
òè, îäÿãàòè, ìèòè òîùî. Ôîðìóâàòè ïðîñò³ ïàíòîì³ì³÷í³ âì³ííÿ: çàé÷èê 
ñòðèáàº, ïòàøêà ë³òàº, ëèñè÷êà êðàäåòüñÿ. Çàáåçïå÷óâàòè âèêîíàííÿ â 
³íäèâ³äóàëüíèõ ³ãðàõ ðîë³ ïî ÷åðç³ (çà ñåáå, çà ³ãðàøêó); â êîëåêòèâ-
íèõ – âèêîíóâàòè ðîëüîâ³ âçàºìîä³¿ ç äâîìà-òðüîìà ä³éîâèìè îñîáàìè 
(ë³êàð – õâîðèé, ìàìà – äèòèíà, âîä³é – ïàñàæèð). Â÷èòè âèêîíóâàòè ÿê 
ãîëîâí³, òàê ³ äðóãîðÿäí³ ðîë³.

Â÷èòè ï³ä ÷àñ ãðè óçãîäæóâàòè ñâî¿ ä³¿ ç ä³ÿìè ³íøèõ ä³òåé; çâåðòàòè 
óâàãó òà çàñòîñîâóâàòè ïðîïîçèö³¿ äîðîñëîãî ùîäî ãðè; ï³äïîðÿäêîâóâàòè 
ñâîþ ïîâåä³íêó ìîðàëüíî-åòè÷íèì íîðìàì.

²ãðè-äðàìàòèçàö³¿ 

Ïðîäîâæóâàòè ðîçâèâàòè ³íòåðåñ äî ³ãîð-äðàìàòèçàö³é. Ñïîíóêà-
òè äî âèêîðèñòàííÿ ñþæåò³â çíàéîìèõ êàçîê. Çàîõî÷óâàòè áàæàííÿ 
íàñë³äóâàòè ìîâëåííºâó ³íòîíàö³þ äîðîñëîãî, âèêîíóþ÷è ðîë³ â ïðî-
ñòåíüêèõ ñþæåòàõ, ïåðåäàâàòè ÿñêðàâ³ñòü ðîë³ çà äîïîìîãîþ æåñò³â, 
ì³ì³êè, ïàíòîì³ìè.

Êîíñòðóêòîðñüêî-áóä³âåëüí³ ³ãðè 

Çàîõî÷óâàòè ä³òåé äî âèêîðèñòàííÿ â ³ãðàõ ð³çíîìàí³òíîãî áóä³âåëü íî-
ãî ìàòåð³àëó (ïðèðîäíîãî, íàñò³ëüíîãî, ñêëàäíèõ ³ãðàøîê, ìîçà¿êè òîùî).
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Â÷èòè ðîçð³çíÿòè, íàçèâàòè òà ïðàâèëüíî âèêîðèñòîâóâàòè îñíîâí³ 
äåòàë³ áóä³âåëüíîãî ìàòåð³àëó; ðîçì³ùóâàòè ¿õ âåðòèêàëüíî òà ãîðèçîí-
òàëüíî; íà ïåâí³é â³äñòàí³ àáî ù³ëüíî îäíà äî îäíî¿. 

Ïðèâ÷àòè âèêîðèñòîâóâàòè òà âèîêðåìëþâàòè ïðîñòîðîâ³ õàðàêòå-
ðèñòèêè áóä³âë³ (äîâæèíà, øèðèíà, âèñîòà), ðîçóì³òè åëåìåíò ñò³éêîñò³ 
äåòàë³ (íàéá³ëüøà ³ íàéñò³éê³øà áóäå òà, ùî íàéíèæ÷å).

Â÷èòè ðîçð³çíÿòè òà âèêîðèñòîâóâàòè ïðèðîäí³ âëàñòèâîñò³ âîäè, 
ï³ñêó, ñí³ãó, êàìåíþ, ́ ðóíòó (ç³ ñí³ãó ìîæíà ë³ïèòè, ï³ñîê ìîæíà ïðîñ³ÿòè 
òîùî). 

Ïî-ð³çíîìó çàîõî÷óâàòè äî âèãàäóâàííÿ, ñàìîñò³éíîñò³ ï³ä ÷àñ äîáîðó 
ïðåäìåò³â (³ãðàøîê), áàæàííÿ ïðîáóâàòè íîâå, åêñïåðèìåíòóâàòè.

Ïðèùåïëþâàòè çâè÷êó ðîçáèðàòè ñòâîðåíó êîíñòðóêö³þ, ñêëàäàòè 
áóäìàòåð³àë íà ì³ñöå.

Äèäàêòè÷í³ ³ãðè 

Ðîçâèâàòè ³íòåðåñ äî äèäàêòè÷íèõ ³ãîð. Ôîðìóâàòè óÿâëåííÿ ïðî 
îñíîâí³ ñåíñîðí³ åòàëîíè. Â÷èòè ïîð³âíþâàòè ïðåäìåòè çà ð³çíèìè îçíà-
êàìè (âåëè÷èíà, ôîðìà, êîë³ð), çíàõîäèòè ñï³ëüíå òà â³äì³ííå; ãðóïóâà-
òè ¿õ çà âëàñòèâîñòÿìè: ïðèçíà÷åííÿ, âèêîðèñòàííÿ, õàðàêòåðí³ îçíàêè 
òîùî; ñêëàäàòè ö³ëå ç ê³ëüêîõ ÷àñòèí (ðîçð³çí³ êàðòèíêè), îð³ºíòóâàòèñÿ 
â ÷àñîâèõ òà ïðîñòîðîâèõ ïîíÿòòÿõ. Â÷èòè ðîçð³çíÿòè îâî÷³ òà ôðóêòè 
çà ñìàêîì, ôîðìîþ, êîëüîðîì; çíàòè áóäîâó äåðåâ òà íàçåìíî¿ ÷àñòèíè 
òðàâ’ÿíèñòèõ ðîñëèí; êëàñèô³êóâàòè ïðåäìåòè çà ê³ëüê³ñòþ, âåëè÷èíîþ 
òà ôîðìîþ, ïîð³âíþâàòè ìíîæèíè.

Óäîñêîíàëþâàòè íàâè÷êè óçãîäæåííÿ ðóõ³â, çâóê³â ³ çâóêîíàñë³äó-
âàííÿ; óçãîäæóâàòè ñëîâà ó ðîä³, ÷èñë³, â³äì³íêó, çáàãà÷óâàòè ñëîâíè-
êîâèé çàïàñ. Ôîðìóâàòè ÷³òêó âèìîâó ñë³â, ðîçâèâàòè àðòèêóëÿö³éíèé 
àïàðàò.

Â÷èòè ñëóõàòè ³ ðîçóì³òè ìîâëåííÿ äîðîñëîãî. Ðîçâèâàòè óâàãó, 
ïàì’ÿòü, ìèñëåííÿ.

Òåìàòèêà äèäàêòè÷íèõ ³ãîð

Ï³çíàâàëüíèé ðîçâèòîê.
Îçíàéîìëåííÿ ç ïðèðîäîþ: “Áîòàí³÷íå ëîòî”, “Ï³äá³æè äî äåðåâà, ÿêå 

ÿ íàçâó”, “Ç ÿêîãî äåðåâà ëèñòî÷îê?”, “ßêà öå êâ³òêà?”, “Ðîñòå, öâ³òå, 
çð³º”, “Ùî çàõîâàíî?”, “Âï³çíàé çà ñìàêîì”, “Âï³çíàé íà äîòèê”, “Ïàðí³ 
êàðòèíêè”, “Áàðâè îñåí³ (çèìè, âåñíè, ë³òà)”, “Õòî ïðèéøîâ?”, “Çîîëîã³÷íå 
ëîòî”, “Ïî ãðèáè”, “Ñîíöå, Ì³ñÿöü ³ çîð³”.

Îçíàéîìëåííÿ ç äîâê³ëëÿì: “Îäÿãíè ëÿëüêó íà ïðîãóëÿíêó”, “Êó-
ïàííÿ ëÿëüêè”, “×àð³âíà òîðáèíêà”, “Çíàéäè òàêîãî ñàìîãî êîëüîðó”, 
“Çàïðîøóºìî äî ñòîëó”, “Êóäè ¿äóòü ìàøèíè?”, “Ï³ä³éäå ÷è í³?”, “Äå ³ 
ùî çíàéäåìî?”.
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Ëîã³êî-ìàòåìàòè÷íèé ðîçâèòîê.
Ê³ëüê³ñòü ³ ë³÷áà: “Êóðî÷êà ³ ï³âíèê”, “Ñåðâ³ðóºìî ñò³ë”, “Íàãîäóºìî 

çâ³ðÿò”, “Øâèäêèé ïîòÿã”, “Îäèí ÷è áàãàòî?”, “Çàé÷àòà íà ãàëÿâèí³”, 
“Ïîäîðîæ ê³ìíàòîþ”. 

Âåëè÷èíà: “Ñòðóìî÷îê”, “Áàøòî÷êà”, “Âåëèêå ³ ìàëåíüêå”, “Ìàãà-
çèí”, “Çíàéäè òàêå ñàìå ê³ëüöå”, “Îäÿãàííÿ ëÿëüêè”, “Òðè âåäìåä³”. 

Ôîðìà: “Âï³çíàé íà äîòèê”, “Ãàðàæ³”, “Äîðó÷åííÿ”, “Â³äãàäàé, ùî 
öå”, “Çíàéäè òàêî¿ ñàìî¿ ôîðìè”, “Ñêëàäè áóäèíî÷îê”.

Îð³ºíòóâàííÿ ó ïðîñòîð³: “Ùî çì³íèëîñÿ?”, “Çâ³äêè äçâ³í?”, 
“Îáëàäíàºìî ê³ìíàòó äëÿ ëÿëüêè”, “Âàø³ ðó÷êè, íàø³ í³æêè”.

Îð³ºíòóâàííÿ ó ÷àñ³: “Ïîðè ðîêó”, “Ìàòóñèí äåíü”, “Áóëî ÷è áóäå?”, 
“Äåíü ÷è í³÷?”.

Ìîâëåííºâèé ðîçâèòîê.
Çâ’ÿçíå ìîâëåííÿ: “Êîìó ùî ïîòð³áíî?”, “Íà ì³ñöÿ”, “Äå âè áóëè?”, 

“Ðîçêàæè êàçî÷êó”, “Îïèøè ³ãðàøêó”.
Ãðàìàòèêà: “Ëîòî”, “Ðóêàâè÷êà”, “Ëèñòîíîøà ïðèí³ñ ïîñèëêó”, “Ãàð-

íèé áóêåò”, “Êîãî íå ñòàëî?”, “Õòî ñï³âàº?”, “Çáèðàííÿ ãðèá³â”, “Ïëóòà-
íèíà”, “Çâ³ðÿòà òà ìàëÿòà”.

Ñëîâíèê: “Õòî ïðèäóìàº á³ëüøå ïåñòëèâèõ ñë³â?”, “Ëàã³äíà ìàòó-
ñÿ”, “Íàâåäè ëàä”, “Ùî çàõîâàíî?”, “Ùî ìè ðîáèìî?”, “Íàçâè îäíèì 
ñëîâîì”.

Çâóêîâà êóëüòóðà ìîâëåííÿ: “Êîíÿ÷êè”, “Êó-êó-ð³-êó”, “Õòî, ÿê êðè-
÷èòü?”, “Ãîðîá÷èêè”, “Ïîòÿã”, “Àâòîìîá³ë³”, “Â³äãàäàé çà ãîëîñîì”.

Ðóõëèâ³ ³ãðè. Íàðîäí³ ³ãðè 

Ïðîäîâæóâàòè ðîçâèâàòè âì³ííÿ äîòðèìóâàòè åëåìåíòàðíèõ ïðàâèë 
ðóõëèâî¿ ãðè, ïîãîäæóâàòè ñâî¿ ä³¿ ç ä³ÿìè îäíîë³òê³â (á³ãòè ó çàäàíîìó 
íàïðÿìêó, íå çàâàæàòè ³íøèì âèêîíóâàòè ò³ ÷è ³íø³ ðóõè, ðîçóì³òè, ùî 
ó ðóõëèâ³é ãð³ ó÷àñòü áåðå ê³ëüêà ä³òåé).

Çàîõî÷óâàòè ä³òåé äî ñàìîñò³éíîñò³ ó âèáîð³ ãðè, àòðèáóò³â äî íå¿ 
(ì’ÿ÷³, îáðó÷³, ñêàêàëêè òîùî). Â÷èòè âèêîðèñòîâóâàòè â ³ãðàõ óñíó íà-
ðîäíó òâîð÷³ñòü, ïîãîäæóâàòè ä³¿ ç³ ñëîâàìè.

Ðîçâèâàòè ëþáîâ äî íàðîäíèõ ³ãîð, áàæàííÿ âèêîðèñòîâóâàòè ¿õ ó 
ñâî¿é ä³ÿëüíîñò³. Â÷èòè âì³ííþ ïîãîäæóâàòè ä³¿ ç ñëîâàìè, äîòðèìó-
âàòè ïðàâèë ãðè. Çàîõî÷óâàòè ä³òåé äî ñàìîñò³éíèõ ³ãîð ç íàðîäíèìè 
³ãðàøêàìè (äåðêà÷, êîíÿ÷êà, êàòàëêà, ñâèñòóëüêà òîùî).

Òåìàòèêà ðóõëèâèõ ³ íàðîäíèõ ³ãîð
Õîäüáà, á³ã, ð³âíîâàãà: “Ê³ò ³ ìèø³”, “Á³æè äî ïðàïîðöÿ”, “Á³æ³òü 

äî ìåíå”, “Ìèøîëîâêà”, “Òðàìâàé”, “Ä³ä Ïàíàñ”, “Çíàéäè ñâ³é êîë³ð”, 
“Ä³òè â ë³ñ³”, “Ïòàøêà ³ ïòàøåíÿòà”, “Ïòàøåíÿòà ³ ê³ò”, “Íå çàï³çíþéñÿ”, 
“Ë³òàëà ñîðîêà”.

Íàðîäí³ ³ãðè: “Êîòè”, “Êóðî÷êà-÷óáàðî÷êà”, “Á³ëêè”, “Áàáóñÿ òà êîøå-
íÿòà”, “Êâî÷êà”, “Æìóðêè”, “Äð³áóøå÷êè”, “Âîðîíÿòà”, “Â³òåð äóº ç-ï³ä 
âîð³ò”, “Ñ³ðèé ê³ò”, “Ãðà ç õóñòèíêîþ”.
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Ïîâçàííÿ ³ ëàç³ííÿ: “Êðîëèêè”, “Ìèø³ ó êîìîð³”, “Êâî÷êà ³ êóð÷àòà”, 
“Ï³äïîâçè äî áðÿçêàëüöÿ”, “Ê³øêà ³ êîøåíÿòà”, “Íå çà÷åïè ìîòóçêè”.

Íàðîäí³ ³ãðè: “Áäæ³ëêè”.
Êî÷åííÿ, êèäàííÿ, ëîâ³ííÿ: “Õòî äàë³ êèíå”, “Âëó÷è ó ö³ëü”, “Âëó÷è 

â êîëî”, “Çàêîòè ì’ÿ÷ ó âîðîòà”, “Ï³äêèíü ì’ÿ÷ âèùå”, “Ñï³éìàé ì’ÿ÷”.
Ñòðèáêè: “Ç êóïèíè íà êóïèíó”, “Æàáêè”, “Âîâê ³ êîçè”, “Ñï³éìàé 

êîìàðà”, “Õòî ç³ðâå á³ëüøå ñòð³÷îê”, “Ïîâ³íü”, “Ïî ð³âíåíüê³é äîð³æö³”, 
“Ãîðîá÷èêè òà ê³ò”.

Íàðîäí³ ³ãðè: “Ïîâ³íü”, “Ãîðîá÷èêè ñòðèáóíö³”, “Ê³çîíüêà”, “Ãëå÷è-
êè”, “Âîâê ³ êîçè”.

Îð³ºíòóâàííÿ ó ïðîñòîð³: “Çíàéäè ñâ³é áóäèíî÷îê”, “Íå íàñòóïè”.
Íàðîäí³ ³ãðè: “Ó ð³÷êó ãîï!”, “Â³äãàäàé, çâ³äêè äçâîíèê ëóíàº”, “Êóäè 

ï³äåìî ³ ùî çíàéäåìî?”.

²ãðè íà ðîçâèòîê êðåàòèâíîñò³ 

Ñïðèÿòè ðîçâèòêîâ³ â äèòèíè ï³çíàâàëüíî¿ àêòèâíîñò³ çà äîïîìîãîþ 
òâîð÷èõ ³ãîð. Â÷èòè àíàë³çóâàòè òà óçàãàëüíþâàòè çíàííÿ, íàáóò³ ï³ä ÷àñ 
ïðàêòè÷íî¿ ä³ÿëüíîñò³ òà ç âëàñíîãî äîñâ³äó.

Âñ³ëÿêî ï³äòðèìóâàòè ïðîÿâè ñàìîñò³éíîñò³ òà ³ìïðîâ³çàö³¿ ï³ä ÷àñ 
âèáîðó ãðè, çì³íè ñþæåòó.

Ôîðìóâàòè áàæàííÿ äîñë³äæóâàòè, åêñïåðèìåíòóâàòè, äîâîäèòè ñâîþ 
äóìêó, ôàíòàçóâàòè; âì³ííÿ òâîð÷î ï³äõîäèòè äî ðîçâ’ÿçàííÿ çàâäàíü. 
Çàîõî÷óâàòè äî ðîçâ’ÿçàííÿ çàâäàíü âëàñíèìè ñèëàìè òà ìîæëèâîñòÿìè.

Òåìàòèêà ³ãîð íà ðîçâèòîê êðåàòèâíîñò³
“ß ïðèäóìàþ ãðó”, “Ùî çì³íèëîñÿ?”, “Çðîáè ïî-³íøîìó”, “Ïîêàæè 

öüîãî ãåðîÿ òàêèì, ÿêèì òè éîãî óÿâëÿºø”, “ßêèé íàñòð³é ó ñîíå÷êà?”, 
“Ïîãàíà äóìêà – ãàðíà äóìêà”, “Ì³é óëþáëåíèé êîë³ð”, “Óÿâè, ùî òè…”, 
“Ïîôàíòàçóºìî”. 

Íàñò³ëüíî-äðóêîâàí³ ³ãðè 

Îçíàéîìëþâàòè ä³òåé ³ç íàñò³ëüíî-äðóêîâàíèìè ³ãðàìè. Ðîçâèâà-
òè âì³ííÿ óñâ³äîìëþâàòè, ïðèãàäóâàòè âðàæåííÿ â³ä íàâêîëèøíüî¿ 
ä³éñíîñò³ çà äîïîìîãîþ áàãàòîðàçîâîãî ðîçãëÿäàííÿ ìàëþíê³â ó ïàðíèõ 
êàðòèíêàõ ÷è ëîòî. Â÷èòè ïîð³âíþâàòè ïðåäìåòè, êëàñèô³êóâàòè ¿õ, 
ïðàöþþ÷è ç ïàðíèìè êàðòèíêàìè. Óäîñêîíàëþâàòè âì³ííÿ ñêëàäà-
òè ç ê³ëüêîõ êàðòèíîê (4–6 øò.) îäíó, ðîçâèâàòè äð³áíó ìîòîðèêó ðóê 
(ìîçà¿êà, ïàçëè).

Ïîêàçíèêè êîìïåòåíòíîñò³ äèòèíè: 

ïðîÿâëÿº àêòèâí³ñòü ó ð³çíèõ âèäàõ ³ãðîâî¿ ä³ÿëüíîñò³ ç îäíîë³ò- 

êàìè òà äîðîñëèì;
ó ñï³ëüíèõ ³ãðàõ äîòðèìóº ïðàâèë ìîðàëüíèõ íîðì ïîâåä³íêè; 

âðàõîâóº ñìàêè òà âïîäîáàííÿ îäíîë³òê³â ùîäî âèáîðó âèäó ³ãðîâî¿  

ä³ÿëüíîñò³, àòðèáóò³â, ñþæåòó, ì³ñöÿ ãðè;
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íàìàãàºòüñÿ íå êîíôë³êòóâàòè; 

íàìàãàºòüñÿ óòðèìóâàòèñÿ â³ä ñóïåðíèöòâà â ³ãðîâ³é ä³ÿëüíîñò³,  

ïðîïîíóº ñâîþ äîïîìîãó;
â³ä÷óâàº ãîðä³ñòü çà ñâî¿ äîñÿãíåííÿ, ðàä³º âëàñí³é êì³òëèâîñò³ òà  

âì³ííÿì;
â³äð³çíÿº ³ãðîâó â³ä ³íøèõ âèä³â ä³ÿëüíîñò³; 

çíàº ð³çí³ âèäè ³ãîð; 

âèêîðèñòîâóº çà ïðèçíà÷åííÿì àòðèáóòè äî ³ãîð; 

âïåðøå ïðîÿâëÿº ñïðîáè âðàõîâóâàòè âëàñòèâîñò³ ïðåäìåò³â ï³ä  

÷àñ âèêîðèñòàííÿ ¿õ ó ãð³;
ïðîÿâëÿº çàö³êàâëåí³ñòü ñï³ëüíîþ ãðîþ; 

ö³êàâèòüñÿ ñâîºþ ðîëëþ ó ãð³;  

ïåðåäàº â ³ãðàõ ñâî¿ âðàæåííÿ â³ä ñï³ëêóâàííÿ ç äîâê³ëëÿì; 

ïåðåäàº â ³ãðàõ âèäè ä³ÿëüíîñò³ òà âçàºìèíè äîðîñëèõ. 

ÑÒÀÒÅÂÀ ²ÄÅÍÒÈÔ²ÊÀÖ²ß ÒÀ ÄÈÔÅÐÅÍÖ²ÀÖ²ß

Â³êîâ³ ìîæëèâîñò³ äèòèíè 

Äèòèíà ðîçð³çíÿº ñòàòü ëþäåé, ÿê³ ¿¿ îòî÷óþòü, àëå ïðîäîâæóº 
àñîö³þâàòè ¿¿ ç òàêèìè âèïàäêîâèìè îçíàêàìè, ÿê îäÿã ³ çà÷³ñêà. Ðîáèòü 
ñïðîáè áåç äîïîìîãè äîðîñëèõ ðîçïîä³ëÿòè ðîë³ â ³ãðàõ â³äïîâ³äíî äî 
ñòàò³ ãðàâö³â. Õëîï÷èêè ïî÷èíàþòü ïðîÿâëÿòè ³í³ö³àòèâó, àêòèâí³ñòü, 
çìàãàëüí³ñòü. Ó ä³òåé ôîðìóþòüñÿ ³íòåðåñè é ö³íí³ñí³ îð³ºíòîâàíîñò³, 
ïåðåâàãè ïåâíèõ âèä³â ñïîñîá³â ïîâåä³íêè, õàðàêòåðíèõ äëÿ õëîï÷èê³â 
³ ä³â÷àòîê. Ç’ÿâëÿþòüñÿ ïåðø³ óÿâëåííÿ ïðî ñîö³àëüí³ ðîë³ ìàìè, òàòà. 
Âèíèêàº ³íòåðåñ äî ñâîãî ò³ëà. 

Äèòèíà ÷åòâåðòîãî ðîêó æèòòÿ äóæå ÷óòëèâà äî åìîö³éíîãî ñòàíó 
îäíîë³òê³â, ëåãêî ïåðåéìàºòüñÿ ¿õí³ìè ïî÷óòòÿìè. Ó íå¿ ðîçâèâàºòüñÿ ïî-
÷óòòÿ ñèìïàò³¿ òà äðóæáè. 

Îñâ³òí³ çàâäàííÿ 

Ôîðìóâàòè ìîðàëüí³ íîðìè âçàºìèí ì³æ ïðåäñòàâíèêàìè ïðî- 

òèëåæ íî¿ ñòàò³. Âèõîâóâàòè ïî÷óòòÿ â³äïîâ³äàëüíîñò³ â ïðîöåñ³ 
ñï³ëêóâàííÿ ç ïðåäñòàâíèêàìè ³íøî¿ ñòàò³. Ôîðìóâàòè ó õëîï÷èê³â 
ÿêîñò³, ïðèòàìàíí³ ìóæ÷èíàì, ó ä³â÷àòîê – ïðèòàìàíí³ æ³íêàì.
Ôîðìóâàòè ó ä³òåé óÿâëåííÿ ïðî õàðàêòåðí³ ÷îëîâ³÷³ ðèñè (â³ä- 

âàæí³ñòü, â³äïîâ³äàëüí³ñòü, âèòðèìêó, ãîòîâí³ñòü ïðèéòè íà äî-
ïîìîãó) òà æ³íî÷³ ðèñè (ìóäð³ñòü, í³æí³ñòü, òåðïëÿ÷³ñòü, ìèëî-
ñåðäÿ, ëþáîâ äî ä³òåé), âèêîðèñòîâóþ÷è õóäîæíþ ë³òåðàòóðó, 
æèòòºâ³ ðîçïîâ³ä³. Ôîðìóâàòè ó ä³òåé óÿâëåííÿ ïðî ùàñëèâ³ ñ³ì’¿, 
äîáð³ âçàºìèíè ì³æ áàòüêàìè, ñåñòðàìè, áðàòàìè, ë³òí³ìè ëþäü-
ìè, ¿õ âçàºìîäîïîìîãó. Çä³éñíþâàòè äèôåðåíö³éîâàíèé ï³äõ³ä 
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äî îðãàí³çàö³¿ îñíîâíèõ âèä³â äèòÿ÷î¿ ä³ÿëü íîñò³; ôîðìóâàòè 
ñòàòåâî-ðîëüîâó ñîö³àë³çàö³þ.
Çàäîâîëüíÿòè ö³êàâ³ñòü ä³òåé, ïîâ’ÿçàíó ç ïðîáëåìàìè ñòàò³, íàäà- 

þ÷è ¿ì ³íôîðìàö³þ â äåë³êàòí³é ôîðì³. Âèêîðèñòîâóâàòè äèòÿ÷èé 
ôîëüêëîð ÿê çàñ³á íàáóòòÿ çíàíü ïðî â³äïîâ³äíó ñòàòü.

Ïîêàçíèêè êîìïåòåíòíîñò³ äèòèíè: 

çíàº ñâîþ ñòàòü òà âì³º ïîÿñíèòè â³äì³ííîñò³ ì³æ ñòàòÿìè; 

ìàº óÿâëåííÿ ïðî òèïîâ³ ðèñè õàðàêòåðó õëîï÷èêà òà ä³â÷èíêè; 

çíàº ³ íàìàãàºòüñÿ äîòðèìóâàòè ìîðàëüíèõ íîðì âçàºìèí ì³æ 

ïðåäñòàâíèêàìè ïðîòèëåæíî¿ ñòàò³.

ÒÐÓÄÎÂÀ Ä²ßËÜÍ²ÑÒÜ

Â³êîâ³ ìîæëèâîñò³ äèòèíè 

Ïðàöÿ º îäíèì ³ç ïðîâ³äíèõ ÷èííèê³â âñåá³÷íîãî ðîçâèòêó ä³òåé. Öå 
ïîëîæåííÿ àðãóìåíòóºòüñÿ òèì, ùî äèòèíà íàïðèê³íö³ ÷åòâåðòîãî ðîêó 
æèòòÿ ïî÷èíàº ïðàãíóòè ñàìîñò³éíîñò³, çàÿâëÿþ÷è: “Õî÷ó ñàì”. Ñïîíó-
êàþòü äèòèíó äî òðóäîâî¿ ä³ÿëüíîñò³ äâà ÷èííèêè: òåíäåíö³ÿ äî ñàìîñò³é-
íîñò³ òà ³íòåðåñ äî âñüîãî, ùî ñòîñóºòüñÿ æèòòÿ ³ ïðàö³ äîðîñëèõ.

Ä³òè çàëþáêè äîïîìàãàþòü äîðîñëèì, íàñë³äóþòü ¿õí³ ä³¿, íàáóâàþ-
÷è êîíêðåòíèõ çíàíü ³ óÿâëåíü ïðî ïðàöþ, ðîçâèâàþ÷è äîïèòëèâ³ñòü, 
³íòåðåñ äî ä³ÿëüíîñò³ äîðîñëèõ, ïðîéìàþ÷èñü ïîâàãîþ äî ëþäåé ïðàö³ òà 
ðåçóëüòàò³â ¿õí³õ ñòàðàíü.

Ñàìîîáñëóãîâóâàííÿ ïîëÿãàº ó ñïðÿìîâàíîñò³ íà çàäîâîëåííÿ ïîâñÿê-
äåííèõ âëàñíèõ ïîòðåá äèòèíè (âìèâàííÿ, îäÿãàííÿ, ðîçäÿãàííÿ, ïðè-
áèðàííÿ ë³æêà òîùî). Çà äîïîìîãîþ ñàìîîáñëóãîâóâàííÿ âèõîâóþòü ó 
ä³òåé ñàìîñò³éí³ñòü, çäàòí³ñòü äî ïîäîëàííÿ òðóäíîù³â, ôîðìóþòü òðóäîâ³ 
íàâè÷êè.

Ïðîòå ñàìîîáñëóãîâóâàííÿ ïîâ’ÿçàíå ç ïåâíèìè òðóäíîùàìè (íå-
äîñòàòíüî ðîçâèíåíà äð³áíà ìîòîðèêà, ñêëàäí³ñòü çàñâîºííÿ ïîñë³ äîâíèõ 
ä³é, íåâì³ííÿ ¿õ ïëàíóâàòè, â³äâîë³êàííÿ), ùî ãàëüìóº ïðîöåñ ôîðìóâàí-
íÿ íàâè÷îê.

Ä³òè ìîëîäøîãî äîøê³ëüíîãî â³êó íå ìîæóòü ïîñòàâèòè ìåòè â ïðàö³, 
íå ìîæóòü ñîá³ ñêàçàòè: “ß öå çðîáëþ!”; óòðèìóâàòè ìåòó ³ äîñÿãàòè ¿¿. 
Äèòèíà íå âì³º óòðèìóâàòè â ïàì’ÿò³ âåñü ïðîöåñ ³ ðåçóëüòàò. Âîíà â³äðà-
çó ïî÷èíàº ä³ÿòè, ³ ¿¿ ä³¿ ìàþòü íå ö³ëåñïðÿìîâàíèé õàðàêòåð, à ïðîöå-
ñóàëüíèé (ìèòè òàð³ëêó, ï³äñòàâèâøè ¿¿ ï³ä ñòðóì³íü âîäè).

Äèòèíà íå ïëàíóº ïîñë³äîâí³ñòü òðóäîâèõ ä³é. Öå çä³éñíþºòüñÿ ç äîïî-
ìîãîþ äîðîñëîãî. Äëÿ ìîëîäøîãî äîøê³ëüíèêà ö³êàâèì º ïðîöåñ âèêîíàí-
íÿ òðóäîâèõ ä³é, à íå ðåçóëüòàò. Äîðó÷åííÿ ìàþòü ³íäèâ³äóàëüíèé, êîðîò-
êîòðèâàëèé ³ ïðîñòèé çà ñâî¿ì çì³ñòîì õàðàêòåð.
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Îñîáëèâ³ñòþ òðóäîâî¿ ä³ÿëüíîñò³ ä³òåé º òå, ùî âîíà ò³ñíî ïîâ’ÿçàíà ç 
ãðîþ, ñàìå ³ãðîâ³ ìîòèâè ðîáëÿòü ¿¿ ïðèâàáëèâîþ.

Îñâ³òí³ çàâäàííÿ 

Âèõîâóâàòè ³íòåðåñ äî ïðàö³ äîðîñëèõ, áåðåæíå ñòàâëåííÿ äî ¿¿  

ðåçóëüòàò³â.
Ôîðìóâàòè íàâè÷êè òðóäîâî¿ ä³ÿëüíîñò³, âèêîðèñòîâóþ÷è ïîñèëüí³  

äîðó÷åííÿ é åëåìåíòàðíó ñï³âïðàöþ.
Âèõîâóâàòè îñîáèñò³ñòü äèòèíè â ïðîöåñ³ ¿¿ òðóäîâî¿ ä³ÿëüíîñò³  

(ñàìîñò³éí³ñòü, ö³ëåñïðÿìîâàí³ñòü, âèòðèìêó, ³í³ö³àòèâó).

Ñàìîîáñëóãîâóâàííÿ 

Â÷èòè ä³òåé ñàìîñò³éíî âäÿãàòèñÿ ³ ðîçäÿãàòèñÿ, äîòðèìóþ÷èñü 
âñòàíîâëåíî¿ ïîñë³äîâíîñò³ ä³é; àêóðàòíî ñêëàäàòè òà â³øàòè îäÿã; 
çàøíóðîâóâàòè-ðîçøíóðîâóâàòè ÷åðåâèêè, çàñò³áàòè-ðîçñò³áàòè îäÿã, âè-
âåðòàòè éîãî íà ëèöåâèé á³ê; ðîçï³çíàâàòè â îäÿç³ òà â ãîëîâíèõ óáîðàõ 
ëèöå òà âèâîð³ò. Â÷èòè ñêëàäàòè îäÿã, âçóòòÿ çà äîïîìîãîþ äîðîñëîãî, 
³íøèõ ä³òåé àáî ñàìîñò³éíî.

Âèðîáëÿòè çâè÷êó êîðèñòóâàòèñÿ ³íäèâ³äóàëüíèì ãðåá³íöåì, àêó-
ðàòíî çà÷³ñóâàòèñÿ á³ëÿ äçåðêàëà. Ïðèùåïëþâàòè êóëüòóðíî-ã³ã³ºí³÷í³ 
íàâè÷êè ï³ä ÷àñ óìèâàííÿ, â³äâ³äóâàííÿ òóàëåòó. Â÷èòè ñàìîñò³éíî òà 
àêóðàòíî ¿ñòè. Âèõîâóâàòè ñàìîñò³éí³ñòü, îðãàí³çîâàí³ñòü, áàæàííÿ áóòè 
çàâæäè îõàéíèì.

Ãîñïîäàðñüêî-ïîáóòîâà ïðàöÿ 

Ïðèâ÷àòè ä³òåé ï³äòðèìóâàòè ïîðÿäîê ó ãðóïîâ³é ê³ìíàò³: êëàñòè íà 
ì³ñöå ³ãðàøêè, íå ëàìàòè, ìèòè ¿õ, âèòèðàòè ïèë ç³ ñòîëà, ñòåëàæ³â. Â÷è-
òè áåðåãòè êíèæêè, çà ïîòðåáè ðàçîì ³ç äîðîñëèì ï³äêëåþâàòè ¿õ; äîïî-
ìàãàòè âèõîâàòåëåâ³ ó ï³äãîòîâö³ äî çàíÿòü, ïðèáèðàòè ìàòåð³àë ç³ ñòîëó 
ï³ñëÿ çàíÿòòÿ; äîïîìàãàòè ïîì³÷íèêîâ³ âèõîâàòåëÿ íàêðèâàòè íà ñò³ë.

Â÷èòè ï³äòðèìóâàòè ïîðÿäîê íà ³ãðîâîìó ìàéäàí÷èêó: çàì³òàòè, 
ïðèáèðàòè ìàéäàí÷èê â³ä îïàëîãî ëèñòÿ, ñì³òòÿ; ïåðåêîïóâàòè ï³ñîê 
ó ï³ñî÷íîìó ÿùèêó; ïðèáèðàòè ñòîëè, ëàâè ó ïàâ³ëüéîí³, ìàéäàí÷èêó, 
çì³òàòè ç íèõ ñí³ã.

Ïðàöÿ â ïðèðîä³ 

Çàëó÷àòè ä³òåé äî äîãëÿäó çà ðîñëèíàìè òà ìåøêàíöÿìè êóòî÷êà 
æèâî¿ ïðèðîäè (ïîëèâàòè êâ³òè, âèòèðàòè ëèñòÿ; êëàñòè êîðì äëÿ òâàðèí 
³ ïòàõ³â, íàñèïàòè ì³ðêîþ êîðì ðèáêàì).

Â÷èòè ñàäèòè öèáóëþ, âèñ³âàòè âåëèêå íàñ³ííÿ ãîðîäí³õ êóëüòóð 
(êâàñîëÿ, ãîðîõ), êâ³ò³â, çáèðàòè óðîæàé ³ç ãîðîäó. Çàîõî÷óâàòè ä³òåé äî 
ï³äãîä³âë³ îñ³ëèõ ïòàõ³â.

Â÷èòè âèêîíóâàòè ðîáîòó ñàìîñò³éíî, ïðàâèëüíî, äîâîäèòè ñïðàâó äî 
çàâåðøåííÿ.
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Ïîêàçíèêè êîìïåòåíòíîñò³ äèòèíè: 

ïðîÿâëÿº ïîçèòèâíå ñòàâëåííÿ äî òðóäîâèõ çàâäàíü; 

ðîçäÿãàºòüñÿ òà îäÿãàºòüñÿ ó ïåâí³é ïîñë³äîâíîñò³; 

çàøíóðîâóº ÷åðåâèêè çà äîïîìîãîþ äîðîñëèõ; 

ðîç÷³ñóº âîëîññÿ, êîðèñòóþ÷èñü ³íäèâ³äóàëüíèì ãðåá³íöåì; 

ìèº ðóêè, êîðèñòóºòüñÿ ðóøíèêîì; 

ñòàðàºòüñÿ ¿ñòè àêóðàòíî; 

ï³äòðèìóº ïîðÿäîê ó ãðóïîâ³é ê³ìíàò³ (ï³ñëÿ ãðè êëàäå ³ãðàøêè íà  

â³äâåäåíå ì³ñöå, âèòèðàº ïèë ç³ ñòîëà, ñòåëàæ³â);
äîïîìàãàº âèõîâàòåëåâ³ ó ï³äãîòîâö³ äî çàíÿòü, ðîçêëàäàþ÷è ìà- 

òåð³àë, à ï³ñëÿ çàíÿòòÿ – çáèðàº éîãî;
äîïîìàãàº ïîì³÷íèêîâ³ âèõîâàòåëÿ íàêðèâàòè íà ñò³ë; 

ïðèáèðàº íà ³ãðîâîìó ìàéäàí÷èêó; 

äîãëÿäàº çà êâ³òàìè òà ìåøêàíöÿìè êóòî÷êà æèâî¿ ïðèðîäè; 

ñàäèòü ³ äîãëÿäàº çà âèñ³ÿíèìè ãîðîõîì, êâàñîëåþ, êâ³òàìè, âèñàä- 

æåíîþ öèáóëåþ;
çáèðàº âðîæàé ç³ ñâîãî ãîðîäó; 

âçèìêó ï³äãîäîâóº ïòàøîê. 
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СЕРЕДНІЙ ДОШКІЛЬНИЙ ВІК

П’ЯТИЙ  РІК  ЖИТТЯ



ÏÑÈÕÎËÎÃ²×ÍÀ ÕÀÐÀÊÒÅÐÈÑÒÈÊÀ ÄÈÒÈÍÈ

Ó äèòèíè ï’ÿòîãî ðîêó æèòòÿ òåìï ô³çè÷íîãî ðîçâèòêó çàëèøàºòüñÿ 
ñòàëèì. Â³äáóâàºòüñÿ çì³öíåííÿ õðåáòà, ³íòåíñèâíî ðîçâèâàºòüñÿ ìóñêó-
ëàòóðà êèñò³ òà ïåðåäïë³÷÷ÿ. Çð³ñò çá³ëüøóºòüñÿ íà 5–7 ñì, ìàñà ò³ëà – íà 
1,5-2 êã.

Ï’ÿòèé ð³ê æèòòÿ äèòèíè – öå ïåð³îä íàäçâè÷àéíî¿ ìîâëåííºâî¿ 
àêòèâíîñò³, ùî âèðàæàºòüñÿ â íåñê³í÷åííèõ çàïèòàííÿõ äî äîðîñëèõ. Äî 
4,5 ðîê³â çàâåðøóºòüñÿ ôîðìóâàííÿ ãðàìàòè÷íî¿ ïðàâèëüíîñò³ ìîâëåí-
íÿ. Ó äèòèíè ñïîñòåð³ãàºòüñÿ òàêå óí³êàëüíå ÿâèùå, ÿê ñëîâîòâîðåííÿ. 
Ðîçâèâàºòüñÿ ìîíîëîã³÷íå ìîâëåííÿ, ìîâëåííÿ-ïîâ³äîìëåííÿ. Äèòèíà áóäóº 
âèñëîâëþâàííÿ ð³çíîãî òèïó: ìîâëåííÿ-îïèñè, ìîâëåííÿ-ðîçïîâ³äàííÿ.

Îñîáëèâîãî çíà÷åííÿ íàáóâàº ñï³ëüíà ñþæåòíî-ðîëüîâà ãðà. Îäíà ³ òà 
ñàìà ãðà ìîæå ïîâòîðþâàòèñÿ âïðîäîâæ ê³ëüêîõ äí³â ó ð³çíèõ âàð³àö³ÿõ. 
Öå º ïîêàçíèêîì ðîçâèòêó òâîð÷î¿ ãðè òà ïîãëèáëåííÿ ³íòåðåñó äî ïåâíèõ 
ñòîð³í íàâêîëèøíüîãî æèòòÿ. Ïîòð³áíå àêòèâíå âòðó÷àííÿ äîðîñëîãî, 
ùîá äàòè íîâèé ïîøòîâõ ãð³, çáóäèòè ï³çíàâàëüíó àêòèâí³ñòü äèòèíè, ¿¿ 
òâîð÷ó ³í³ö³àòèâó.

Íàáàãàòî ð³çíîìàí³òí³øèìè ñòàþòü ñþæåòè äèòÿ÷èõ ìàëþíê³â ³ 
áóä³âåëü, õî÷ çàäóìè çàëèøàþòüñÿ ùå íåäîñòàòíüî ÷³òêèìè òà ñò³éêèìè.

Äîøê³ëüíèê îõî÷å âèêîíóº òðóäîâ³ äîðó÷åííÿ. Ïðîòå äèòÿ÷à ïðàöÿ 
ùå ò³ñíî ïîâ’ÿçàíà ç ãðîþ, ñàìå ³ãðîâ³ ìîòèâè ðîáëÿòü ¿¿ ïðèâàáëèâîþ.

Ñïðèéìàííÿ. Ä³òè îâîëîä³âàþòü óì³ííÿì îáñòåæóâàòè ïðåäìåòè, 
ïîñë³äîâíî âèîêðåìëþâàòè â íèõ ÷àñòèíè òà âñòàíîâëþâàòè çâ’ÿçêè ì³æ 
íèìè.

Àêòèâíî ðîçâèâàºòüñÿ ìèñëåííÿ äèòèíè. Âîíà âèçíà÷àº íàé³ñòîòí³ø³ 
îçíàêè îá’ºêòà, ãðóïóº ïðåäìåòè çà ìàòåð³àëîì, ïðèçíà÷åííÿì, çàñâîþº ïî-
íÿòòÿ “÷àñòèíà”, “ö³ëå”, “ð³âí³ñòü” ³ “íåð³âí³ñòü”. Äèòèí³ öüîãî â³êó äîñòóïíå 
ðîçóì³ííÿ íàéïðîñò³øèõ ïðè÷èííèõ çâ’ÿçê³â ó ÿâèùàõ, äîáðå â³äîìèõ ¿ì ³ç 
ìèíóëîãî äîñâ³äó. Ðîçóì³ííÿ ïðè÷èííîñò³ ñâ³ä÷èòü ïðî ÷óòëèâ³ñòü äî ñóïå-
ðå÷íîñòåé, ïðî åëåìåíòè êðèòè÷íîñò³ ìèñëåííÿ. Äèòèíà, ðîçâ’ÿçóþ÷è çàäà-
÷ó, íàìàãàºòüñÿ îñìèñëèòè ¿¿ òà ñïîñîáè ðîçâ’ÿçàííÿ â ñàìîìó ïðîöåñ³ ä³¿.

Ïàì’ÿòü. Äîøê³ëüíèê çàïàì’ÿòîâóº ïðåäìåòè, ñèòóàö³¿, ñëîâà â ä³¿, 
â ïðîöåñ³ ¿õ ïðàêòè÷íî¿, ³ãðîâî¿, òðóäîâî¿ ä³ÿëüíîñò³. Ùî àêòèâí³øîþ 
³ çì³ñòîâí³øîþ º ä³ÿëüí³ñòü äèòèíè, òî ïðîäóêòèâí³øèì âèÿâëÿºòüñÿ 
ìèìîâ³ëüíå çàïàì’ÿòîâóâàííÿ.

Âïåðøå ñêëàäàºòüñÿ äîâ³ëüíå çàïàì’ÿòîâóâàííÿ øëÿõîì ïîâòîðåííÿ, 
åëåìåíòàðíî¿ ñèñòåìàòèçàö³¿ ìàòåð³àëó.

Ïîñèëþºòüñÿ ñò³éê³ñòü óÿâè. Îáðàçè óÿâè æâàâ³, ÿñêðàâ³. Äîêàçîì 
öüîãî º òå, ùî äèòèíà äîñèòü äîâãî ìîæå ãðàòè â îäíó é òó ñàìó ãðó, íå-
îäíîðàçîâî ïåðåðèâàòè ¿¿ òà çíîâó ïðîäîâæóâàòè. Çáàãà÷óºòüñÿ ðåïðîäóê-
òèâíà óÿâà. Ñëóõàþ÷è õóäîæí³é òâ³ð, äèòèíà óÿâëÿº éîãî ïåðñîíàæ³â, 
ïåðåæèâàº ðàçîì ³ç íèìè ïåâí³ åìîö³¿. 
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Óâàãà ñòàº ñò³éê³øîþ. Îäíàê öåé ïðîöåñ ïåðåáóâàº ó ïðÿì³é çàëåæ-
íîñò³ â³ä îñîáëèâîñòåé ðîçâèòêó íåðâîâî¿ ñèñòåìè äèòèíè. Ìîæëèâ³ñòü 
äî â³ëüíî¿ óâàãè â öüîìó â³ö³ ùå íàäçâè÷àéíî îáìåæåíà, òîìó ïîòð³áíî 
ö³ëåñïðÿìîâàíî ïðàöþâàòè íàä ¿¿ ðîçâèòêîì.

Âîëÿ äèòèíè ðîçâèâàºòüñÿ ÿê çäàòí³ñòü àêòèâíî äîìàãàòèñÿ ïåâíî¿ 
ìåòè, äîëàòè çîâí³øí³ òà âíóòð³øí³ ïåðåøêîäè, ñâ³äîìî ðåãóëþâàòè ñâîþ 
ïîâåä³íêó. Ìåòà, ÿêó ñòàâëÿòü ïåðåä äîøê³ëüíèêîì äîðîñë³, º çíà÷íèì 
ôàêòîðîì ôîðìóâàííÿ ö³ëåñïðÿìîâàíîñò³ éîãî ä³ÿëüíîñò³. Ñâîºð³äí³ ö³ë³ 
äîñÿãàþòüñÿ â ñþæåòíî-ðîëüîâ³é ãð³ (ðîçãîðòàííÿ ñþæåòó, äîòðèìàííÿ 
³ãðîâèõ ïðàâèë òîùî).

Åìîö³¿ òà ïî÷óòòÿ ñòàþòü äåäàë³ ñò³éê³øèìè. Ç’ÿâëÿºòüñÿ áàæàííÿ 
áóòè êîðèñíèì äîðîñëîìó. Ñòàâëåííÿ äî îäíîë³òê³â íàáóâàº äðóæåëþá-
íîãî õàðàêòåðó. Äèòèíà çäàòíà ñï³â÷óâàòè ³íøèì ³ ðîáèòü öå ñïîíòàííî. 
Ïðîòå õàðàêòåðíèì äëÿ öüîãî ïåð³îäó º ïåðåâàãà çáóäæåííÿ íàä ãàëüìó-
âàííÿì, ùî çà íàéìåíøîãî ïîðóøåííÿ óìîâ æèòòÿ ïðèçâîäèòü äî áóðõ-
ëèâèõ åìîö³éíèõ ðåàêö³é.

×èì áè íå çàéìàâñÿ ÷îòèðèð³÷íèé äîøê³ëüíèê, â³í ïî÷èíàº îêðåñ-
ëþâàòè ìåòó ³, ï³äïîðÿäêîâóþ÷è ¿é ñâî¿ ä³¿, â÷èòüñÿ êåðóâàòè ñâîºþ 
ïîâåä³íêîþ, äîâîäèòè ðîçïî÷àòó ñïðàâó äî ê³íöÿ, äîëàòè ïåðåøêîäè. 
Âïåðøå ç’ÿâëÿºòüñÿ óñâ³äîìëåííÿ ñìèñëîâîãî çâ’ÿçêó ðå÷åé ³ ä³é. Ö³ëêîì 
çðîçóì³ëî, ùî ³ â öüîìó ïðîöåñ³ ïîòð³áíà ö³ëåñïðÿìîâàíà óâàãà äîðîñëî-
ãî. Ëèøå ó ñï³âïðàö³ ç íèì ó äèòèíè âèðîáëÿºòüñÿ çâè÷êà äî òðóäîâîãî 
çóñèëëÿ, ôîðìóºòüñÿ âì³ííÿ îö³íþâàòè âëàñí³ â÷èíêè òà ä³¿.

ÑÏ²ÂÏÐÀÖß Ç² Ñ²Ì’ªÞ

Çàâäàííÿ, ùî çàáåçïå÷óþòü âçàºìîä³þ äîøê³ëüíîãî íàâ÷àëüíîãî  
çàêëàäó ç³ ñ³ì’ºþ

Çàëó÷àòè áàòüê³â âèõîâàíö³â äîøê³ëüíîãî íàâ÷àëüíîãî çàêëàäó äî 
àêòèâíî¿ ñï³âïðàö³, âèêîðèñòîâóþ÷è ð³çí³ ôîðìè ðîáîòè: áàòüê³âñüê³ çáî-
ðè, äí³ â³äêðèòèõ äâåðåé, ñï³ëüí³ (ä³òè òà áàòüêè) â³êòîðèíè, êîíêóðñè, 
ñâÿòà, ðîçâàãè.

²íôîðìóâàòè áàòüê³â ïðî çì³ñò ðîáîòè ç ä³òüìè â äîøê³ëüíîìó íà-
â÷àëüíîìó çàêëàä³. Ïðîâîäèòè êîíñóëüòàö³¿ “êðóãë³ ñòîëè”, äèñïóòè íà 
òåìè, ÿê³ ö³êàâëÿòü áàòüê³â. Ñïîíóêàòè áàòüê³â áðàòè ó÷àñòü â îñâ³òíüî-
âèõîâíîìó ïðîöåñ³ äîøê³ëüíîãî íàâ÷àëüíîãî çàêëàäó (³ãðè, ðîçïîâ³ä³, äè-
òÿ÷èé òóðèçì, ïðîãóëÿíêè, åêñêóðñ³¿ ³ ò. ³í.).

Âñòàíîâëþâàòè ïàðòíåðñüê³ âçàºìèíè ç ñ³ì’ÿìè âèõîâàíö³â äîøê³ëü-
íîãî íàâ÷àëüíîãî çàêëàäó. 
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Ô²ÇÈ×ÍÈÉ ÐÎÇÂÈÒÎÊ

РОЗВИТОК ФІЗИЧНИХ УМІНЬ І НАВИЧОК

Â³êîâ³ ìîæëèâîñò³ äèòèíè 

Íà ï’ÿòîìó ðîö³ æèòòÿ äèòèíè â³äáóâàþòüñÿ âàãîì³ çì³íè â ðîáîò³ 
îêðåìèõ ñèñòåì îðãàí³çìó. Ñåðåäí³é ð³÷íèé ïîêàçíèê çðîñòó ñòàíîâèòü 
8 ñì, ïðè÷îìó äîâæèíà ò³ëà ³ ïîïåðåêîâ³ ðîçì³ðè çá³ëüøóþòüñÿ ïðèáëèç-
íî îäíàêîâî; çá³ëüøåííÿ ìàñè ò³ëà ñòàíîâèòü ó õëîï÷èê³â ³ ä³â÷àòîê 1,94 
³ 2,12 â³äïîâ³äíî, à ñåðåäí³é ð³÷íèé ïîêàçíèê îêðóæíîñò³ ãðóäíî¿ êë³òêè 
ñòàíîâèòü 1,53-1,54 ñì. Ìàñà ò³ëà äîñÿãàº 19 êã, à çð³ñò – 110 ñì.

Ðóõè äèòèíè óð³çíîìàí³òíþþòüñÿ, îñê³ëüêè ðîçøèðèëèñÿ ìîæëè-
âîñò³ îïîðíî-ðóõîâîãî àïàðàòó. Ê³ñòÿê ñòàº ì³öí³øèì ó çâ’ÿçêó ç àêòèâ-
íèì ïðîöåñîì îêîñòåí³ííÿ: ïî÷èíàºòüñÿ çðîùåííÿ ê³ñòîê òàçà, âèãèíè 
õðåáòà øèéíîãî é ãðóäíîãî â³ää³ë³â ö³ëêîì âèðàçí³. Òîìó äèòèíà ñòàº 
íàáàãàòî ñò³éê³øîþ ó ñòàòè÷íèõ ïîçàõ ³ â äèíàì³ö³. Ïîì³òíå çá³ëüøåííÿ 
ìàñè é ñèëè ì’ÿç³â äîçâîëÿº çá³ëüøèòè ô³çè÷íå íàâàíòàæåííÿ. Ï³ä 
êåð³âíèöòâîì äîðîñëèõ ä³òè ìîæóòü çðîáèòè åëåìåíòàðíèé àíàë³ç ðóõó, 
âèîêðåìèòè â íüîìó ê³ëüêà õàðàêòåðíèõ îñîáëèâîñòåé. Ïåâíà ñò³éê³ñòü 
óâàãè, ðîçâèòîê ðóõîâî¿ ïàì’ÿò³, ìèñëåííÿ, óÿâè äîçâîëÿº ïîñòóïîâî ïå-
ðåéòè äî íîâèõ ôîðì íàâ÷àííÿ. Äèòèíà âæå çäàòíà ñïî÷àòêó ïîäèâèòèñÿ 
íà òå, ÿê âïðàâó äåìîíñòðóº âèõîâàòåëü, ñïîê³éíî âèñëóõàòè ïîÿñíåííÿ, 
à ïîò³ì óæå âèêîíàòè çàâäàííÿ.

Ïðîñò³ ðóõè âîíè äîáðå çàïàì’ÿòîâóþòü ³ ìîæóòü â³äòâîðèòè ¿õ íå 
ò³ëüêè çà çðàçêîì, à é çà âêàç³âêîþ äîðîñëîãî. Äèòèíà ë³ïøå îð³ºíòóºòü-
ñÿ ó ïðîñòîð³ é óçãîäæóº ñâî¿ ðóõè ç ðóõàìè òîâàðèø³â.

Îñâ³òí³ çàâäàííÿ 

Ïðîäîâæóâàòè ðîáîòó ç³ çì³öíåííÿ çäîðîâ’ÿ ä³òåé, ãàðòóâàííÿ  

¿õíüîãî îðãàí³çìó.
Ôîðìóâàòè ïðàâèëüíó ïîñòàâó, çàêð³ïëþâàòè ã³ã³ºí³÷í³ íàâè÷êè ³  

íàâè÷êè ñàìîîáñëóãîâóâàííÿ.
Çä³éñíþâàòè çàõîäè, ùî ñïðèÿþòü ãàðìîí³éíîìó ô³çè÷íîìó òà ðó- 

õîâîìó ðîçâèòêó ä³òåé, ôîðìóâàííþ ïðàöåçäàòíîñò³.
Çàáåçïå÷óâàòè âèêîíàííÿ ðîçïîðÿäêó äíÿ çà äèôåðåíö³éîâàíîãî  

ï³äõîäó äî ä³òåé.
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Ô³çêóëüòóðíî-îçäîðîâ÷³ çàõîäè 

Íà ðàíêîâ³é ã³ìíàñòèö³ (6–9 õâ) ïðèâ÷àòè ä³òåé âèêîíóâàòè ð³çí³ 
âèäè õîäüáè, á³ãó, ñòðèáê³â ³ 5-6 âïðàâ äëÿ ðóê, òóëóáà. Ê³ëüê³ñòü ïîâòî-
ðåíü âïðàâ 6–8. Çâåðòàòè óâàãó íà ÷³òê³ñòü ïðèéíÿòèõ ïîëîæåíü, óì³ííÿ 
çáåð³ãàòè ïðàâèëüíó ïîñòàâó, âèêîíóâàòè âïðàâè, ÿê³ çì³öíþþòü ñòîïó.

Ïðîâîäèòè ô³çêóëüòóðí³ çàíÿòòÿ â çàë³ (2 çàíÿòòÿ) òà äâà çàíÿò-
òÿ íà òèæäåíü íà ïðîãóëÿíö³, îäèí ðàç íà òèæäåíü – äèòÿ÷èé òóðèçì. 
Îðãàí³çîâóâàòè äèòÿ÷èé òóðèçì (ïî 20–30 õâ â îäèí á³ê) ç àêòèâíèì 
â³äïî÷èíêîì, âèêîíàííÿì îñíîâíèõ ðóõ³â ³ ïðîâåäåííÿì ðóõëèâèõ ³ãîð. 
Òðèâàë³ñòü ³ãîð òà âïðàâ íà ì³ñö³ çóïèíêè – 20–35 õâ.

Âèõîâóâàòè âì³ííÿ äîòðèìóâàòè ïðàâèë ãðè, âèêîíóâàòè â³äïîâ³äíó 
ðîëü, ðîçâèâàòè êì³òëèâ³ñòü, ñïðèòí³ñòü.

Âèêîíóâàòè ã³ã³ºí³÷íó ã³ìíàñòèêó ï³ñëÿ ñíó, âêëþ÷àþ÷è 5-6 çàãàëü-
íîðîçâèâàëüíèõ âïðàâ ³ âïðàâ êîðèãóâàëüíîãî õàðàêòåðó.

Ïðîâîäèòè ô³çêóëüòïàóçè ì³æ çàíÿòòÿìè, ô³çêóëüòóðí³ õâèëèíêè íà 
ìàëîðóõëèâèõ çàíÿòòÿõ òðèâàë³ñòþ 7–9 õâ.

Ï³ä ÷àñ ô³çêóëüòóðíèõ ðîçâàã ³ äí³â çäîðîâ’ÿ çàëó÷àòè ä³òåé äî âèêî-
íàííÿ ñï³ëüíèõ âïðàâ, ³ãîð ³ ðîçâàã, ï³äòðèìóâàòè áàæàííÿ ïðîÿâëÿòè 
ñâî¿ ìîæëèâîñò³ â ðóõàõ. Ñïîíóêàòè ä³òåé âêëþ÷àòèñÿ â çàãàëüí³ ³ãðè, 
ðîçâàãè, àòðàêö³îíè, õîðîâîäè. 2-3 ðàçè íà ð³ê ïðîâîäèòè ô³çêóëüòóðí³ 
ñâÿòà òðèâàë³ñòþ 40–50 õâèëèí. Ï³äòðèìóâàòè áàæàííÿ ä³òåé ïðîÿâëÿòè 
ðóõîâó àêòèâí³ñòü ó ð³çíèõ âèäàõ ñàìîñò³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³, áðàòè ó÷àñòü ó 
ðóõëèâèõ ³ãðàõ ³ ñïîðòèâíèõ âïðàâàõ, âèêîíóâàòè ðóõîâ³ ä³¿ çà âëàñíèì 
áàæàííÿì.

Ãàðòóâàëüí³ ïðîöåäóðè 

Ñòâîðþâàòè ä³òÿì óìîâè, ÿê³ â³äïîâ³äàëè á ã³ã³ºí³÷íèì âèìîãàì. Ñè-
ñòåìàòè÷íî ïðîâ³òðþâàòè ãðóïîâ³ ïðèì³ùåííÿ. Ïðîäîâæóâàòè ïðîâîäèòè 
âñ³ âèäè çàãàðòîâóâàííÿ.

Îðãàí³çîâóâàòè äåííèé ñîí ç äîñòóïîì ñâ³æîãî ïîâ³òðÿ.
Çàáåçïå÷óâàòè äîñòàòíº ùîäåííå ïåðåáóâàííÿ ä³òåé íà ïîâ³òð³. Ïðîãó-

ëÿíêó â çèìîâèé ïåð³îä ïðîâîäèòè ïðè òåìïåðàòóð³ ïîâ³òðÿ äî –18–22 îÑ, 
â³äïîâ³äíî îäÿãàþ÷è ä³òåé (4-5 øàð³â îäÿãó). Çà íèæ÷èõ òåìïåðàòóð 
ïîâ³òðÿ òðèâàë³ñòü ïðîãóëÿíêè ñêîðî÷óâàòè. Çàãàðòîâóâàòè ä³òåé ñîí-
öåì ó âåñíÿíî-ë³òí³é ïåð³îä ï³ä ÷àñ ðàíêîâî¿ ïðîãóëÿíêè, äîòðèìóþ÷èñü 
â³äïîâ³äíèõ âèìîã.

Ïðîäîâæóâàòè ïðîâîäèòè ì³ñöåâ³ òà çàãàëüí³ âîäí³ ïðîöåäóðè: âîëîãå 
îáòèðàííÿ, îáëèâàííÿ í³ã, ò³ëà. Ïðèâ÷àòè ä³òåé äî ñàìîñò³éíîãî âîëîãîãî 
îáòèðàííÿ ò³ëà äî ïîÿñà. Òåìïåðàòóðó âîäè ï³ä ÷àñ ì³ñöåâèõ ³ çàãàëü-
íèõ âîäíèõ ïðîöåäóð ïîñòóïîâî çíèæóâàòè (òàê ñàìî, ÿê ³ â ïîïåðåäí³é 
ãðóï³).
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Ðóõîâ³ íàâè÷êè òà âì³ííÿ 

Â÷èòè âèêîíóâàòè çàãàëüíîðîçâèâàëüí³ âïðàâè ç ð³çíèõ âèõ³äíèõ 
ïîëîæåíü (ñòîÿ÷è, ñèäÿ÷è, ëåæà÷è), à òàêîæ ³ç ð³çíèìè ïðåäìåòàìè 
(ïðàïîðö³, ã³ìíàñòè÷í³ ïàëèö³, îáðó÷³, ì’ÿ÷³, òîðáèíêè òîùî).

Âïðàâè äëÿ ðóê òà ïëå÷îâîãî ïîÿñà. Çàêð³ïëþâàòè âì³ííÿ ï³äí³-
ìàòè ðóêè âïåðåä, â ñòîðîíè, âãîðó é îïóñêàòè âíèç îäíî÷àñíî òà ïî ÷åðç³; 
ï³äí³ìàòè îäíî÷àñíî òà ïîïåðåì³ííî ðóêè âïåðåä-óãîðó, îïóñêàòè âíèç, 
â³äâîäèòè íàçàä (ðèâêîì); ó ïîëîæåííÿõ ðóêè â ñòîðîíè, âïåðåä ñòèñêó-
âàòè ³ ðîçñëàáëÿòè ïàëüö³, îáåðòàòè êèñò³, çâîäèòè ³ ðîçâîäèòè ïàëüö³, 
âèòÿãàòè ¿õ. Â÷èòè âì³ííþ ñòàâèòè ðóêè ïåðåä ãðóäüìè, çà ãîëîâó ³ 
ðîçâîäèòè ë³êò³ â ñòîðîíè; âèêîíóâàòè êîëîâ³ ðóõè ç³ãíóòèìè â ë³êòÿõ 
³ ïðÿìèìè ðóêàìè; ï³äí³ìàòè ðóêè ÷åðåç ñòîðîíè âãîðó ç îäíî÷àñíèì 
â³äñòàâëÿííÿì íîãè íà íîñîê ó ñòîðîíó, íàçàä. Â÷èòè âèêîíóâàòè ò³ ñàì³ 
ðóõè ç ïðåäìåòàìè – â óïîð³ íà ðóêàõ, íà ëàâö³, ëåæà÷è íà ï³äëîç³.

Âïðàâè äëÿ í³ã. Çàêð³ïëþâàòè âì³ííÿ ï³äí³ìàòèñÿ íà íîñî÷êè ³ ñòî-
ÿòè; âèñòàâëÿòè ïî ÷åðç³ íîãè âïåðåä íà íîñî÷îê, ï’ÿòêó, ïðèòóïóâàòè; 
âèêîíóâàòè ï³äðÿä 4-6 íàï³âïðèñ³äàíü; ïðèñ³äàòè, òðèìàþ÷è ðóêè íà 
ïîÿñ³, ðîçâîäÿ÷è â ñòîðîíè. Â÷èòè çãèíàòè íîãó â êîë³í³, âèïðÿìëÿòè 
âïåðåä, çíîâó çãèíàòè ³ ðîçãèíàòè; â³äòÿãóâàòè íîñî÷êè, çãèíàòè ñòóïíþ; 
ïåðåñòóïàòè ïðèñòàâíèì êðîêîì óá³ê ïî êàíàòó, ìîòóçö³, ã³ìíàñòè÷í³é 
ïàëèö³. 

Âïðàâè äëÿ òóëóáà. Çàêð³ïëþâàòè âì³ííÿ ïîâåðòàòèñÿ â ð³çí³ ñòîðî-
íè, òðèìàþ÷è ðóêè íà ïîÿñ³, ðîçâîäèòè ¿õ ó ñòîðîíè (ïëàâíî é ðèâêîì). 
Â÷èòè âèêîíóâàòè ñò³éêó íîãè ðàçîì (íàð³çíî), íàõèëè âïåðåä, ä³ñòàâàòè 
ïàëüöÿìè íîñêè í³ã, êëàñòè ³ ï³äí³ìàòè ç ï³äëîãè ïðåäìåòè. Â÷èòè íà-
õèëÿòè òóëóá ïðàâîðó÷ ³ ë³âîðó÷, òðèìàþ÷è ðóêè íà ïîÿñ³ (çà ãîëîâîþ, 
ñïèíîþ); ïðîêî÷óâàòè íàâêîëî ñåáå ì’ÿ÷, ñèäÿ÷è íà ï³äëîç³ é ñòîÿ÷è íà 
êîë³íàõ; ï³äí³ìàòè ïî ÷åðç³ íîãè, ïåðåêëàäàòè ï³ä íîãè ïðåäìåò ³ç îäí³º¿ 
ðóêè â äðóãó. Â÷èòè ï³äí³ìàòè îáèäâ³ íîãè íàä ï³äëîãîþ â óïîð³ ñèäÿ÷è; 
çãèíàòè, âèïðÿìëÿòè é îïóñêàòè ¿õ íà ï³äëîãó; ñ³äàòè ³ âñòàâàòè â ïî-
ëîæåííÿ íîãè êàëà÷èêîì. Â óïîð³ ñòîÿ÷è íà êîë³íàõ â÷èòè ïðîãèíàòè òà 
âèãèíàòè ñïèíó, ïî ÷åðç³ ï³äí³ìàòè ðóêè.

Â÷èòè, ëåæà÷è íà ñïèí³, âèêîíóâàòè ð³çíîìàí³òí³ ðóõè ðóêàìè; ïî 
÷åðç³ ï³äí³ìàòè ³ îïóñêàòè ïðÿì³ íîãè; îäíî÷àñíî çãèíàòè ³ ðîçãèíàòè 
¿õ; ïåðåâåðòàòèñÿ ç³ ñïèíè íà æèâ³ò, òðèìàþ÷è ó ï³äíÿòèõ óãîðó ðóêàõ 
ïðåäìåò; ï³äí³ìàòè âèòÿãíóò³ âïåðåä ðóêè, ïëå÷³ é ãîëîâó, ëåæà÷è íà 
æèâîò³. Ëåæà÷è íà ãðóäÿõ, ñïèðàþ÷èñü íà ïåðåäïë³÷÷ÿ, â÷èòè ïðîãèíà-
òèñÿ ó ãðóäíîìó â³ää³ë³.

Òàíöþâàëüí³ âïðàâè. Çàêð³ïëþâàòè âì³ííÿ ðóõàòèñÿ ï³ä ðèòì ìó-
çèêè, âèêîíóâàòè êðîê ãàëîïó, ïàðàìè ïî êîëó â òàíöÿõ; ÷³òêî çóïèíÿ-
òèñÿ òà ðóõàòèñÿ çà ìóçè÷íèì ñèãíàëîì; âèêîíóâàòè ðóõè â³äïîâ³äíî 
äî õàðàêòåðó ìåëîä³¿ é çì³ñòó ï³ñí³; ³ì³òóâàòè ï³ä ìóçèêó îáðàçè ð³çíèõ 
ïåðñîíàæ³â, ³ç äèòÿ÷èõ ìóëüòô³ëüì³â, êàçêîâèõ ãåðî¿â, ïòàõ³â ³ òâàðèí.
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Øèêóâàííÿ òà ïåðåøèêóâàííÿ. Ïðèâ÷àòè ä³òåé øèêóâàòèñÿ 
ñàìîñò³éíî ó êîëîíó íåâåëèêèìè ãðóïàìè ³ âñ³ºþ ãðóïîþ ó êîëî, ïàðè, 
øåðåíãó; ïåðåøèêîâóâàòèñÿ ç êîëîí ó ëàíêè; ïîâåðòàòèñÿ ïðàâîðó÷, 
ë³âîðó÷, êðóãîì; ð³âíÿòèñÿ çà îð³ºíòèðîì.

Õîäüáà. Â÷èòè õîäèòè ç âèñîêèì ï³äí³ìàííÿì êîë³í, íà íîñêàõ, 
ï’ÿòêàõ, çîâí³øí³é òà âíóòð³øí³é ñòîðîíàõ ñòîï, ìàëèì òà øèðîêèìè 
êðîêàìè, “çì³éêîþ” ì³æ ðîçñòàâëåíèìè íà ï³äëîç³ ïðåäìåòàìè (êóáèêè, 
êåãë³, ì’ÿ÷³), ç ð³çíèìè ïîëîæåííÿìè ðóê: íà ïîÿñ³, â ñòîðîíè, çà ñïèíîþ; 
õîäèòè ïðèñòàâíèì êðîêîì ë³âèì ³ ïðàâèì áîêàìè ç ðóõàìè ðóê (îïëåñê 
íàä ãîëîâîþ, ïåðåä ãðóäüìè, çà ñïèíîþ); ÷åðãóâàòè õîäüáó ç á³ãîì, ñòðèá-
êàìè òà ³íøèìè ðóõàìè; õîäèòè â êîëîí³, çì³íþþ÷è òåìï òà íàïðÿì 
ðóõ³â ç³ çì³íîþ ¿õ âåäó÷èì, çáåð³ãàþ÷è ïðàâèëüíó ïîñòàâó.

Âïðàâè ç á³ãó. Â÷èòè á³ãó íà íîñî÷êàõ ³ç âèñîêèì ï³äí³ìàííÿì êîë³í 
“ÿê êîíÿ÷êà”, øèðîêèì êðîêîì, ó êîëîí³ é ïàðàìè, ó ð³çíèõ íàïðÿ-
ìàõ ïî êîëó, ïàðàìè, òðèìàþ÷èñü çà ðóêè, ïî “êóïèíêàõ” (êðóæå÷êè 
íàêðåñëåí³ íà çåìë³ íà â³äñòàí³ 70–80 ñì îäèí â³ä îäíîãî), “çì³éêîþ”, 
çì³íþþ÷è íàïðÿì, òåìï; çà ñèãíàëîì çíàõîäèòè ñâîº ì³ñöå â êîëîí³ 
é çóïèíÿòèñÿ ï³ä ÷àñ á³ãó; á³ãàòè âðîçò³÷ ³ç ëîâ³ííÿì ³ âèâåðòàííÿì. 
Â÷èòè á³ãàòè 50–60 ì ³ç ñåðåäíüîþ øâèäê³ñòþ â ÷åðãóâàíí³ (òðè-÷îòèðè 
ðàçè) ç õîäüáîþ (ï³âäèñòàíö³¿ – õîäüáà), òåæ íà 100–120 ì; “÷îâíèêî-
âèì” á³ãîì òðè ðàçè ïî 5–8 ì; ïðîá³ãàòè øâèäêî 10 ì ç ïåðåðâàìè (äâà-
òðè ðàçè), ïîâ³ëüíî äî 300 ì ïî ïåðåñ³÷åí³é ì³ñöåâîñò³.

Ñòðèáêè. Óäîñêîíàëþâàòè âì³ííÿ ñòðèáàòè íà ì³ñö³, åíåðã³éíî â³ä-
øòîâõóþ÷èñü îáîìà íîãàìè òà ïðîñóâàþ÷èñü óïåðåä íà 3-3,5 ì; ñòðèáàòè 
ïî÷åðãîâî íà ïðàâ³é, íà ë³â³é íîç³, ñòðèáàòè ç íîãè íà íîãó; ï³äñòðèáóâà òè 
íà ì³ñö³, ç ïîâîðîòîì íàâêîëî ñåáå; ñòðèáàòè âãîðó, íàìàãàþ÷èñü òîðê-
íóòèñÿ îáîìà ðóêàìè ïðåäìåòà, ï³äâ³øåíîãî íà â³äñòàí³ 10–12 ñì âèùå 
â³ä ï³äíÿòèõ óãîðó ðóê, ç ä³ñòàâàííÿì ã³ëîê êóù³â àáî äåðåâ; ñòðèáàòè ç 
îáðó÷à â îáðó÷, ðîçòàøîâàíèõ íà â³äñòàí³ 40–50 ñì; ñòðèáàòè â äîâæèíó 
ç ì³ñöÿ (â³äñòàíü 70–80 ñì) ç ïðèçåìëåííÿì íà ì’ÿêèé ´ðóíò; ñòðèáàòè 
÷åðåç ïåðåøêîäè (10–12 ñì); ç³ñòðèáóâàòè ç âèñîòè 20–30 ñì (ëàâà, êóá, 
êîëîäà); âèêîíóâàòè ïî 8 ñòðèáê³â íà ì³ñö³.

Êî÷åííÿ, êèäàííÿ, ëîâ³ííÿ. Ïðîäîâæóâàòè â÷èòè ïðîêî÷óâàòè ì’ÿ÷³, 
êóëüêè, îáðó÷³ ì³æ ïðåäìåòàìè, ó “âîð³òöÿ” (øèðèíà 50–40 ñì) ç â³äñòàí³ 
2-2,5 ì; ï³äêèäàòè ì’ÿ÷ ³ ëîâèòè éîãî (÷îòèðè-ï’ÿòü ðàç³â ï³äðÿä), óäàðÿòè 
ì’ÿ÷åì îá çåìëþ (ï³äëîãó) ³ ëîâèòè éîãî; êèäàòè ì’ÿ÷ îäíå îäíîìó îáîìà 
ðóêàìè çíèçó, â³ä ãðóäåé òà ç-çà ãîëîâè ³ ëîâèòè éîãî (â³äñòàíü 1,5-2 ì); ïå-
ðåêèäàòè ìàëåíüê³ ì’ÿ÷³ ïðàâîþ òà ë³âîþ ðóêîþ ÷åðåç ìîòóçêó (ç â³äñòàí³ 
2-2,5 ì), ï³äâ³øåíèé íà ð³âí³ ãîëîâè ä³òåé; â³äáèâàòè ì’ÿ÷ â³ä ï³äëîãè 
ïðàâîþ àáî ë³âîþ ðóêîþ íå ìåíø ÿê ï’ÿòü ðàç³â ï³äðÿä; êèäàòè òîðáèíêè 
ç ï³ñêîì (âàãà 100 ã), ì’ÿ÷³ â ãîðèçîíòàëüíó ö³ëü (ÿùèê, êîøèê), ó âåð-
òèêàëüíó ö³ëü (ùèò, äåðåâî) ç â³äñòàí³ 2-2,5 ì ñïîñîáîì ³ç-çà ñïèíè ÷åðåç 
ïëå÷å.
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Ïîâçàííÿ òà ëàç³ííÿ. Íàâ÷àòè ï³äë³çàòè ïðàâèì, ë³âèì áîêîì ³ 
ãðóäüìè âïåðåä ï³ä ï³äíÿòó íà 40–50 ñì ïàëèöþ, ìîòóçêó, äóãó. Â÷èòè ïî-
âçàòè ïî äîøö³, ã³ìíàñòè÷í³é ëàâ³ â óïîð³ ñòîÿ÷è íà êîë³íàõ, ñïèðàþ÷èñü 
êèñòÿìè ðóê – ïî ã³ìíàñòè÷í³é ëàâ³, ëåæà÷è íà æèâîò³ òà ï³äòÿãóþ÷èñü 
ðóêàìè – ïî ïîõèë³é äîøö³ âãîðó ³ âíèç, “çì³éêîþ” ïî ï³äëîç³, ì³æ ïðåä-
ìåòàìè; ïðîë³çàòè â îáðó÷ ä³àìåòðîì 50–60 ñì ïðàâèì, ë³âèì áîêîì òà 
ãðóäüìè âïåðåä; ï³äë³çàòè ï³ä íèæíþ ðåéêó ã³ìíàñòè÷íî¿ ëàâè, ïðîïîâçà-
òè ïî ï³äëîç³ â óïîð³ ñòîÿ÷è íà êîë³íàõ òà ñòóïíÿõ í³ã (ÿê “âåäìåäèê”) äî 
8–10 ì; ï³äë³çàòè ï³ä íèçüêèìè ã³ëêàìè, ðåéêè; ëàçèòè ïî ã³ìíàñòè÷í³é 
ñò³íö³, ïîõèë³é äðàáèí³ (çàââèøêè äî 2 ì) ïðèñòàâíèì òà ïîïåðåì³ííèì 
êðîêîì. Â÷èòè ïåðåõîäèòè ç îäíîãî ïðîëüîòó ã³ìíàñòè÷íî¿ ñò³íêè íà 
³íøèé ïðèñòàâíèì êðîêîì ë³âîðó÷ ³ ïðàâîðó÷.

Ð³âíîâàãà. Ôîðìóâàòè âì³ííÿ õîäèòè ïî äîð³æö³, ã³ìíàñòè÷í³é ëàâ³ 
(çàâøèðøêè 15–20 ñì, çàââèøêè 25–30 ñì) ïðèñòàâíèì ³ ïåðåì³ííèì 
êðîêîì – ïî ìîòóçö³, ïîêëàäåí³é íà ï³äëîãó ïðÿìî – ïî êîëó òà çè´çà´îì 
(çàâäîâæêè 10 ì); õîäèòè ç òîðáèíêîþ ç ï³ñêîì íà ãîëîâ³, ðóêè â ñòîðîíè, 
íà ïîÿñ³; õîäèòè ³ á³ãàòè ïî ïðÿì³é òà çâèâèñò³é äîð³æêàõ, îáìèíàþ÷è 
äåðåâà, êóù³ òîùî; ïåðåñòóïàòè ÷åðåç ïàëèöþ àáî ìîòóçêó, ï³äíÿò³ íà 
âèñîòó 20–25 ñì; õîäèòè ïî ðåáðèñò³é äîøö³, îáìåæåí³é ãîðèçîíòàëüí³é 
³ ïîõèë³é ïëîùèí³ (êîëîäà, äîøêà, çåìëÿíèé âàë); ñõîäèòè íà ã³ðêó ³ 
çá³ãàòè ç íå¿; õîäèòè ³ á³ãàòè ïî ïîêëàäåí³é ïîõèëî äîøö³ (çàâøèðøêè 
15–20 ñì), îäèí ê³íåöü ÿêî¿ ï³äíÿòî íà âèñîòó 30–35 ñì; õîäèòè ïî êîëîä³ 
ïðÿìî, áîêîì, ïðèñòàâíèì êðîêîì; õîäèòè ïî ã³ìíàñòè÷í³é ëàâ³ (êîëîä³) 
ç ðóõàìè ðóê (óïåðåä, âñòîðîíè). Â÷èòè óòðèìóâàòè ð³âíîâàãó, ñòîÿ÷è íà 
íîñî÷êàõ, ðóêè âãîðó; íà îäí³é íîç³, ï³äíÿâøè äðóãó âïåðåä àáî â ñòîðî-
íó, ðóêè íà ïîÿñ³; ðîáèòè ïåðåêàòè ç ï’ÿòîê íà íîñî÷êè ³ íàâïàêè, ñòîÿ÷è 
ñåðåäèíîþ ñòóïí³ íà ã³ìíàñòè÷í³é ïàëèö³.

Ðóõëèâ³ ³ãðè òà ³ãðîâ³ âïðàâè 

²ãðè ç õîäüáîþ òà á³ãîì: “Çíàéäè ñîá³ ïàðó”, “Ó âåäìåäÿ ó áîðó”, 
“Ìàê”, “Êîëüîðîâ³ àâòîìîá³ë³”, “Ïðî Êàòðóñþ ³ öàïêà”, “Ïòàøêè ³ ê³ò”, 
“²ìåíèííèé ïèð³ã”, “Ïàñòóõ ³ ñòàäî”, “Êà÷å÷êà”, “Ïðàïîðö³”, “Ìåòåëèêè”, 
“Íóìî â êîëî!”.

²ãðè ç ïîâçàííÿì ³ ëàç³ííÿì: “Íå äçâîíè”, “Ä³òè ³ âîâê”, “Ïåðåë³ò 
ïòàõ³â”, “Êîøåíÿòà ³ öóöåíÿòà”, “Êðîëèêè”. 

²ãðè ç êèäàííÿì òà ëîâ³ííÿì: “Ëîâè, êèäàé, ïàäàòè íå äàâàé!”, 
“Ì’ÿ÷ ÷åðåç ñ³òêó (ìîòóçîê)”, “Çáèé áóëàâó”, “Øêîëà ì’ÿ÷à”, “Êåãë³”.

²ãðè ç³ ñòðèáêàìè: “Çàéö³ ³ âîâê”, “Ëèñèöÿ ó êóðíèêó”, “Çàé÷èê 
ñ³ðèé óìèâàºòüñÿ”, “Æàáêè ³ æóðàâë³”, “Ãîðîá÷èêè”, “Íå çàìî÷è í³ã”, 
“Ïîäçâîíè â áðÿçêàëüöÿ”, “Ä³äóñü ³ çàé÷àòà”.

²ãðè íà îð³ºíòóâàííÿ â ïðîñòîð³: “Çíàéäè, äå çàõîâàíî”, “Çíàé-
äè ³ ïðîìîâ÷è”, “Õòî âèéøîâ?”, “Â³äãàäàé çà ãîëîñîì”, “Ó ë³ñî÷êó íà 
ãîðáî÷êó”.
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Âïðàâè ñïîðòèâíîãî õàðàêòåðó 

Êàòàííÿ íà ñàíêàõ. Çàêð³ïëþâàòè âì³ííÿ ñïóñêàòèñÿ íà ñàí÷àòàõ 
ç íåâèñîêî¿ ã³ðêè ïî îäíîìó, ãàëüìóâàòè ï’ÿòêàìè ï³ä ÷àñ ñïóñêó; êà-
òàòè íà ð³âíîìó ì³ñö³ óäâîõ îäíó äèòèíó. Çàãàëüíà òðèâàë³ñòü êàòàííÿ 
40–45 õâ.

²ãðè: “Âîð³òöÿ”, “Õòî äàë³ ïðî¿äå?”, “Íå çà÷åïè”, “Êàðóñåëü ó ë³ñ³”. 
Êàòàííÿ íà âåëîñèïåä³. Â÷èòè êàòàòèñÿ íà òðèêîë³ñíîìó ³ äâî-

êîë³ñíîìó âåëîñèïåäàõ ïî ïðÿì³é; ðîáèòè ïîâîðîòè ïðàâîðó÷, ë³âîðó÷; 
ï³ä ÷àñ ¿çäè â÷èòè ñèä³òè ð³âíî ³ äèâèòèñÿ âïåðåä.

Ïëàâàííÿ. Ïðèâ÷àòè ä³òåé çàíóðþâàòèñÿ ó âîäó, â³äêðèâàòè î÷³ 
ï³ä âîäîþ, îð³ºíòóâàòèñÿ ï³ä âîäîþ; ñèäÿ÷è íà ì³ëêîâîää³, âèêîíóâàòè 
ðóõè íîãàìè âãîðó – âíèç; õîäèòè ïî äíó íà ðóêàõ óïåðåä ³ íàçàä (íîãè 
âèïðÿìëåí³); ïðèâ÷àòè ðîáèòè ãëèáîêèé ³íòåíñèâíèé âäèõ ³ç ïîâíèì âè-
äèõîì; â÷èòè êîâçàòè ç ïðåäìåòîì ó ðóêàõ; ïðèâ÷àòè óçãîäæóâàòè ðóõè 
ðóê ³ í³ã. Ôîðìóâàòè âì³ííÿ, ïîñòóïîâî ïðèñ³äàþ÷è, çàíóðþâàòèñÿ ó âîäó 
ç ãîëîâîþ.

Âïðàâëÿòè ó ïëàâàíí³ çðó÷íèì äëÿ ä³òåé ñïîñîáîì.
Çàíÿòòÿ ç ïëàâàííÿ îðãàí³çîâóâàòè ï³äãðóïàìè ïî 10–12 ä³òåé. ¯õ 

òðèâàë³ñòü – 5–7 õâ (ïî÷àòêîâèé åòàï íàâ÷àííÿ); çãîäîì 20–25 õâèëèí. 
Îðãàí³çîâóâàòè çàíÿòòÿ äâ³÷³ íà òèæäåíü. 

²ãðè ó âîä³: “Äçè´à”, “×àïëÿ”, “Êàðóñåë³”, “Áð³ä”, “Á³ãîì çà ì’ÿ÷åì”, 
“Ãîéäàëêà”, “Êàòàííÿ íà êðóãàõ”, “Ïîêàæè ï’ÿòêè”.

Ïîêàçíèêè êîìïåòåíòíîñò³ äèòèíè: 

äîòðèìóº íîðì îñîáèñòî¿ ã³ã³ºíè, êóëüòóðè ïîâåä³íêè çà ñòîëîì; 

ðîçóì³º íåîáõ³äí³ñòü ãàðòóâàííÿ, ³ç çàäîâîëåííÿì áåðå ó÷àñòü ó  

ãàðòóâàëüíèõ ïðîöåäóðàõ, ìàº ïîòðåáó â àêòèâí³é ðóõîâ³é ä³ÿëüíîñò³;
ïðîÿâëÿº ³íòåðåñ äî ðåçóëüòàò³â ðóõîâî¿ ä³ÿëüíîñò³; ìîæå äîáðå  

òðèìàòè ð³âíîâàãó, ñòåæèòè çà ïîëîæåííÿì ñâîãî ò³ëà ï³ä ÷àñ âèêîíàííÿ 
ð³çíîìàí³òíèõ âïðàâ; 

óì³º õîäèòè ç â³ëüíèìè, ïðèðîäíèìè ðóõàìè ðóê, òðèìàþ÷èñü  

ïðÿìî; á³ãàº ëåãêî, ðèòì³÷íî, âîëîä³º ð³çíèìè âèäàìè õîäüáè òà á³ãó;
âïåâíåíî ñòðèáàº ç ì³ñöÿ, â³äøòîâõóþ÷èñü îáîìà íîãàìè é çìàõóþ- 

÷è ðóêàìè;
âì³º ëàçèòè ïî ã³ìíàñòè÷í³é ñò³íö³ äîâ³ëüíèì ñïîñîáîì, íå ïðî- 

ïóñêàþ÷è ùàáë³â;
óì³º ëîâèòè ì’ÿ÷ êèñòÿìè ðóê; ïðîÿâëÿº âëó÷í³ñòü ó êèäàíí³ ì’ÿ÷à  

ó ö³ëü;
äîòðèìóº ïåâíèõ ³íòåðâàë³â ï³ä ÷àñ ðóõó â ð³çíèõ âèäàõ øèêóâàí- 

íÿ, äîáðå îð³ºíòóºòüñÿ â ïðîñòîð³;
ïðîÿâëÿº ³íòåðåñ äî âïðàâ ç åëåìåíòàìè ñïîðòó, ñàìîñò³éíî  

ç’¿æäæàº íà ñàí÷àòàõ ³ç ã³ðêè, ¿çäèòü íà òðèêîë³ñíîìó é äâîêîë³ñíîìó 
âåëîñèïåäàõ, ïëàâàº, ïðîÿâëÿº âèòðèìêó òà íàïîëåãëèâ³ñòü. 
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ОСНОВИ ЗДОРОВ’Я

Â³êîâ³ ìîæëèâîñò³ äèòèíè 

Äèòèíà ï’ÿòîãî ðîêó æèòòÿ çíàº íàçâè îðãàí³â ñâîãî ò³ëà òà ¿õ ïðè-
çíà÷åííÿ; âîëîä³º âì³ííÿìè ³ íàâè÷êàìè îñîáèñòî¿ ã³ã³ºíè; ðîçóì³º 
âïëèâ ðåæèìó íà çäîðîâ’ÿ ³ äîòðèìóº éîãî; âèìîãè äî ã³ã³ºíè õàð÷ó-
âàííÿ òà êóëüòóðè ïîâåä³íêè çà ñòîëîì. Äîøê³ëüíèê çíàº îçäîðîâ÷³ 
ôóíêö³¿ íàö³îíàëüíèõ ñòðàâ; ðîëü â³òàì³í³â òà ¿õ âïëèâ íà çäîðîâ’ÿ ëþ-
äèíè. Äèòèíà çíàº, ÿê çàõèñòèòè ñåáå â³ä íåñïðèÿòëèâèõ ÿâèù ïðè-
ðîäè; ùî ïðèðîäà âïëèâàº íà åìîö³¿, íàñòð³é – íà ïîâåä³íêó. Â³äð³çíÿº 
çäîðîâó ëþäèíó â³ä õâîðî¿ çà çîâí³øí³ì âèãëÿäîì, ðîçóì³º çíà÷åííÿ 
çàïîá³ãàííÿ çàõâîðþâàííÿì.

Îñâ³òí³ çàâäàííÿ 

Âèõîâóâàòè â ä³òåé ñâ³äîì³ñòü òîãî, ùî ëþäèíà – ÷àñòèíà ïðèðîäè  

³ ñóñï³ëüñòâà, âñòàíîâëþâàòè ãàðìîí³éí³ âçàºìèíè ç ïðèðîäîþ.
Çàêð³ïëþâàòè íàâè÷êè îñîáèñòî¿ ã³ã³ºíè, ãàðòóâàííÿ îðãàí³çìó òà  

éîãî ðóõîâî¿ àêòèâíîñò³.
Ñïðèÿòè ïðîô³ëàêòèö³ é óñóíåííþ øê³äëèâèõ çâè÷îê. 

Â÷èòè êåðóâàòè ñâî¿ìè åìîö³ÿìè. 

Ïîãëèáëþâàòè çíàííÿ ïðî îçäîðîâ÷³ àñïåêòè ïîáóòó óêðà¿íñüêîãî  

íàðîäó: îäÿã, ïîñóä, ¿æà òà ³ãðè-çàáàâè.

Ô³çè÷íå çäîðîâ’ÿ 

Ôîðìóâàòè òà ïîãëèáëþâàòè ó ä³òåé çíàííÿ ïðî ëþäèíó ÿê æèâó 
³ñòîòó, ÿêà ðàçîì ³ç òàêèìè ñàìèìè ëþäüìè æèâå ñåðåä æèâî¿ òà íåæèâî¿ 
ïðèðîäè.

Ïðîäîâæóâàòè îçíàéîìëþâàòè ç îðãàíàìè ò³ëà ëþäèíè, éîãî 
ôóíêö³ÿìè.

Ôîðìóâàòè óÿâëåííÿ ïðî çáåðåæåííÿ çîðó; ïðîô³ëàêòè÷í³ âïðàâè 
äëÿ çáåðåæåííÿ çîðó; ïðî îðãàí ñëóõó; ï³çíàííÿ ÷åðåç ñëóõ, òðåíóâàííÿ 
ñëóõó; ïðî çáåðåæåííÿ çóá³â ì³öíèìè ³ ãàðíèìè.

Îçíàéîìëþâàòè ç³ çíà÷åííÿì äèõàííÿ äëÿ ëþäèíè (ï³ä ÷àñ ãðè, ñíó, 
á³ãó). Â÷èòè âèêîíóâàòè äèõàëüí³ âïðàâè.

Ïîâ’ÿçóâàòè ïîíÿòòÿ êîðèñò³ ãàðòóâàëüíèõ òà êóëüòóðíî-ã³ã³ºí³÷íèõ 
ïðîöåäóð ³ç ðîçâèòêîì ôóíêö³é øê³ðè, âñüîãî îðãàí³çìó.

Ôîðìóâàòè ó ä³òåé óÿâëåííÿ òà åëåìåíòàðí³ çíàííÿ ïðî äåÿê³ 
³íôåêö³éí³ õâîðîáè ëþäèíè (ãðèï, àíã³íà, íåæèòü), ïîÿñíèòè, ùî ¿õ ìîæå 
ñïðè÷èíèòè ïåðåîõîëîäæåííÿ àáî ïåðåãð³âàííÿ. Îçíàéîìëþâàòè ç äåÿêè-
ìè îçíàêàìè çàõâîðþâàíü: ï³äí³ìàºòüñÿ òåìïåðàòóðà ò³ëà, áîëèòü ãîëîâà, 
ãîðëî, à îòæå, ïîòð³áíî ëåæàòè â ë³æêó.

Â÷èòè ä³òåé ðîçóì³òè, ùî ëþäèíà ÷àñòî õâîð³º òîä³, êîëè íå áåðåæå 
ñâîãî çäîðîâ’ÿ.
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Äàâàòè çíàííÿ ïðî òå, ùî ëþäèíà ë³êóºòüñÿ ó ë³êàðí³ òà âäîìà çà 
äîïîìîãîþ ë³ê³â, ð³çíèõ ïðîöåäóð, à òàêîæ ö³ëþùèõ òðàâ. Ó öüîìó ¿é 
äîïîìàãàþòü áàòüêè, ðîäè÷³ òà ìåäè÷í³ ïðàö³âíèêè.

Ôîðìóâàòè â ä³òåé åëåìåíòàðí³ íàâè÷êè ïåðøî¿ äîïîìîãè, êîëè 
çàõâîð³â õòîñü ³ç äîðîñëèõ (ïîäàòè âîäè, ë³êè, òåðìîìåòð òîùî).

Ã³ã³ºí³÷í³ íàâè÷êè 

Ïðîäîâæóâàòè ôîðìóâàòè ó ä³òåé êóëüòóðíî-ã³ã³ºí³÷í³ íàâè÷êè ÿê 
âàæëèâèé çàñ³á çì³öíåííÿ ô³çè÷íîãî çäîðîâ’ÿ.

Â÷èòè ïðàâèëüíî ñèä³òè çà ñòîëîì. Ïðèâ÷àòè ä³òåé êîðèñòóâàòèñÿ 
ñòîëîâèìè ïðèáîðàìè – ëîæêîþ, âèäåëêîþ; ñòðàâó áðàòè ìàëåíüêèìè 
ïîðö³ÿìè, ¿ñòè áåçøóìíî, ÿêùî ïîòð³áíî, êîðèñòóâàòèñÿ ñåðâåòêîþ, ï³ñëÿ 
ïðèéìàííÿ ¿æ³ ïîëîñêàòè ðîò.

Çàêð³ïëþâàòè âì³ííÿ ñàìîñò³éíî âèêîíóâàòè îñíîâí³ ã³ã³ºí³÷í³ ïðî-
öåäóðè (âìèâàòè îáëè÷÷ÿ, ðóêè, íîãè, øèþ, âóõà, îðãàíè âèä³ëåííÿ, ÷è-
ñòèòè çóáè; ï³ä ÷àñ êàøëþ â³äâåðòàòèñÿ, ïðèêðèâàòè ðîò íîñîâè÷êîì, 
êîðèñòóâàòèñÿ ³íäèâ³äóàëüíèì ãðåá³íöåì). Ïîÿñíþâàòè íåîáõ³äí³ñòü êî-
ðèñòóâàííÿ ³íäèâ³äóàëüíèìè ïðåäìåòàìè: ðóøíèêîì, ãðåá³íöåì, çóá-
íîþ ù³òêîþ. Çàîõî÷óâàòè äî ñàìîñò³éíîãî óñóíåííÿ íåîõàéíîñò³ òà çà-
áðóäíåíîñò³ îäÿãó.

Îçíàéîìëþâàòè ç ö³ëþùèìè âëàñòèâîñòÿìè âîäè äëÿ çäîðîâ’ÿ ëþäèíè.

Ðîçïîðÿäîê äíÿ 

Ïðèâ÷àòè äîòðèìóâàòè ðóõîâîãî òà ïîâ³òðÿíîãî ðåæèì³â.
Ñïðèÿòè ðåãóëþâàííþ àêòèâíèõ òà ïàñèâíèõ ôîðì ä³ÿëüíîñò³ äèòèíè.

Ðóõîâà àêòèâí³ñòü 

Çàáåçïå÷óâàòè îâîëîä³ííÿ ð³çíèìè âèäàìè õîäüáè òà á³ãó, îñíîâíèìè 
ðóõàìè.

Çàëó÷àòè äî ðîçó÷óâàííÿ íàðîäíèõ ðóõëèâèõ ³ãîð òà âïðàâ ðóõëèâî-
ãî õàðàêòåðó äëÿ çì³öíåííÿ îðãàí³â ³ ñèñòåì.

Ïðîâîäèòè ô³çêóëüòóðí³ çàíÿòòÿ, äèíàì³÷í³ ïåðåðâè òà ô³çêóëüò-
õâèëèíêè ì³æ çàíÿòòÿìè òà ï³ä ÷àñ íèõ.

Âëàøòîâóâàòè ñïîðòèâí³ ñâÿòà òà ðîçâàãè.
Ôîðìóâàòè ó ä³òåé ñò³éêèé ³íòåðåñ äî çàíÿòü ³ç ô³çêóëüòóðè, ñïîðòèâ-

íèõ ³ãîð, ô³çè÷íèõ âïðàâ.

Ïðîô³ëàêòè÷í³ çàõîäè 

Çàêð³ïëþâàòè ïðàâèëà ïîâåä³íêè ä³òåé ï³ä ÷àñ íàâ÷àííÿ ð³çíèõ âèä³â 
îçäîðîâ÷èõ ïðîöåäóð, ï³ä ÷àñ âèêîíàííÿ ðóõ³â.

Ôîðìóâàòè ñàìîñò³éí³ íàâè÷êè âèêîíàííÿ âïðàâ äëÿ ïîïåðåäæåííÿ 
ñêîë³îçó, ïëîñêîñòîïîñò³, íàâ÷àòè òî÷êîâîãî ìàñàæó.

Ïðîâîäèòè êîðèãóâàëüíó òà ðèòì³÷íó ã³ìíàñòèêó.
Çàëó÷àòè äî ïîëîñêàííÿ ãîðëà áàêòåðèöèäíèìè ðîç÷èíàìè, íàñòîÿ-

ìè òðàâ ê³ìíàòíî¿ òåìïåðàòóðè.
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Ôîðìóâàòè ïîíÿòòÿ ïðî âïëèâ ñàí³òàðíîãî ñòàíó ïðèì³ùåííÿ íà 
çäîðîâ’ÿ (áðóä, ïîðîõ, íåñâ³æå ïîâ³òðÿ, ñì³òòÿ, â³äñóòí³ñòü çåëåíèõ íà-
ñàäæåíü ñïðèÿþòü ðîçìíîæåííþ ì³êðîá³â, ÿê³ âèêëèêàþòü ð³çíîìàí³òí³ 
çàõâîðþâàííÿ). Ïðèâ÷àòè íàäàâàòè ïîñèëüíó äîïîìîãó â ïðîô³ëàêòèö³ 
çàõâîðþâàíü (ïðèáèðàííÿ ïðèì³ùåíü, òåðèòîð³¿ äèòñàäêà, âèòèðàííÿ 
ïèëó ç ³ãðàøîê, âèñàäæóâàííÿ çåëåíèõ íàñàäæåíü).

Äáàòè ïðî çáåðåæåííÿ íåðâîâî¿ ñèñòåìè, íå äîïóñêàòè ïåðåâàíòà-
æåíü, äîòðèìóâàòè ðóõîâîãî ðåæèìó.

Õàð÷óâàííÿ 

Äàâàòè ä³òÿì çíàííÿ ïðî âïëèâ ¿æ³ íà çäîðîâ’ÿ, â÷èòè ðîçóì³òè ðîëü 
ïèòíî¿ âîäè ó õàð÷óâàíí³.

Âèðîáëÿòè ñò³éê³ íàâè÷êè ã³ã³ºíè õàð÷óâàííÿ (íå áðàòè ¿æ³ áðóäíè-
ìè ðóêàìè, íå ñïîæèâàòè íåìèò³ îâî÷³ òà ôðóêòè òîùî).

Ôîðìóâàòè êóëüòóðó ïîâåä³íêè çà ñòîëîì. Â÷èòè ïðàâèëüíî êîðèñòó-
âàòèñÿ ñåðâåòêîþ, ñòîëîâèìè ïðèáîðàìè, îõàéíî ñïîæèâàòè ¿æó.

Íàðîäí³ äæåðåëà îçäîðîâëåííÿ 

Çàêð³ïëþâàòè çíàííÿ ä³òåé  ïðî îçäîðîâ÷ó ñïðÿìîâàí³ñòü ïîáó-
òó óêðà¿íñüêîãî íàðîäó: îäÿã, ïîñóä, õàð÷óâàííÿ. Ôîðìóâàòè çíàí-
íÿ ïðî æèòëî óêðà¿íñüêîãî íàðîäó, îçäîðîâ÷³ îñîáëèâîñò³ áóä³âåëüíîãî 
ìàòåð³àëó. Ïðîäîâæóâàòè ïîãëèáëþâàòè óÿâëåííÿ ïðî îçäîðîâ÷³ àñïåê-
òè íàö³îíàëüíî¿ êóõí³, îäÿãó, ïîñóäó. Ïîãëèáëþâàòè çíàííÿ ä³òåé  ïðî 
ð³çíîâèäè óêðà¿íñüêèõ îçäîðîâ÷èõ ³ãîð-çàáàâ, ï³ñåíü, òàíö³â. Ïðîäîâæó-
âàòè îçíàéîìëþâàòè ç íàðîäíèìè ñâÿòàìè ÿê âàæëèâèì  ìåòîäîì  çì³ö-
íåííÿ çäîðîâ’ÿ.

Çäîðîâ’ÿ ³ ïðèðîäà 

Â÷èòè âñòàíîâëþâàòè åëåìåíòàðí³ âçàºìîçâ’ÿçêè ó ïðèðîä³, ïîÿñíþ-
âàòè ¿õ âïëèâ íà ëþäåé.

Çâåðòàòè óâàãó ä³òåé íà ñòàí ¿õíüîãî äèõàííÿ (çà ÿêèõ óìîâ äèõàºòü-
ñÿ ëåãêî, à êîëè âàæêî). Â÷èòè ðîáèòè ïðîñò³ âèñíîâêè ïðî ïîâ³òðÿ: ÷è-
ñòå, áðóäíå, ñâ³æå, ïðèñëóõàòèñÿ äî ñàìîïî÷óòòÿ.

Ôîðìóâàòè ó ä³òåé óÿâëåííÿ ïðî âïëèâ ÿâèù ïðèðîäè ð³çíèõ ï³ð 
ðîêó íà ñòàí îðãàí³â (î÷åé, ãîðëà, øê³ðè, ðóê, íîñà). Â÷èòè ðîáèòè ïðîñò³ 
âèñíîâêè: õîëîäíî, ñïåêîòíî. Âèâ÷èòè ïîíÿòòÿ “çàñòóäà”.

Íàâ÷àòè ïðàâèë çàõèñòó îðãàí³â ò³ëà â³ä íåãîäè ÿê çàñîáó çáåðåæåí-
íÿ çäîðîâ’ÿ.

Ðîçøèðþâàòè çíàííÿ ïðî îäÿã ÿê çàñ³á çàõèñòó â³ä íåãîäè.
Ôîðìóâàòè óÿâëåííÿ ïðî ð³çí³ âèäè ä³ÿëüíîñò³ ä³òåé ó ïðèðîä³: ³ãðè-

ðîçâàãè ç âîäîþ, ï³ñêîì, ÷åðåïàøêàìè, êàøòàíàìè; ðóõëèâ³ ³ãðè; âè-
êîíàííÿ ð³çíèõ ðóõ³â ó ïðèðîäíîìó ñåðåäîâèù³; åëåìåíòàðíó ïðàöþ íà 
ïðèðîä³. Äàâàòè ïîíÿòòÿ ïðî ë³òí³ òà çèìîâ³ ðîçâàãè.
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Ðîçïîâ³äàòè ä³òÿì ïðî íåáåçïåêó, ÿêà ìîæå çàãðîæóâàòè ëþäèí³: 
ïåðå îõîëîäæåííÿ, ïåðåãð³òòÿ îðãàí³çìó, òðàâìè, õàð÷îâ³ îòðóºííÿ; ïðî 
âæèâàííÿ çàïîá³æíèõ çàõîä³â. Çàêð³ïëþâàòè çíàííÿ ïðî ðîëü ñîíöÿ, 
ïîâ³òðÿ é âîäè ó ãàðòóâàíí³ òà ã³ã³ºí³÷íîìó äîãëÿä³ çà ò³ëîì, ïîÿñíþâàòè, 
ùî öå íàä³éí³ çàñîáè äëÿ çì³öíåííÿ çäîðîâ’ÿ.

Â÷èòè ä³òåé â³äð³çíÿòè êîðèñí³ ðîñëèíè â³ä îòðóéíèõ. Ôîðìóâàòè 
åëåìåíòàðí³ ïðàêòè÷í³ íàâè÷êè ó âèêîðèñòàíí³ ïðèðîäè äëÿ ñàìîîçäî-
ðîâëåííÿ.

Âèõîâóâàòè çäàòí³ñòü áà÷èòè êðàñó ïðèðîäè é ìèëóâàòèñÿ íåþ.

Åìîö³éíèé êîìôîðò 

Ñòâîðþâàòè óìîâè äëÿ ïîçèòèâíèõ åìîö³é äèòèíè. Çàïîá³ãàòè âèíèê-
íåííþ äåïðåñèâíèõ ñòàí³â.

Ïðîâîäèòè ïñèõîã³ìíàñòèêó, ñïðÿìîâàíó íà âèðîáëåííÿ íàâè÷îê êå-
ðóâàííÿ åìîö³éíèìè ðåàêö³ÿìè.

Ôîðìóâàòè çäîðîâ³ âçàºìèíè ó êîëåêòèâ³ (ì³æ ä³òüìè ³ äîðîñëèìè), 
âèõîâóâàòè ïî÷óòòÿ âçàºìîäîïîìîãè, äðóæáè, øàíîáëèâîãî ñòàâëåííÿ äî 
ëþäåé.

Ðîçïîâ³äàòè ïðî âïëèâ åìîö³é íà íåðâîâó ñèñòåìó. Äáàòè ïðî çáå-
ðåæåííÿ íåðâîâî¿ ñèñòåìè, äîòðèìóâàòè ðóõîâîãî ðåæèìó â³äïîâ³äíî äî 
â³êó ä³òåé, íå äîïóñêàòè ïåðåâàíòàæåíü.

Ôîðìóâàòè ö³êàâ³ñòü ó ä³òåé äî ãðè, äîñë³äæóâàòè âïëèâ ãðè íà ïñèõ³÷-
íèé ðîçâèòîê äèòèíè (ï³çíàâàëüí³, ìîðàëüí³, ñîö³àëüí³, åñòåòè÷í³ ïîòðåáè).

Ôîðìóâàòè âì³ííÿ âñòàíîâëþâàòè êîíòàêòè ç äîðîñëèìè òà ä³òüìè.
Îçíàéîìëþâàòè ä³òåé ³ç òèì, ÿê³ ìàþòü áóòè ñòîñóíêè ç îäíîë³òêàìè. 

Ïîÿñíþâàòè, ùî êîíôë³êòè, ñâàðêè, á³éêè ïðèçâîäÿòü äî îáðàç, âïëèâà-
þòü íà íàñòð³é, ïîã³ðøóþòü ñòàí çäîðîâ’ÿ. Äàâàòè ïåðâèíí³ óÿâëåííÿ ïðî 
äðóæí³, ïîçèòèâí³ ñòîñóíêè ì³æ ä³òüìè. (Äðóæáà, ëþáîâ, äîáðîçè÷ëèâ³ñòü 
çáëèæóº ëþäåé, ñïðèÿº åìîö³éíîìó çäîðîâ’þ.) Âèõîâóâàòè ïî÷óòòÿ ìèëî-
ñåðäÿ äî ð³äíèõ, áëèçüêèõ, îäíîë³òê³â.

Ïîêàçíèêè êîìïåòåíòíîñò³ äèòèíè: 

íàçèâàº îñíîâí³ ÷àñòèíè ò³ëà ëþäèíè, ôóíêö³¿ äåÿêèõ îðãàí³â; 

ðîçóì³º çíà÷åííÿ ðóõó â îçäîðîâëåíí³ ëþäèíè; 

âèêîíóº ãàðòóâàëüí³ ïðîöåäóðè òà ðîçóì³º ¿õ çíà÷åííÿ äëÿ çäîðîâ’ÿ; 

ðîçóì³º, ùî áðóäíà âîäà – çàãðîçà äëÿ çäîðîâ’ÿ, çíàº ö³ëþù³  

âëàñòèâîñò³ âîäè;
âèêîíóº ã³ã³ºí³÷í³ ïðîöåäóðè; 

çíàº, ÿê çàïîá³ãàòè äåÿêèì õâîðîáàì, ÿê äîãëÿäàòè çà õâîðèì; 

ìàº çíàííÿ ïðî ôóíêö³¿ øê³ðè òà äîãëÿä çà íåþ; 

çíàº ïðàâèëà çàõèñòó ò³ëà â³ä íåãîäè; 

äîáèðàº îäÿã çà ñåçîíîì; 

ìàº ïðàêòè÷í³ íàâè÷êè âèêîðèñòàííÿ ïðèðîäíèõ ÷èííèê³â â îçäî- 

ðîâëåíí³;
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ðîçóì³º, ùî êðàñà ïðèðîäè ñïðèÿòëèâî âïëèâàº íà çäîðîâ’ÿ ëþäèíè; 

çíàº îñíîâí³ ïðàâèëà çàõèñòó â³ä ³íôåêö³éíèõ õâîðîá, íàäàííÿ  

ïåðøî¿ äîïîìîãè õâîð³é ëþäèí³;
óì³º ïîâîäèòèñÿ ï³ä ÷àñ õâîðîáè, âèêîíóº íàñòàíîâè ë³êàðÿ, íå- 

îáõ³äí³ ïðîöåäóðè;
ðîçóì³º, ùî øê³äëèâ³ çâè÷êè âïëèâàþòü íà çäîðîâ’ÿ, íàìàãàºòüñÿ  

¿õ ïîçáóòèñÿ;
ìàº çíàííÿ ïðî îçäîðîâ÷³ àñïåêòè ïîáóòó óêðà¿íñüêîãî íàðîäó; 

ðîçóì³º íåîáõ³äí³ñòü êîðèñòóâàííÿ ³íäèâ³äóàëüíèìè ïðåäìåòàìè  

ã³ã³ºíè;
ðîçóì³º íåîáõ³äí³ñòü äîòðèìàííÿ ðåæèìó äíÿ äëÿ çäîðîâ’ÿ ëþäèíè; 

çíàº ïðî ïðîô³ëàêòè÷í³ çàõîäè äëÿ çì³öíåííÿ çäîðîâ’ÿ; 

óñâ³äîìëþº âïëèâ ñàí³òàðíîãî ñòàíó ïðèì³ùåííÿ íà çäîðîâ’ÿ ëþäèíè; 

ìàº íàâè÷êè êóëüòóðè ïîâåä³íêè çà ñòîëîì òà ã³ã³ºíè õàð÷óâàííÿ; 

â³äð³çíÿº êîðèñí³ ðîñëèíè â³ä øê³äëèâèõ òà îòðóéíèõ; 

ï³äòðèìóº äîáð³ âçàºìèíè ç ä³òüìè òà äîðîñëèìè; çíàº ïðî âïëèâ  

íåãàòèâíèõ åìîö³é íà çäîðîâ’ÿ òà íàñòð³é.

БЕЗПЕКА ЖИТТЄДІЯЛЬНОСТІ

Â³êîâ³ ìîæëèâîñò³ äèòèíè 

Äèòèíà ï’ÿòîãî ðîêó æèòòÿ çíàº ïðàâèëà äîðîæíüîãî ðóõó: ïðèçíà-
÷åííÿ ï³øîõ³äíîãî ïåðåõîäó, ñâ³òëîôîðà. Ðîçóì³º, ùî âîãîíü ìîæå áóòè 
íåáåçïå÷íèì, òîìó ïîòð³áíî âèêîíóâàòè ïðàâèëà ïîæåæíî¿ áåçïåêè. Íå-
áåçïåêó ìîæóòü ñòàíîâèòè ³ íåçíàéîìö³, òîìó òðåáà îáåðåæíî ç íèìè 
ïîâîäèòèñÿ: íå áðàòè â íèõ ñîëîäîù³â, íå ðîçìîâëÿòè, íå ïîãîäæóâàòèñÿ 
íà ¿õí³ ïðîïîçèö³¿.

Äèòèíà çíàº, ùî ³ñíóþòü îòðóéí³ ãðèáè, ÿãîäè, ðîñëèíè, òîìó âæèâàòè 
ñóìí³âí³ ðîñëèíè, ÿãîäè òà ãðèáè íå ìîæíà. Çíàº ïðàâèëà ïîâåä³íêè á³ëÿ 
âîäîéì. Ìàº çíàííÿ ïðî íåáåçïåêó â³ä ãàðÿ÷èõ ïðåäìåò³â òà ð³äèí; ë³ê³â 
òà õ³ì³÷íèõ ðå÷îâèí. Ðîçóì³º, ùî òðåáà áóòè îáåðåæíèì á³ëÿ â³ä÷èíåíîãî 
â³êíà ÷è íà áàëêîí³. Äèòèíà çíàº ïðî ïðîÿâ ïîçèòèâíèõ åìîö³é ï³ä ÷àñ 
ñï³ëêóâàííÿ ç äîðîñëèìè òà ä³òüìè.

Îñâ³òí³ çàâäàííÿ 

Ïðîäîâæóâàòè îçíàéîìëþâàòè ç ïðàâèëàìè ïîæåæíî¿ áåçïåêè, äî- 

ðîæíüîãî ðóõó.
Ôîðìóâàòè çíàííÿ ïðî íåáåçïåêó ïîâîäæåííÿ ç ãîñòðèìè,  

ð³æó÷èìè ïðåäìåòàìè òà ë³êàìè.
Â÷èòè ïðàâèë ïîâîäæåííÿ ç íåçíàéîìèìè ëþäüìè. 

Óäîñêîíàëþâàòè çíàííÿ ä³òåé ïðî ïðàâèëà áåçïå÷íî¿ ïîâåä³íêè â  

äîâê³ëë³.
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Ïîæåæíà áåçïåêà 

Çàêð³ïëþâàòè çíàííÿ ä³òåé ïðî ïîæåæíó áåçïåêó: ïðî ïðè÷èíè âè-
íèêíåííÿ ïîæåæ³ òà ïðàâèëà ïîâåä³íêè â òàêèõ âèïàäêàõ.

Çàêð³ïëþâàòè ïîíÿòòÿ ïðî òå, ùî ñ³ðíèêàìè òà çàïàëüíè÷êàìè íå 
ìîæíà ãðàòèñÿ, âîíè ìîæóòü ñòàòè äæåðåëîì âîãíþ; íåáåçïå÷íî çàïàëþ-
âàòè ïàï³ð òà âìèêàòè ãàç.

Ïðèâ÷àòè ïðàâèëüíî ïîâîäèòèñÿ â ïðèì³ùåíí³: íå â³äêðèâàòè ãàç, íå 
âìèêàòè åëåêòðè÷í³ ïðèëàäè, í³÷îãî íå ïõàòè â ðîçåòêó.

Îçíàéîìëþâàòè ç ïðîôåñ³ºþ ïîæåæíèê³â: ï³ä ÷àñ ïîæåæ³ ïîæåæíè-
êè ãàñÿòü âîãîíü, ðÿòóþòü ëþäåé, ¿õíº ìàéíî.

Ïðàâèëà äîðîæíüîãî ðóõó 

Ïðîäîâæóâàòè îçíàéîìëþâàòè ä³òåé ³ç ïðàâèëàìè äîðîæíüîãî ðóõó; 
äàâàòè çíàííÿ ïðî ñâ³òëîôîð, ïðàâèëà ïîâåä³íêè ï³øîõîä³â íà âóëèö³ 
(õîäèòè ñïîê³éíèì êðîêîì, äîòðèìóâàòè ïðàâî¿ ñòîðîíè, ïåðåõîäèòè äî-
ðîãó ò³ëüêè íà ïåðåõîä³ é íà çåëåíå ñâ³òëî ñâ³òëîôîðà àáî ÷åðåç ï³äçåìíèé 
ïåðåõ³ä); ïåðåõîäèòè âóëèöþ ëèøå ó ñóïðîâîä³ äîðîñëèõ. Âïðàâëÿòè ó 
ðîçð³çíåíí³ äîðîæí³õ çíàê³â, ÿê³ âêàçóþòü íà ï³øîõ³äíèé, ï³äçåìíèé 
ïåðåõîäè. Çàêð³ï ëþâàòè ïðàâèëà äîðîæíüîãî ðóõó ÿê îñíîâó áåçïåêè íà 
âóëèö³.

Áåçïåêà â ïîáóò³ 

Â÷èòè ðîçóì³òè, ùî íåáåçïå÷íî áðàòè â ðîò äð³áí³ òà ãîñòð³ ïðåä-
ìåòè, êèäàòè íà çåìëþ áóäü-ÿê³ ïðåäìåòè: íà íèõ ìîæíà ïîñêîâçíóòèñÿ 
÷è ñï³òêíóòèñÿ. Ôîðìóâàòè ïîíÿòòÿ, ùî âîãîíü, âîäà, ãàðÿ÷³ ïðåäìåòè 
íåáåçïå÷í³; ìåòàëè íà ìîðîç³ ìîæóòü ñïðè÷èíèòè òðàâìó.

Ôîðìóâàòè çíàííÿ, êîëè öå ìîæå òðàïèòèñÿ ³ ùî ïðè öüîìó òðåáà 
ðîáèòè.

Â÷èòè îð³ºíòóâàòèñÿ ó íàéáëèæ÷îìó ïðåäìåòíîìó îòî÷åíí³: íå âìè-
êàòè ³ íå âèìèêàòè áåç íàãëÿäó åëåêòðîïðèëàäè; íå ïåðåõèëÿòèñÿ ÷åðåç 
ïåðèëà, íå âèëàçèòè ó â³äêðèòå â³êíî, ôðàìóãó.

Â÷èòè îáèðàòè äëÿ ³ãîð ì³ñöÿ, âèçíà÷åí³ äîðîñëèìè; ïðàâèëüíî, ïî-
ì³ðêîâàíî ïîâîäèòèñÿ ó ïðèì³ùåíí³.

Ó çèìîâèé ïåð³îä â÷èòè íå õîäèòè ï³ä äàõàìè, áàëêîíàìè, ç ÿêèõ 
çâèñàþòü áóðóëüêè. Çàêð³ïëþâàòè ïðàâèëà áåçïåêè ï³ä ÷àñ êàòàííÿ ä³òåé 
íà ñàí÷àòàõ ³ êîâçàíàõ, à âë³òêó – íà âåëîñèïåäàõ.

Äàâàòè åëåìåíòàðí³ çíàííÿ ïðî ë³êè; çàñòåðåãòè â³ä íåáåçïåêè, ïî-
â’ÿçàíî¿ ç íåïðàâèëüíèì âæèâàííÿì ë³ê³â.

Ïîâåä³íêà ç íåçíàéîìèìè ëþäüìè 

Â÷èòè ïîâîäèòèñÿ ç ÷óæèìè ëþäüìè îáà÷íî ³ ñòðèìàíî, çà áóäü-ÿêèõ 
îáñòàâèí íå ïîãîäæóâàòèñÿ ç íåçíàéîìöÿìè ³òè àáî ¿õàòè, íå ñ³äàòè â 
ë³ôò, íå áðàòè â íèõ ëàñîù³, ³ãðàøêè; í³÷îãî íå ðîçïîâ³äàòè ïðî ñåáå òà 
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ñâîþ ñ³ì’þ, íå â³ä÷èíÿòè äâåð³ íåçíàéîìèì ëþäÿì ³ íå â³äïîâ³äàòè ïî 
òåëåôîíó, êîëè äîðîñëèõ íåìàº âäîìà.

Áåçïåêà íà ïðèðîä³ 

Íàâ÷àòè ïðàâèë áåçïåêè ó äîâê³ëë³: á³ëÿ âîäîéì, ó ïàðêó òîùî. Âïðàâ-
ëÿòè â ðîçð³çíåíí³ ñòèãëèõ ³ íåñòèãëèõ ïëîä³â ³ ÿã³ä çà ¿õ çîâí³øí³ì âè-
ãëÿäîì òà çàïàõîì.

Ôîðìóâàòè óÿâëåííÿ ïðî òå, ùî âñå â ïðèðîä³ âçàºìîïîâ’ÿçàíå ³ âïëè-
âàº íà çäîðîâ’ÿ ëþäèíè: ñîíöå, ïîâ³òðÿ, âîäà, ´ðóíò, ðîñëèíè, òâàðèíè 
òîùî.

Ïîêàçíèêè êîìïåòåíòíîñò³ äèòèíè: 

ðîçóì³º ïðè÷èíè âèíèêíåííÿ ïîæåæ³, åëåìåíòàðí³ ðÿòóâàëüí³ ä³¿  

ï³ä ÷àñ ïîæåæ³;
ìàº ïîíÿòòÿ ïðî ð³çí³ âèäè ïåðåõîä³â, äîðîæí³ çíàêè äëÿ ï³øîõîä³â,  

ïðàâèëà ïîâåä³íêè ó òðàíñïîðò³ òà á³ëÿ äîðîãè;
äîòðèìóº ïðàâèë ïîâîäæåííÿ ç íåçíàéîìöÿìè;  

ìàº óÿâëåííÿ ïðî íàñë³äêè çàáàâ ó íåáåçïå÷íèõ ì³ñöÿõ; 

ðîçóì³º íåáåçïåêó â³ä êîðèñòóâàííÿ ãîñòðèìè, ð³æó÷èìè òà âèáó- 

õîíåáåçïå÷íèìè ïðåäìåòàìè;
ìàº åëåìåíòàðí³ çíàííÿ ïðî íåáåçïåêó ñàìîñò³éíîãî êîðèñòóâàííÿ  

ë³êàìè ³ òåðìîìåòðîì, åëåêòðîïðèëàäàìè;
óì³º íàëàãîäæóâàòè ñòîñóíêè â ì³êðîãðóï³, ïðîÿâëÿòè òîâà- 

ðèñüê³ñòü;
âì³º äðóæèòè òà óíèêàòè ñâàðîê; 

çíàº îòðóéí³ ãðèáè, ÿãîäè, ðîñëèíè; 

çíàº ïðî òåìïåðàòóðí³ òðàâìè òà çàïîá³æí³ çàõîäè; 

çíàº ïðî òå, ÿê òðåáà ïîâîäèòèñÿ ç ÷óæèìè òà äîìàøí³ìè òâàðèíàìè; 

âì³º ïîâîäèòèñÿ íà âîäîéì³ ó ð³çí³ ïîðè ðîêó; 

óíèêàº ãàðÿ÷èõ ïðåäìåò³â; 

çíàº, ùî íå ìîæíà íà ìîðîç³ äîòîðêàòèñÿ äî ìåòàëó; 

óñâ³äîìëþº, ùî â çèìîâèé ïåð³îä íåáåçïå÷íî õîäèòè ï³ä äàõàìè òà  

áàëêîíàìè, ç ÿêèõ çâèñàþòü áóðóëüêè;
ðîçð³çíÿº ñòèãë³ òà íåñòèãë³ ïëîäè, ÿãîäè; çíàº, ùî âæèâàòè ¿õ íå- 

áåçïå÷íî äëÿ çäîðîâ’ÿ;
ðîçóì³º, ùî âæèâàííÿ ñóìí³âíèõ ÿã³ä, ïëîä³â, ðîñëèí ìîæå ñïðè- 

÷èíèòè îòðóºííÿ.
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ÑÎÖ²ÀËÜÍÎ-ÌÎÐÀËÜÍÈÉ ÐÎÇÂÈÒÎÊ

ФОРМУВАННЯ ОСНОВ МОРАЛЬНИХ ЯКОСТЕЙ

Â³êîâ³ ìîæëèâîñò³ äèòèíè 

Íà ï’ÿòîìó ðîö³ æèòòÿ ï³ä âïëèâîì âèõîâàííÿ ïî÷èíàþòü ôîðìó-
âàòèñÿ ïî÷óòòÿ, ÿê³ âèðàæàþòü ñò³éê³øå ñòàâëåííÿ äî ëþäåé ³ ÿâèù, 
ç’ÿâëÿþòüñÿ áàæàííÿ áóòè êîðèñíèì äëÿ ëþäåé, óâàãà äî ¿õí³õ ïîòðåá, 
ôîðìóºòüñÿ ïî÷óòòÿ â³äïîâ³äàëüíîñò³ çà äîðó÷åíó ñïðàâó, ðåçóëüòàò ÿêî¿ 
âàæëèâèé äëÿ ³íøèõ. Íà òë³ ïîäàëüøîãî çðîñòàííÿ ïîòðåáè â ñï³âïðàö³ ç 
ðîâåñíèêàìè âñå âèðàçí³øå ïðîÿâëÿºòüñÿ ïîòðåáà â äîáðîçè÷ëèâ³é óâàç³ 
ç áîêó òîâàðèñòâà. Ñàìå â öüîìó â³ö³ ä³òè óñâ³äîìëþþòü ñâîº ì³ñöå â ãðóï³ 
îäíîë³òê³â. Íà öüîìó ´ðóíò³ ÷³òêî ïðîãëÿäàºòüñÿ âèá³ðêîâå ñòàâëåííÿ äî 
ïàðòíåðà ïî ñï³ëêóâàííþ. Ñòàâëåííÿ äî ðîâåñíèê³â ñòàº äðóæåëþáíèì, 
ôîðìóºòüñÿ âì³ííÿ ï³äïîðÿäêîâóâàòè ñâî¿ áàæàííÿ âèìîãàì ³íøèõ ä³òåé 
³ äîðîñëèõ. Ó öüîìó â³ö³ ÿñêðàâî ïðîÿâëÿºòüñÿ ïîçèö³ÿ “çàõèñíèêà” íîðì 
ïîâåä³íêè, åòàëîíîì ÿêèõ º äîðîñëèé. Ïîì³òí³ çì³íè áà÷èìî ó ñôåð³ êóëü-
òóðè ñï³ëêóâàííÿ ä³òåé ³ç äîðîñëèìè. ßêùî ó ñòîñóíêàõ ³ç áëèçüêèìè 
äîðîñëèìè ä³òè öüîãî â³êó äîâ³ðëèâ³, âïåâíåí³, çàö³êàâëåí³ â êîíòàêòàõ, 
òî â ïðèñóòíîñò³ ñòîðîííüîãî äîðîñëîãî ¿ì ïðèòàìàíí³ ñîðîì’ÿçëèâ³ñòü ³ 
íåñïîê³éíèé ñòàí. 

Ó ãðóï³ ä³òåé ï’ÿòîãî ðîêó æèòòÿ íîâîãî çíà÷åííÿ íàáóâàº âèõîâàííÿ 
êóëüòóðè òðóäîâî¿ ä³ÿëüíîñò³, äå ôîðìóºòüñÿ â³äïîâ³äàëüí³ñòü çà äîðó÷åíó 
ñïðàâó, ðîçóì³ííÿ çíà÷åííÿ ðåçóëüòàò³â ñâîº¿ ïðàö³ äëÿ ³íøèõ. Ä³òè ïðî-
ÿâëÿþòü çäàòí³ñòü äîëàòè òðóäíîù³ íà øëÿõó äî áàæàíî¿ ìåòè.

Âèõîâàííÿ êóëüòóðè ïîâåä³íêè óñêëàäíþºòüñÿ òèì, ùî, ñòàâëÿ÷è 
ïåðåä ä³òüìè íîâ³ âèìîãè, ïåäàãîã ïîâèíåí ïîñò³éíî çàêð³ïëþâàòè óæå 
ñôîðìîâàí³ â ìîëîäøèõ ãðóïàõ íàâè÷êè é óì³ííÿ.

Îñâ³òí³ çàâäàííÿ 

Ôîðìóâàòè ìîðàëüíó ïîçèö³þ äèòèíè, ö³íí³ñí³ îð³ºíòèðè, ³íòåðåñè  
òà ïîòðåáè.
Âèõîâóâàòè ïîçèòèâí³ ïî÷óòòÿ äî ð³äíèõ, ïîâàãó äî ñòàðøèõ. 
Ñïðèÿòè ðîçâèòêîâ³ äðóæí³õ âçàºìèí ì³æ ä³òüìè, ïðîÿâ³â òóðáî- 
òè ïðî ðîâåñíèê³â òà ³íøèõ ä³òåé.
Âèõîâóâàòè ³í³ö³àòèâí³ñòü ó ñòàíîâëåíí³ òîâàðèñüêèõ âçàºìèí ³ç  
îäíîë³òêàìè, âì³ííÿ ïðîÿâëÿòè òóðáîòó ïðî ìîëîäøèõ ä³òåé.

Äóõîâíå âèõîâàííÿ 

Ôîðìóâàòè ó ä³òåé çâè÷êó íå áðàòè áåç äîçâîëó ÷óæèõ ³ãðàøîê òà 
³íøèõ ÷óæèõ ðå÷åé.

Âèõîâóâàòè äðóæåëþáíå ñòàâëåííÿ äî ³íøèõ ä³òåé: íå æàë³òèñÿ ³ íå 
íàãîâîðþâàòè äîðîñëîìó íà ³íøó äèòèíó, âì³òè äîïîìîãòè, íå çàçäðèòè, 
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ïîðàä³òè óñï³õó ³íøî¿ äèòèíè, ïðîñèòè âèáà÷åííÿ, êîëè îáðàçèâ òîâàðè-
øà, íå êîíôë³êòóâàòè, çàõèùàòè ìîëîäøèõ ³ ñëàáøèõ, íå îáðàæàòèñÿ.

Ôîðìóâàòè ñï³â÷óòëèâå ñòàâëåííÿ äî ä³òåé ç îñîáëèâèìè ïîòðåáàìè. 
Â÷èòè ïðîÿâëÿòè òóðáîòó òà ëþáîâ äî ïðèðó÷åíèõ òâàðèí. Â÷èòè ïîÿñíþ-
âàòè ñâî¿ â÷èíêè, îö³íþâàòè ¿õ. Ïîãëèáëþâàòè çíàííÿ ïðî ðåë³ã³éí³ ñâÿòà 
(Ñâÿòîãî Ìèêîëàÿ, Ð³çäâî, Âåëèêäåíü, Ñòð³òåííÿ òîùî) òà îáðÿäè, ïîâ’ÿçàí³ 
ç íèìè. Ðîçó÷óâàòè êîëÿäêè, â³íøóâàííÿ, ùåäð³âêè, ãà¿âêè, õðèñòèÿíñüê³ 
ïðèâ³òàííÿ.

Âçàºìèíè â ñ³ì’¿ 

Â÷èòè â³òàòèñÿ ç áàòüêàìè, áðàòè ó íèõ ñóìêó, ïàëüòî, ïîäàâàòè õàòíº 
âçóòòÿ; âèêîíóâàòè äîðó÷åííÿ òà ïðîõàííÿ äîðîñëèõ; ³äó÷è ñïàòè, áàæà-
òè âñ³ì “äîáðî¿ íî÷³”, “íàäîáðàí³÷”. Âèõîâóâàòè ïîâàãó äî ð³äíèõ, ëþáîâ, 
òàêòîâí³ñòü, áàæàííÿ äîïîìîãòè ñòàðøèì. Ðîçâèâàòè âì³ííÿ îð³ºíòóâàòèñÿ 
â ëþäñüêèõ âçàºìèíàõ, â³ä÷óâàòè òà óñâ³äîìëþâàòè íåäîáðîçè÷ëèâå òà äîáðå 
ñòàâëåííÿ äî ñåáå, ïîì³÷àòè çì³íè íàñòðîþ áëèçüêèõ ëþäåé.

Ñòàâëåííÿ äî ðîâåñíèê³â òà ³íøèõ ä³òåé 

Çàêð³ïëþâàòè âì³ííÿ äîïîìàãàòè îäèí îäíîìó òà ìîëîäøèì ä³òÿì îäÿãà-
òèñÿ òà ðîçäÿãàòèñÿ; ïðîÿâëÿòè äðóæåëþáíå ñòàâëåííÿ äî ìîëîäøèõ ä³òåé. 
Â÷èòè õëîï÷èê³â ïðîÿâëÿòè åëåìåíòàðí³ ôîðìè ÷îëîâ³÷î¿ ãàëàíòíîñò³: ïðî-
ïóñêàòè ä³â÷èíêó âïåðåä, ïîäàâàòè ³ãðàøêó, ñò³ëü÷èê; ä³ëèòèñÿ ³ãðàøêàìè, 
ï³ä³éìàòè ïðåäìåò, ùî âïàâ, ïîñòóïàòèñÿ ì³ñöåì, ÷³òêî ³ âèðàçíî âèñëîâëþ-
âàòè ñâîº ïðîõàííÿ.

Âèõîâóâàòè ñêðîìí³ñòü, ÷óéí³ñòü, áàæàííÿ áóòè ñïðàâåäëèâèì, ñèëü-
íèì ³ ñì³ëèâèì; â÷èòè â³ä÷óâàòè ñîðîì çà ïîãàíèé â÷èíîê. Ñïðèÿòè 
ôîðìóâàííþ îñîáèñòîãî ñòàâëåííÿ äèòèíè äî äîòðèìàííÿ (ïîðóøåííÿ) 
ìîðàëüíèõ íîðì: ñï³â÷óòòÿ äî ñêðèâäæåíîãî òà íåïîãîäæåííÿ ç ä³ÿìè 
êðèâäíèêà; ñõâàëåííÿ ä³é òîãî, õòî â÷èíèâ ñïðàâåäëèâî.

Ñï³ëêóâàííÿ 

Â÷èòè â³òàòèñÿ ³ ïðîùàòèñÿ ç ä³òüìè òà äîðîñëèìè, äÿêóâàòè çà äîïî-
ìîãó, ïðîÿâëåíó óâàãó. Ïðîäîâæóâàòè â÷èòè êóëüòóð³ ñï³ëêóâàííÿ: ñòîÿ-
òè ïðÿìî, íå êðóòèòèñÿ, íå òðèìàòè ðóêè â êèøåíÿõ, ãîâîðèòè ââ³÷ëèâî, 
ç ³íòîíàö³ºþ, äèâëÿ÷èñü ñï³âðîçìîâíèêîâ³ ó â³÷³, íå âòðó÷àòèñÿ ó ä³àëîã 
ñòàðøèõ, ó òàêòîâí³é ôîðì³ âèñëîâëþâàòè â³äìîâó, íåçãîäó. Â÷èòè âè-
êîðèñòîâóâàòè ââ³÷ëèâ³ ôîðìè çâåðòàííÿ äî ä³òåé ³ äîðîñëèõ; íå äîïó-
ñêàòè âæèâàííÿ ïð³çâèñüê; ïåðåäáà÷àòè íàñë³äêè ñâî¿õ íåãàòèâíèõ ä³é, 
ðîçóì³òè ïðè÷èíè âèíèêíåííÿ êîíôë³êòó. Äàâàòè çíàííÿ, ùî ïåðøèì 
â³òàºòüñÿ ÷îëîâ³ê, õëîï÷èê. Ó÷èòè âì³ííþ ñï³ëêóâàòèñÿ ïî òåëåôîíó.

Ñïðèÿòè íàáóòòþ ä³òüìè äîñâ³äó ïîçèòèâíîãî ñï³ëêóâàííÿ, âì³ííÿ 
äèôåðåíö³þâàòè åìîö³¿. Ñïîíóêàòè ä³òåé äî çáåðåæåííÿ æèòòºðàä³ñíî-
ãî, äðóæåëþáíîãî ñòàíó, äî îö³íþâàííÿ âëàñíèõ â÷èíê³â ç ïîãëÿäó ¿õ 
íàñë³äê³â äëÿ ô³çè÷íîãî òà åìîö³éíîãî ñòàíó ³íøî¿ ëþäèíè ³ ñàìîãî ñåáå.
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Êóëüòóðà â ïîáóò³ 

Â÷èòè ñòåæèòè çà îõàéí³ñòþ â îäÿç³, çîâí³øíüîìó âèãëÿä³, áóòè îõàé-
íèì â îäÿç³: ÷èñòèòè îäÿã, âçóòòÿ.

Â÷èòè ñåðâ³ðóâàòè ñò³ë, êóëüòóðíî ïîâîäèòèñÿ çà ñòîëîì: íå ñòàâèòè 
ë³êò³ íà ñò³ë, ñèä³òè ïðÿìî, íå ñõèëÿòèñÿ íàä íèì, ¿ñòè íå ïîñï³øàþ÷è, 
êîðèñòóâàòèñÿ ñòîëîâèìè ïðèáîðàìè (ëîæêîþ, âèäåëêîþ òîùî), áåç íà-
ãàäóâàííÿ êîðèñòóâàòèñÿ ñåðâåòêîþ.

Ïîâåä³íêà ó ãðîìàäñüêèõ ì³ñöÿõ 

Â÷èòè ä³òåé ï³ä ÷àñ äåìîíñòðóâàííÿ ô³ëüìó ÷è ïåðåãëÿäó âèñòàâè 
íå ðîçìîâëÿòè, ñòàâèòè çàïèòàííÿ ï³ñëÿ ïåðåãëÿäó. Â÷èòè ïðîõîäèòè íà 
ñâîº ì³ñöå ïîâç ëþäåé, ÿê³ âæå ñèäÿòü ó ðÿä³ (ïîòð³áíî âèáà÷èòèñÿ ³ ïðî-
õîäèòè îáëè÷÷ÿì äî íèõ). Â÷èòè íå âèìàãàòè ì³ñöÿ ó òðàíñïîðò³, áåç íà-
ãàäóâàííÿ ïîñòóïàòèñÿ ì³ñöåì ñòàðøèì ëþäÿì; ãîëîñíî íå ðîçìîâëÿòè.

Ôîðìóâàííÿ ïî÷óòòÿ ãóìîðó 

Çáàãà÷óâàòè äîñâ³ä ä³òåé âèêîðèñòàííÿì äîòåï³â, íàðîäíèõ æàðò³â. 
Â÷èòè âëó÷íî äîáèðàòè ñëîâà, ùî õàðàêòåðèçóþòü ïåâí³ âàäè ó ïîâåä³íö³ 
ëþäåé (ëåäàðñòâî, âïåðò³ñòü, æàä³áí³ñòü, áîÿãóçòâî). Â÷èòè ðîçóì³òè 
àëåãîð³þ. 

Ïîêàçíèêè êîìïåòåíòíîñò³ äèòèíè: 

ïðàãíå äî ïîçèòèâíèõ ôîðì ïîâåä³íêè, óâàæíà äî îö³íîê äîðîñëèõ; 

äîòðèìóº åëåìåíòàðíèõ ïðàâèë êóëüòóðè ñï³ëêóâàííÿ ç äîðîñëèìè  

é îäíîë³òêàìè;
íàìàãàºòüñÿ îö³íèòè ä³¿ òà â÷èíêè ³íøèõ ëþäåé ç ïîçèö³¿ â³äîìèõ  

ïðàâèë òà îö³íîê;
âì³º ïîðàä³òè çà îäíîë³òê³â; çâåðòàþ÷èñü äî íèõ, ïðîÿâëÿº âì³ííÿ  

çðîçóì³òè ¿õ, äîïîìîãòè ¿ì;
ïðîÿâëÿº ïîñèëüíó òóðáîòó ïðî ë³òí³õ ëþäåé; 

ïðàãíå âèêîíóâàòè òðóäîâ³ äîðó÷åííÿ äîðîñëèõ, ä³ÿòè ðàçîì ³ç íèìè; 

âîëîä³º íåîáõ³äíèìè êóëüòóðíî-ã³ã³ºí³÷íèìè íàâè÷êàìè; 

âì³º êóëüòóðíî ïîâîäèòèñÿ ó ãðîìàäñüêèõ ì³ñöÿõ. 

ОСНОВИ ПРАВОВОЇ КУЛЬТУРИ

Îñâ³òí³ çàâäàííÿ 

Ôîðìóâàòè ïðàâîâó êóëüòóðó îñîáèñòîñò³, çíàòè ñâî¿ ïðàâà é  

îáîâ’ÿçêè, ïîâàæàòè ïðàâà é îáîâ’ÿçêè ³íøèõ ëþäåé.
Äàâàòè çíàííÿ ïðî òå, ùî êîæíà ëþäèíà ñâîºð³äíà, íåïîâòîð- 

íà, íàðîäèëàñÿ íà ñâ³ò, ùîá æèòè ³ áóòè ùàñëèâîþ, í³õòî íå ìàº 
çàç³õàòè íà öå ïðàâî. Ôîðìóâàòè ó ä³òåé ïîíÿòòÿ ïðî æèòòÿ ÿê 
íàéâèùó ö³íí³ñòü.

125П’ятий  рік  життя



Â÷èòè ä³òåé â³äïîâ³äàëüíî ñòàâèòèñÿ äî âèêîíàííÿ îáîâ’ÿçê³â ÿê  

äîáðîïîðÿäíîãî ÷ëåíà ñóñï³ëüñòâà, ãðîìàäÿíèíà Óêðà¿íè.
Âèõîâóâàòè ïî÷óòòÿ ã³äíîñò³, ñàìîçíà÷óùîñò³, âïåâíåíîñò³ â ñîá³. 

Ôîðìóâàòè åëåìåíòàðíå ðîçóì³ííÿ ä³òüìè îáîâ’ÿçêó äåðæàâè çà- 

õèùàòè ïðàâà äèòèíè.

Ïðàâî íà æèòòÿ. Äàâàòè çíàííÿ, ùî Çåìëþ íàñåëÿþòü ð³çí³ íà-
ðîäè ç ïåâíèìè îñîáëèâîñòÿìè çîâí³øíüîãî âèãëÿäó, òèïîâèìè âèäàìè 
çàíÿòü, îñîáëèâîñòÿìè ïîáóòó, ïîâ’ÿçàíîãî ç óìîâàìè ïðîæèâàííÿ; í³õòî 
íå ìàº ïðàâà ïîñÿãíóòè íà ¿õíº æèòòÿ.

Ïðàâî íà ³ì’ÿ. Äîïîìàãàòè ä³òÿì óñâ³äîìëþâàòè ñâîþ ³íäèâ³äóàëü-
í³ñòü, çîâí³øíþ íåñõîæ³ñòü íà ³íøèõ ëþäåé; ïîÿñíþâàòè, äëÿ 
÷îãî êîæí³é ëþäèí³ äàíå ³ì’ÿ. Â÷èòè íàçèâàòè ³ìåíà ñâî¿õ ð³äíèõ, 
ðîâåñíèê³â, ³íøèõ ä³òåé. Ïîêàçóâàòè ä³òÿì, ùî ³ì’ÿ ìîæå çâó÷àòè ïî-
ð³çíîìó (îô³ö³éíî ³ ïåñòëèâî). Â÷èòè óòâîðþâàòè ³ì’ÿ çà äîïîìîãîþ 
çìåíøóâàëüíî-ïåñòëèâèõ ñóô³êñ³â. Ðîçïîâ³äàòè, ùî ä³òè îäí³º¿ â³êîâî¿ 
ãðóïè ìàþòü ð³çí³ äàòè íàðîäæåííÿ, ³íîä³ äí³ íàðîäæåííÿ ð³çíèõ ëþäåé 
çá³ãàþòüñÿ.

Ïðàâî íà ñ³ì’þ. Ðîçøèðþâàòè óÿâëåííÿ ä³òåé ïðî òå, ùî ñ³ì’ÿ – öå 
îñíîâà æèòòÿ ðîäèíè; âîíà ïîòð³áíà êîæí³é ëþäèí³ äëÿ òîãî, ùîá áóòè 
ùàñëèâîþ. Ïîÿñíþâàòè, ùî ñ³ì’¿ áóâàþòü ð³çíèìè çà ê³ëüê³ñòþ ä³òåé ³ 
äîðîñëèõ. Â÷èòè ä³òåé íàçèâàòè ñåáå ïî-ð³çíîìó (áðàò, ñåñòðà, ñèí, äî÷êà, 
îíóê, îíó÷êà).

Ïðàâî íà æèòëî. Ï³äâîäèòè ä³òåé äî ðîçóì³ííÿ ïðàâà íà æèòëî. 
Ðîçøèðþâàòè óÿâëåííÿ ïðî ð³çí³ âèäè ïîìåøêàíü (êâàðòèðà, áóäèíîê), 
â÷èòè ðîçïîâ³äàòè ïðî ñâîþ ê³ìíàòó (äèòÿ÷èé êóòî÷îê), âóëèöþ, íà ÿê³é 
ìåøêàº; óñâ³äîìëþâàòè, ùî âñ³ ëþäè ìåøêàþòü íà ð³çíèõ âóëèöÿõ, ïëî-
ùàõ, ïðîñïåêòàõ ó ì³ñòàõ, ñåëàõ; çíàòè ì³ñòî (ñåëî), äå æèâå äèòèíà, 
êðà¿íó; íàçèâàòè äîìàøíþ àäðåñó.

Ïðàâî íà îñâ³òó ³ âèá³ð ïðîôåñ³¿. Ï³äâîäèòè ä³òåé äî ðîçóì³ííÿ 
òîãî, ùî êîæíà äèòèíà ìàº ïðàâî íà îñâ³òó; ââåñòè ïîíÿòòÿ “îñâ³òà”. 
Ðîçïîâ³äàòè ïðî ð³çí³ âèäè íàâ÷àëüíèõ çàêëàä³â. Äàâàòè ïîíÿòòÿ, ùî â 
äèòÿ÷îìó ñàäêó ä³òè òåæ çäîáóâàþòü îñâ³òó, áî çàñâîþþòü ïåâí³ çíàííÿ ³ 
ïðàêòè÷í³ íàâè÷êè.

Ïðèâåðòàòè óâàãó ä³òåé äî ïðîôåñ³é ¿õí³õ áàòüê³â, ïðîäîâæóâàòè â÷è-
òè ìð³ÿòè ïðî ìàéáóòíº, âèñëîâëþâàòè ñâî¿ äóìêè. 

Äîïîìàãàòè ñïðèéíÿòè ñâîþ ìð³þ, ñâîº “ß” ÿê ³íäèâ³äóàëüí³ñòü ó 
ñóñï³ëüñòâ³.

Ïðàâî íà â³äïî÷èíîê. Ôîðìóâàòè óÿâëåííÿ, ùî º ð³çí³ âèäè â³ä-
ïî÷èíêó: ³ãðîâà ä³ÿëüí³ñòü ó äèòñàäêó, åêñêóðñ³¿ íà ïðèðîäó, ïîäîðîæ³ äî 
áëèçüêèõ â ³íø³ ì³ñòà, äí³ íàðîäæåííÿ, ñâÿòà.

Îçíàéîìëþâàòè ç ïðàâèëàìè, ÿêèõ òðåáà äîòðèìóâàòè ï³ä ÷àñ áóäü-
ÿêî ãî â³äïî÷èíêó.

Ïðàâî íà õàð÷óâàííÿ. Ðîçøèðþâàòè óÿâëåííÿ ä³òåé ïðî òå, ùî 
õàð÷óâàííÿ – îñíîâíèé ñïîñ³á ï³äòðèìóâàííÿ çäîðîâ’ÿ ëþäèíè. Äàâàòè 
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ä³òÿì çíàííÿ ïðî â³òàì³íè, ¿õ âïëèâ íà îðãàí³çì ëþäèíè òà ïðî ïðîäóê-
òè, â ÿêèõ âîíè ì³ñòÿòüñÿ.

Äàâàòè çíàííÿ ïðî çì³ñò ïîíÿòü “ðåæèì õàð÷óâàííÿ” òà “êóëüòóðà 
õàð÷óâàííÿ”. Âèõîâóâàòè áåðåæíå ñòàâëåííÿ äî ïðîäóêò³â õàð÷óâàííÿ. 
²íôîðìóâàòè ä³òåé ïðî øê³äëèâ³ äëÿ çäîðîâ’ÿ ïðîäóêòè õàð÷óâàííÿ (÷èï-
ñè, ñóõàðèêè òîùî).

Îçíàéîìëþâàòè ç ë³êàðñüêèìè é îòðóéíèìè ðå÷îâèíàìè.
Ðîçøèðþâàòè çíàííÿ ïðî ïðîôåñ³¿: êóõàð, ïðîäàâåöü, ë³êàð, âîä³é, 

ôåðìåð.
Ïðàâî íà ìåäè÷íó äîïîìîãó. Äîïîìàãàòè ä³òÿì óñâ³äîìëþâàòè, ùî 

“çäîðîâ’ÿ – íàéö³íí³øèé ñêàðá ëþäèíè”. Äàâàòè çíàííÿ ïðî òå, ùî ïðî 
çäîðîâ’ÿ òðåáà äáàòè: ðîáèòè ðàíêîâó ã³ìíàñòèêó, ïîâíîö³ííî õàð÷óâàòè-
ñÿ ¿æåþ, áàãàòîþ íà â³òàì³íè, áàãàòî ðóõàòèñÿ. Ðîçïîâ³äàòè ïðî çäîðîâ’ÿ 
òà ïðîÿâè õâîðîáè; ïîÿñíþâàòè, êóäè òðåáà çâåðíóòèñÿ ó âèïàäêó çàõâî-
ðþâàííÿ; âïðàâëÿòè ó íàçèâàíí³ íîìåðà òåëåôîíó øâèäêî¿ äîïîìîãè. 

Ïîêàçíèêè êîìïåòåíòíîñò³ äèòèíè: 

çíàº, ùî äëÿ æèòòÿ ëþäèíè ïîòð³áí³ ¿æà, âîäà. Â³äð³çíÿº êîðèñíó  
¿æó â³ä øê³äëèâî¿;

çíàº ïðî ð³çí³ âèäè â³äïî÷èíêó ³ áåðå àêòèâíó ó÷àñòü ó éîãî ïðîâå- 
äåíí³;

çíàº, ùî íåìàº á³ëüøî¿ ö³ííîñò³, í³æ çäîðîâ’ÿ; 
ïðîÿâëÿº ââ³÷ëèâ³ñòü, êóëüòóðó ïîâåä³íêè ó ñï³ëêóâàíí³ ç äîðîñ- 

ëèìè é îäíîë³òêàìè;
ïîâàæàº ïðàâî íà ³ì’ÿ ³íøèõ, íå äàº òîâàðèøàì ïð³çâèñüê; 
çíàº, ùî ñ³ì’ÿ – îñíîâà æèòòÿ ëþäèíè, îá’ºäíóº íàéð³äí³øèõ ëþ- 

äåé ³ ñêëàäàºòüñÿ ç áàòüê³â ³ ä³òåé;
ìàº åëåìåíòàðí³ óÿâëåííÿ ïðî ïðàâà òà îáîâ’ÿçêè äèòèíè; ïîÿñíþº  

¿õ â³äì³íí³ñòü;
çíàº, ùî ìàº ïðàâî íà ùàñëèâå æèòòÿ, îáîâ’ÿçîê äåðæàâè çàõèùà- 

òè ¿¿;
çíàº, ùî êîæíà ëþäèíà ìàº ³ì’ÿ, ÿêå âêàçóº íà íàëåæí³ñòü äî  

ïåâíî¿ ñòàò³;
íàçèâàº ñâîº ì³ñöå â ðîäèí³ ç ð³çíèõ ïîçèö³é: îíóê (îíóêà), ñèí  

(äî÷êà), áðàò (ñåñòðà);
çíàº ñâîþ ïîâíó àäðåñó;  
çíàº, ùî íà ïëàíåò³ æèâå áàãàòî ëþäåé ³ç ð³çíèìè â³äì³ííîñòÿìè,  

ÿê³ ðîçìîâëÿþòü ð³çíèìè ìîâàìè, àëå ¿õ óñ³õ òðåáà ïîâàæàòè;
ïðîÿâëÿº ³íòåðåñ äî íàâ÷àííÿ; 
â³äîáðàæàº ïðàâà é îáîâ’ÿçêè ó ñþæåòàõ êàçîê, ³ãðàõ; 
ïîÿñíþº ñâîº ì³ñöå òà îáîâ’ÿçêè â ðîäèí³; 
âì³º ìàëþâàòè äåðåâî ðîäîâîäó, çîáðàæóâàòè äîðîñëèõ ³ ä³òåé,  

¿õíþ ê³ëüê³ñòü çà äîïîìîãîþ ñèìâîë³â;
çíàº, ùî ëèøå çàâäÿêè ñï³ëüíèì çóñèëëÿì ìîæíà ï³äòðèìóâàòè  

ïîðÿäîê â îñåë³, â äîøê³ëüíîìó íàâ÷àëüíîìó çàêëàä³;
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çíàº íàçâè òðóäîâèõ ä³é, ïîâ’ÿçàíèõ ³ç ïåâíèì òðóäîâèì ïðîöåñîì; 
ñòàðàííî âèêîíóº îáîâ’ÿçêè ÷åðãîâèõ ó ¿äàëüí³, íà çàíÿòò³, â êó- 

òî÷êó æèâî¿ ïðèðîäè.

Ï²ÇÍÀÂÀËÜÍÈÉ ÐÎÇÂÈÒÎÊ

ОЗНАЙОМЛЕННЯ З ДОВКІЛЛЯМ

Â³êîâ³ ìîæëèâîñò³ ä³òåé 

Äèòèíà îâîëîä³âàº íîâèìè ñïîñîáàìè ñïðèéìàííÿ, ÿê³ çàáåçïå÷óþòü 
îáñòåæåííÿ ïðåäìåò³â ³ ÿâèù ä³éñíîñò³, ¿õ ð³çíîìàí³òíèõ âëàñòèâîñòåé ³ 
âçàºìîçâ’ÿçê³â. Ñïðèéìàííÿ ñïðÿìîâàíå íà ï³çíàâàííÿ ïðåäìåò³â ³ ÿâèù 
íàâêîëèøíüîãî ñâ³òó. Äèòèíà ìîæå ãðóïóâàòè ïðåäìåòè çà ÿêîþñü îäí³ºþ 
õàðàêòåðíîþ îçíàêîþ.

Ðîçâèâàºòüñÿ ö³êàâ³ñòü, ³íòåðåñ ä³òåé äî íîâîãî, íåçíàéîìîãî, äî ïî-
íÿòü, íåçðîçóì³ëèõ ñë³â. Ðîçâèâàºòüñÿ ìèñëåííºâà ä³ÿëüí³ñòü, ìîâëåííÿ. 
Äèòèíà ìîæå ðîçïîâ³äàòè íåâåëèê³ êàçêè, ïåðåêàçóâàòè íåâåëèê³ òâîðè, 
ðîçïîâ³äàòè ïðî ïîä³¿ ç âëàñíîãî æèòòÿ.

Âåëèêå çíà÷åííÿ â³ä³ãðàþòü äèäàêòè÷í³ òà ðóõëèâ³ ³ãðè, ùî ñïðèÿ-
þòü ðîçâèòêîâ³ âì³ííÿ äîòðèìóâàòè ïðàâèë ãðè ³ ðîçâèâàþòü ï³çíàâàëüíó 
ñôåðó äèòèíè.

Ïðîäîâæóºòüñÿ ðîçâèòîê ìîðàëüíèõ ïî÷óòò³â. Ó ä³òåé ïî÷èíàº ôîð-
ìóâàòèñÿ óñâ³äîìëåííÿ ïîñòàíîâêè ìåòè ä³ÿëüíîñò³. Âñå ÷àñò³øå ä³òè 
ïðîÿâëÿþòü ñàìîñò³éí³ñòü òà ³í³ö³àòèâí³ñòü.

Îñâ³òí³ çàâäàííÿ 

Ôîðìóâàòè âì³ííÿ îð³ºíòóâàòèñÿ â áàãàòîãðàííîìó ïðåäìåòíîìó  

ñâ³ò³, êëàñèô³êóâàòè òà ñï³ââ³äíîñèòè ïðåäìåòè çà ¿õ îçíàêàìè 
(ìàòåð³àëîì), ÿê³ñòþ, ôóíêö³îíàëüíèì ïðèçíà÷åííÿì ³ âèêîðèñòàí-
íÿì, âñòàíîâëþâàòè íàéïðîñò³ø³ ïðè÷èííî-íàñë³äêîâ³ çâ’ÿç êè, ö³-
ë³ñíî ñïðèéìàòè ïðåäìåò, ñèòóàö³þ.
Ñïîíóêàòè äî çàïèòàíü, ðîçäóì³â, ñïîíòàííèõ îáðàçíèõ àñîö³àö³é.  

Ôîðìóâàòè óÿâëåííÿ ïðî ïðîöåñ ä³ÿëüíîñò³: ïîñòàíîâêà ìåòè – âè- 

êîíàííÿ ä³¿ – ðåçóëüòàò; ³í³ö³þâàòè áàæàííÿ âíîñèòè ó ê³íöåâèé 
ïðîäóêò ñâîºð³äí³ñòü òà íåïîâòîðí³ñòü.
Ôîðìóâàòè äîñâ³ä îñîáèñòîñò³, ÿêèé çáàãà÷óº ¿¿ ïî÷óòòÿ, äàº  

ïðàêòè÷ í³ âì³ííÿ, áàæàííÿ äîêëàäàòè çóñèëü äëÿ îäåðæàííÿ ðå-
çóëüòàòó. 
Ôîðìóâàòè âì³ííÿ óñâ³äîìëþâàòè ñâîþ ñâîºð³äí³ñòü ³ ñâîº ì³ñöå  

â ñóñï³ëüñòâ³. Ðîçâèâàòè çäàòí³ñòü åìîö³éíî â³äãóêóâàòèñÿ íà ñè-
òóàö³þ ÷è çì³ñò ë³òåðàòóðíèõ òâîð³â.
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Ïðåäìåòíèé ñâ³ò. Äîì³âêà 

Ï³ä ÷àñ îáñòåæåííÿ ïðåäìåòà ïðîäîâæóâàòè ôîðìóâàòè âì³ííÿ ïî-
ñë³äîâíî âèîêðåìëþâàòè îêðåì³ ÷àñòèíè, âñòàíîâëþâàòè âçàºìîçâ’ÿçêè 
ì³æ íèìè. Óäîñêîíàëþâàòè âì³ííÿ ñàìîñò³éíî âñòàíîâëþâàòè çâ’ÿçêè 
ì³æ ïðèçíà÷åííÿì ïðåäìåòà ³ éîãî áóäîâîþ òà ìàòåð³àëîì, ³ç ÿêîãî 
â³í çðîáëåíèé. Çâåðòàòè óâàãó íà åñòåòè÷íèé âèãëÿä ïðåäìåò³â. Â÷èòè 
äèôåðåíö³þâàòè ³íòåð’ºð ì³ñüêî¿ êâàðòèðè òà ñ³ëüñüêî¿ îñåë³, íàçèâàòè 
¿õ õàðàêòåðí³ îñîáëèâîñò³ é àòðèáóòè. Â÷èòè íàçèâàòè äîâêîëèøí³ ïðåä-
ìåòè òà ïðåäìåòè âæèòêó.

Îçíàéîìëþâàòè ³ç ñó÷àñíèìè åëåêòðîïðèëàäàìè: â³äåîìàãí³òîôî-
íîì, ì³êðî õâèëüîâîþ ï³÷÷þ, åëåêòðè÷íîþ ïðàñêîþ, ïðàëüíîþ ìàøè-
íîþ, åëåêòðè÷íèì ÷àéíèêîì òà ¿õ âèêîðèñòàííÿì.

Ôîðìóâàòè ðîçóì³ííÿ çíà÷åííÿ äëÿ ëþäåé ðå÷åé, ÿê³ ¿ì îñîáëèâî äîðîã³, 
çâåðíóòè óâàãó íà òå, ùî â ëþäåé º óëþáëåí³ ðå÷³, äî ÿêèõ òðåáà ñòàâèòèñÿ ç 
îñîáëèâîþ ïîâàãîþ: ñâ³òëèíè, ïîðòðåòè, êíèæêè, ïîäàðóíêè, ñóâåí³ðè.

Ñâ³ò ãðè 

Ïðîäîâæóâàòè îçíàéîìëþâàòè ç ÿâîð³âñüêîþ ³ãðàøêîþ (â³çîê, 
ïòàøêà òîùî), íàðîäíîþ ³ãðàøêîþ, âèãîòîâëåíîþ ç ëîçè, òà êîñ³âñüêîþ 
êåðàì³÷íîþ ³ãðàøêîþ. Îçíàéîìëþâàòè ç îðíàìåíòîì íà ³ãðàøêàõ, 
ðîçïîâ³äàòè, ïðî îçíà÷åííÿ äåÿêèõ åëåìåíò³â ðîçïèñó (âåðá³âêà, êîë-
êà òîùî). Â÷èòè ðàçîì ãðàòèñÿ ³ãðàøêàìè, â òîìó ÷èñë³ íàðîäíèìè, 
ä³ëèòèñÿ íèìè ³ áåðåãòè ¿õ, à ï³ñëÿ ãðè ñêëàäàòè ó â³äâåäåíå ì³ñöå.

Ðîçâèâàòè ó ä³òåé ö³êàâ³ñòü äî ð³çíèõ âèä³â ³ãîð òà ôîðìóâàòè âì³í-
íÿ ãðàòèñÿ â íèõ. Ðîçâèâàòè ³ çáàãà÷óâàòè òåìàòèêó òà çì³ñò ³ãîð ä³òåé; 
ðîçâèâàòè ³í³ö³àòèâó ó âèáîð³ ãðè. Âäîñêîíàëþâàòè ó ä³òåé âì³ííÿ ñï³ë-
êóâàòèñÿ îäíå ç îäíèì ï³ä ÷àñ ãðè, ïðîÿâëÿòè ñâîº ñòàâëåííÿ äî â÷èíê³â 
îäíîë³òê³â. Â÷èòè ó ââ³÷ëèâ³é ôîðì³ âèñëîâëþâàòè íåçãîäó ç ïðîïîçèö³ÿìè 
ðîâåñíèê³â ùîäî ðîçïîä³ëó ðîëåé, îáîâ’ÿçê³â. 

Ðîäèíà  

Ïðîäîâæóâàòè ôîðìóâàòè ïîíÿòòÿ ð³äíî¿ äîì³âêè, ð³äíî¿ õàòè ÿê 
íàéäîðîæ÷îãî ì³ñöÿ äëÿ êîæíî¿ ëþäèíè (ùàñëèâèé òîé, õòî ìàº áàòü-
êà, ìàìó, ð³äíèé ä³ì, òåïëî ð³äíèõ). Âèõîâóâàòè ëþáîâ äî îò÷îãî äîìó, 
ðîäèíè, ïîâàãó äî áàòüê³â, ä³äóñÿ, áàáóñ³; ãîðä³ñòü çà áëèçüêèõ ëþäåé, 
áàæàííÿ íàñë³äóâàòè ïîçèòèâí³ ðèñè òà â÷èíêè ïðåäê³â, ïðîäîâæóâàòè 
òðàäèö³¿ ðîäó.

Â÷èòè ïîì³÷àòè ïðàöþ áàòüê³â, ö³íóâàòè ðå÷³, ñòâîðåí³ ¿õí³ìè ðó-
êàìè; ïîì³÷àòè ¿õí³é  íàñòð³é  (âòîìëåíèé, çàæóðåíèé, âåñåëèé  òîùî) ³ 
â³äïîâ³äíî ïîâîäèòèñÿ; ïðîÿâëÿòè âçàºìîäîïîìîãó, ÷óéí³ñòü, äîáðîçè÷-
ëèâ³ñòü; âæèâàòè ââ³÷ëèâ³ ôîðìè çâåðòàííÿ äî äîðîñëèõ.

Ï³äâîäèòè äî ðîçóì³ííÿ òîãî, ùî äèòèíà â ñ³ì’¿ ìàº ï³êëóâàòèñÿ ïðî 
ìîëîäøèõ áðàòèê³â ³ ñåñòðè÷îê òà äîïîìàãàòè ñòàðøèì.
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Ð³äíèé êðàé 

Â÷èòè äèôåðåíö³þâàòè ïîíÿòòÿ “ì³ñòî” ³ “ñåëî”, îáëàñòü; çíàõîäè-
òè òîòîæíå, â³äì³ííå. Ïðîäîâæóâàòè ôîðìóâàòè çíàííÿ ïðî ñâîº ì³ñ öå 
ïðîæèâàííÿ: âóëèöþ òà ïðèëåãë³ äî íå¿ ³íø³ âóëèö³. Â÷èòè âèçíà÷àòè 
ì³ñöåçíàõîäæåííÿ äîìó, äîøê³ëüíîãî íàâ÷àëüíîãî çàêëàäó, ì³ñöÿ ðîáî-
òè áàòüê³â, àïòåêè, ïîë³êë³í³êè, êðàìíèö³ òîùî.

Äàâàòè ïîíÿòòÿ ïðî ãîëîâíó âóëèöþ (ïëîùó) ñâîãî íàñåëåíîãî ïóí-
êòó, îçíàéîìëþâàòè ç âèçíà÷íèìè ì³ñöÿìè ì³ñòà (ñåëà).

Ôîðìóâàòè óÿâëåííÿ ïðî òå, ùî ìè æèâåìî â Óêðà¿í³, ïðî ñâîº ð³äíå  
ì³ñòî (ñåëî). Äî ïðèêëàäó, Ëüâ³â – ñòàðîâèííå ì³ñòî, â ÿêîìó º áàãàòî ³ñòî-
ðè÷íèõ ïàì’ÿòîê (Îïåðíèé òåàòð, ïëîùà Ðèíîê, Âèñîêèé çàìîê òîùî). Ãî-
ëîâíèé ïðîñïåêò Ëüâîâà – ïðîñïåêò Ñâîáîäè. Ðîçïîâ³ñòè, ùî íà ãîëîâíîìó 
ïðîñïåêò³ âñòàíîâëåíî ïàì’ÿòíèê Ò. Øåâ÷åíêó, íà ïëîù³ Ðèíîê º Ðàòó-
øà; êîæíå ì³ñòî ìàº ñâ³é ãåðá; ó Ëüâîâ³ íà ãåðá³ çîáðàæåíèé ëåâ, ÿêèé 
ñïèðàºòü ñÿ íà ùèò. Äàâàòè äèòèí³ ïîíÿòòÿ, ùî â³í ñèìâîë³çóº (çàõèñò òà 
ìóæí³ñòü).

Ôîðìóâàòè óÿâëåííÿ ïðî Ò. Øåâ÷åíêà òà éîãî òâîð÷³ñòü, çàëó÷àòè äî 
ñëóõàííÿ ³ ðîçó÷óâàííÿ éîãî â³ðø³â, âøàíîâóâàííÿ éîãî ïàì’ÿò³.

Ïðîäîâæóâàòè îçíàéîìëþâàòè ä³òåé ³ç äåðæàâíîþ ñèìâîë³êîþ: Äåð-
æàâíèì ïðàïîðîì Óêðà¿íè, Äåðæàâíèì ãåðáîì Óêðà¿íè, Äåðæàâíèì 
ã³ìíîì Óêðà¿íè.

Ïðàöÿ äîðîñëèõ 

Ôîðìóâàòè çàãàëüíå óÿâëåííÿ ïðî ð³çí³ âèäè ïðàö³ äîðîñëèõ. Ó÷è-
òè ïðàâèëüíî íàçèâàòè â³äîì³ ïðîôåñ³¿, ïðîôåñ³¿ áàòüê³â, ¿õ òðóäîâ³ ä³¿, 
ðîçïîâ³äàòè ïðî ðîëü ¿õíüî¿ ïðàö³ äëÿ ñâîãî ì³ñòà (ñåëà). Îçíàéîìëþâàòè 
ç ìàòåð³àëàìè, ³íñòðóìåíòàìè, òåõí³êîþ, ÿêó âèêîðèñòîâóþòü ó ïðîöåñ³ 
òðóäîâî¿ ä³ÿëüíîñò³. 

Îçíàéîìëþâàòè ç ïðàöåþ õë³áîðîá³â, ïðîöåñîì âèðîùóâàííÿ õë³áà; 
ëþäüìè, ÿê³ öèì çàéìàþòüñÿ. Äàâàòè óÿâëåííÿ ïðî òå, ùî õë³á òðåáà 
øàíóâàòè, ùî õë³á – äæåðåëî æèòòÿ, îñíîâíèé ïðîäóêò õàð÷óâàííÿ, ãî-
ëîâíèé ðåçóëüòàò ëþäñüêî¿ ïðàö³. Âèõîâóâàòè øàíîáëèâå ñòàâëåííÿ äî 
õë³áà. 

Ðîçâèâàòè âì³ííÿ ïðîÿâëÿòè óâàãó òà ïîâàãó äî ëþäåé ïðàö³, áàæàí-
íÿ äîïîìîãòè, çðîáèòè ïðèºìí³ñòü.

Òðàíñïîðò ³ çâ’ÿçîê 

Ðîçøèðþâàòè çíàííÿ ïðî íàçåìíèé, ïîâ³òðÿíèé òà âîäíèé òðàíñ-
ïîðò, ðîçï³çíàâàòè çà ïðèçíà÷åííÿì, ñåðåäîâèùåì ïåðåñóâàííÿ. Ïîêàçó-
âàòè âçàºìîçàëåæí³ñòü ïðèçíà÷åííÿ, ñåðåäîâèùà ïåðåñóâàííÿ òà áóäîâè 
òðàíñïîðòó. Äàâàòè ïîíÿòòÿ, ùî òðàíñïîðòîì êåðóþòü âîä³¿, ìàøèí³ñòè, 
ï³ëîòè.
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Îçíàéîìëþâàòè ä³òåé ³ç äåÿêèìè âèäàìè ñ³ëüñüêîãîñïîäàðñüêèõ ìà-
øèí: êîìáàéí, òðàêòîð, êîñàðêà; ³ç ð³çíèìè âèäàìè çâ’ÿçêó: òåëåôîí, 
ëèñòóâàííÿ, ïîøòîâ³ ïåðåñèëêè, åëåêòðîííà ïîøòà. Äàâàòè ïîíÿòòÿ ïðî 
ïåðøèé òðàíñïîðò ó Çàõ³äíîìó ðåã³îí³ (ê³íí³ òðàìâà¿).

Ïîêàçíèêè êîìïåòåíòíîñò³ äèòèíè: 

ñàìîñò³éíî çàéìàºòüñÿ ïåâíîþ ä³ÿëüí³ñòþ, ïðàãíå ï³äòðèìóâàòè  
ïîðÿäîê ³ çàòèøîê ó äîì³âö³;

øàíîáëèâî ñòàâèòüñÿ äî ð³äíîãî êðàþ, äî ëþäåé, ¿õíüîãî ìèíóëîãî; 
çíàº, ùî ðàçîì ³ç ðîäèíîþ æèâå â Óêðà¿í³; âï³çíàº äåðæàâíó ñèì- 

âîë³êó (Ïðàïîð, Ã³ìí, Ãåðá), ëþáèòü Áàòüê³âùèíó;
ìàº óÿâëåííÿ ïðî ñ³ì’þ, ðîäèíó òà ðîäèíí³ âçàºìèíè: âçàºìî- 

äîïîìîãó, âçàºìîïîâàãó, òóðáîòó, ëþáîâ;
ïðàãíå ñòâîðèòè çàòèøîê ó ð³äí³é äîì³âö³, ìàº çíàííÿ ïðî ÿêîñò³  

òà âèêîðèñòàííÿ ïðåäìåò³â äîìàøíüîãî âæèòêó;
íàçèâàº ïðîôåñ³¿, âèêîíóâàíó ä³ÿëüí³ñòü ³ ðåçóëüòàò ïðàö³ äî- 

ðîñëèõ, ñó÷àñíèé òðàíñïîðò ³ ïåðøèé òðàíñïîðò ó Çàõ³äíîìó ðåã³îí³, 
ðîçð³çíÿº ³ ãðóïóº çà ïðèçíà÷åííÿì òðàíñïîðòí³ çàñîáè;

çíàº íàçâó ì³ñòà (ñåëà), â ÿêîìó ïðîæèâàº, éîãî âèçíà÷í³ ì³ñöÿ; 
íàçèâàº ïðåäìåòè ïîáóòó, êîðîòêî õàðàêòåðèçóº ¿õ, ðîçïîâ³äàº ïðî  

äîì³âêó, ñâî¿õ ð³äíèõ, íàçèâàº ¿õí³ ³ìåíà, ïð³çâèùà, ïðîôåñ³þ àáî âèä 
ä³ÿëüíîñò³; âèêîðèñòîâóº ïîð³âíÿííÿ;

âì³º îõàðàêòåðèçóâàòè ïðàöþ äîðîñëèõ; 
ðîçïîâ³äàº ïðî ñâî¿ âðàæåííÿ â³ä ïîáà÷åíîãî. 

ОЗНАЙОМЛЕННЯ З ПРИРОДОЮ

Â³êîâ³ ìîæëèâîñò³ äèòèíè 

Ñïðèéìàííÿ äèòèíè ï’ÿòîãî ðîêó æèòòÿ àêòèâíå, åìîö³éíå. Äèòèíà 
âæå óñâ³äîìëþº ïîñòàâëåíó äîðîñëèì ìåòó ñïîñòåðåæåííÿ çà îá’ºêòàìè. 
Âîíà ç³ñòàâëÿº ñïðèéìàí³ îá’ºêòè, àíàë³çóº ¿õ, âèçíà÷àþ÷è ÷àñòèíè, 
ôîðìó, êîë³ð. Çàïèòàííÿ, ÿê³ âîíà ñòàâèòü äîðîñëîìó, ñâ³ä÷àòü ïðî 
îñìèñëåí³ñòü ¿¿ ñïðèéìàííÿ. Ñïðèéìàííÿ óçãîäæóºòüñÿ ç ïðàêòè÷íè-
ìè ä³ÿìè, ùî º ôóíäàìåíòîì äëÿ ôîðìóâàííÿ ð³çíîìàí³òíèõ îáñòåæó-
âàëüíèõ ä³é. Ïî÷èíàºòüñÿ ðîçâèòîê äîâ³ëüíîãî â³äòâîðåííÿ, à çãîäîì ³ 
äîâ³ëüíîãî çàïàì’ÿòîâóâàííÿ. 

Íàïðèê³íö³ ï’ÿòîãî ðîêó æèòòÿ ä³òè ñïðèéìàþòü çàâäàííÿ çàïàì’ÿ-
òàòè ÿê îáîâ’ÿçêîâå, óâàæíî âèñëóõîâóþòü, ïðîñÿòü ïîâòîðèòè. Çãàäó-
âàííÿ òàêîæ íàáóâàº îçíàê ðîçãîðíóòîãî ³ êîíòðîëüîâàíîãî ïðîöåñó. Âå-
ëèêå çíà÷åííÿ äëÿ ïîäàëüøîãî ðîçóìîâîãî ðîçâèòêó äèòèíè ìàº îáðàçíà 
ïàì’ÿòü, ùî ³íòåíñèâíî çáàãà÷óºòüñÿ ñàìå â öåé ïåð³îä. Óÿâëåííÿ àáî 
îáðàçè ðàí³øå ñïðèéíÿòèõ îá’ºêò³â, ùî çáåðåãëèñÿ, ñòàíîâëÿòü îñíîâíèé 
çì³ñò ïàì’ÿò³ äèòèíè. Öå íàñàìïåðåä óÿâëåííÿ ïðî ïðèðîäíå ñåðåäîâèùå, 
çâ³ð³â, ïòàõ³â, ðîñëèíè òîùî.
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Åìîö³¿ äèòèíè ÷àñòî çàëèøàþòüñÿ ùå ñèòóàòèâíèìè, áóðõëèâèìè òà 
íåñò³éêèìè. 

Óÿâà äèòèíè ï’ÿòîãî ðîêó æèòòÿ ïîñò³éíî ï³äòðèìóºòüñÿ ¿¿ çîâí³øí³-
ìè ä³ÿìè. Ïðîòå â öüîìó â³ö³ ñïîñòåð³ãàþòüñÿ âèïàäêè ïåðåõîäó â³ä óÿâè, 
ï³äòðèìóâàíî¿ çîâí³øíüîþ îïîðîþ, äî óÿâè, ùî ïðîÿâëÿºòüñÿ ò³ëüêè â 
ìîâëåííºâèõ àêòàõ (íàïðèêëàä: ðîçïîâ³äü âèõîâàòåëÿ ïðî ¿æàêà, ÷èòàííÿ 
îïîâ³äàííÿ ïðî îñ³ëèõ ïòàõ³â òîùî). Âàæëèâîþ ðèñîþ óÿâè º íàäàííÿ 
ÿâèùàì ïðèðîäè ïî÷óòò³â. Àñèì³ëþþ÷è ÿâèùà ïðèðîäè, äèòèíà ïåðå-
íîñèòü íà ðîñëèíè, òâàðèí ³ íåæèâ³ îá’ºêòè ëþäñüê³ âëàñòèâîñò³. Ó öüî-
ìó àíòðîïîìîðô³çì³ âèÿâëÿºòüñÿ ¿¿ ïðàãíåííÿ ïîÿñíèòè íåâ³äîìå ÷åðåç 
â³äîìå.

Ó öåé ïåð³îä õàðàêòåðíèì º çðîñòàííÿ äîâ³ëüíîñò³, ö³ëåñïðÿìîâà-
íîñò³, ñò³éêîñò³ óâàãè. Ïðîòå îáñÿã óâàãè íåäîñòàòí³é, ùîá ðîçð³çíèòè 
ñêëàäí³ çà çì³ñòîì îá’ºêòè, ÿê³ ìàëî ÷èì â³äð³çíÿþòüñÿ îäèí â³ä îäíîãî.

Ìèñëåííÿ ÷îòèðèð³÷íî¿ äèòèíè ñòàº ïîòóæí³øèì. Ó äèòèíè âñå ùå 
çíà÷íó ðîëü â³ä³ãðàº ä³éîâà ôîðìà ìèñëåííÿ. Äèòèíà áåðå ó÷àñòü ó ð³çíèõ 
âèäàõ ä³ÿëüíîñò³ (âèñ³âàííÿ íàñ³ííÿ, äîãëÿä çà îá’ºêòàìè ïðèðîäè òîùî), 
ÿê³ çáàãà÷óþòü ¿¿ çíàííÿìè ïðî äîâê³ëëÿ. Ó äèòèíè ï’ÿòîãî ðîêó æèòòÿ 
ðîçâèâàþòüñÿ ³íòåëåêòóàëüí³ ï³çíàâàëüí³ ïî÷óòòÿ. Âèíèêàº ³íòåðåñ äî 
îá’ºêò³â ³ ÿâèù ïðèðîäè. Îá’ºêòàìè, ÿê³ ôîðìóþòü ÿñêðàâ³ ï³çíàâàëüí³ 
ïî÷óòòÿ äèòèíè, º òâàðèíè. Äèòèíó ö³êàâèòü âèãëÿä, ïîâåä³íêà òâàðèí 
(ç ö³êàâ³ñòþ ðîçãëÿäàº ìîðäî÷êó, ëàïêè ¿æàêà, ñëóõàº éîãî ïèõêàííÿ, ç 
ëþáîâ’þ äîãëÿäàº çà çâ³ðÿòêîì).

Ä³¿ ÷îòèðèð³÷íî¿ äèòèíè âñå á³ëüøå ñïîíóêàþòü äî íàïðóæåííÿ 
ì’ÿç³â, íåðâîâî¿ ñèñòåìè, à îòæå, äèòèí³ òðåáà äîëàòè ð³çí³ ïåðåøêîäè íà 
øëÿõó äî äîñÿãíåííÿ ìåòè. Ïðè öüîìó â³äáóâàºòüñÿ àêòèâ³çàö³ÿ âîëüî-
âèõ çóñèëü. Ùîá âèêîíàòè áóäü-ÿêå äîðó÷åííÿ äîðîñëîãî (ïîëèòè êâ³òè, 
íàãîäóâàòè ðèáîê), äèòèí³ äîâîäèòüñÿ ãàëüìóâàòè ñâî¿ áàæàííÿ ³ ïðèïè-
íÿòè ñïðàâó, ÿêà ö³êàâèëà ¿¿ â öåé ìîìåíò. 

Ó òàêèé ñïîñ³á â³äáóâàºòüñÿ ðîçâèòîê, òðåíóâàííÿ âîë³.
Ó äèòèíè ï’ÿòîãî ðîêó æèòòÿ òðèâàº ïðîöåñ ðîçâèòêó ìîâëåííÿ. Ìîâ-

ëåííÿ ñóïðîâîäæóº ñïîñòåðåæåííÿ, ïðàöþ ä³òåé ó ïðèðîä³, ïîøóêîâó ä³-
ÿëüí³ñòü, äèäàêòè÷í³ ³ãðè íà ïðèðîäíè÷ó òåìàòèêó òîùî. Äèòèíà ñëóõàº 
äîñèòü ñêëàäí³ ³íñòðóêö³¿ ³ òî÷íî âèêîíóº íåîáõ³äí³ ä³¿ íà âèìîãó âè-
õîâàòåëÿ. Ñëîâíèê äèòèíè øâèäêî ðîçøèðþºòüñÿ, çáàãà÷óºòüñÿ ð³çíèìè 
÷àñòèíàìè ìîâè (ä³ºñëîâà, çàéìåííèêè, ñïîëó÷í³ ñëîâà). Ïîð³âíÿíî ç 
³ìåííèêàìè, ïðèêìåòíèê³â ó ñëîâíèêîâîìó çàïàñ³ çíà÷íî ìåíøå. Âàæëè-
âèì çàâäàííÿì ó öåé ïåð³îä æèòòÿ äèòèíè çàëèøàºòüñÿ ðîçâèòîê çâ’ÿçíîãî 
ìîâëåííÿ. Äèòèíà ï’ÿòîãî ðîêó æèòòÿ, ïðàãíó÷è, ùîá ñï³âðîçìîâíèê ¿¿ 
ïðàâèëüíî çðîçóì³â, ñàìà óòî÷íþº ñâîþ ðîçïîâ³äü: “Òîä³ â³í, ñîáàêà, ïî-
÷àâ ãàâêàòè”. Ïåðåäàþ÷è ïîä³¿, ùî âèêëèêàëè ÿñêðàâ³, åìîö³éí³ ïåðå-
æèâàííÿ, äèòèíà äîâøå çàòðèìóºòüñÿ íà ñèòóàòèâíî-åêñïðåñèâíîìó 
âèêëàä³.

132 Середній  дошкільний  вік



Îñâ³òí³ çàâäàííÿ 

Ï³äâîäèòè ä³òåé äî âèçíà÷åííÿ ñóòòºâî¿, ñï³ëüíî¿ äëÿ âñ³õ îá’ºêò³â  

ïðèðîäè îçíàêè: âîäà, çåìëÿ, ï³ñîê, ãëèíà, êàì³ííÿ, ïîâ³òðÿ – íå 
ðîñòå, íå æèâèòüñÿ, íå ðîçìíîæóºòüñÿ.
Ðîçêðèâàòè ä³òÿì íàéåëåìåíòàðí³ø³ çâ’ÿçêè ì³æ ÿâèùàìè ïðè- 

ðîäè ³ çì³íàìè â æèòò³ ðîñëèí (áåç âîäè ðîñëèíà çàñèõàº; ìåíøå 
ñâ³òèòü ñîíöå – ëèñòÿ çì³íþº ñâ³é êîë³ð).
Îçíàéîìëþâàòè ä³òåé ³ç ê³ìíàòíèìè ðîñëèíàìè, â òîìó ÷èñë³  

íàéïîøèðåí³øèìè â Çàõ³äíîìó ðåã³îí³, òà óìîâàìè, íåîáõ³äíèìè 
äëÿ ¿õ ðîñòó.
Ï³äòðèìóâàòè ïðàêòè÷í³ äîñë³äíèöüê³ âì³ííÿ ç äîãëÿäó çà ðîñ- 

ëèíàìè.
Ñïðèÿòè îçíàéîìëåííþ ä³òåé ³ç ð³çíîìàí³òíèì ñâ³òîì òâàðèí (ñâ³é- 

ñüêèõ ³ äèêèõ), ¿õ çîâí³øíüîþ áóäîâîþ, ç óìîâàìè ¿õ ³ñíóâàííÿ, â 
òîìó ÷èñë³ ó Çàõ³äí³é Óêðà¿í³.
Ï³äòðèìóâàòè áàæàííÿ ä³òåé äî ðîçóì³ííÿ âçàºìîçâ’ÿçê³â ó ïðèðîä³. 

Äàâàòè óÿâëåííÿ ïðî ïðèðîäîîõîðîííó ä³ÿëüí³ñòü ëþäèíè, â òîìó  

÷èñë³ íà Çàõ³äí³é Óêðà¿í³.

Ï³äâîäèòè äèòèíó äî ðîçóì³ííÿ, ùî ñîíöå ðóõàºòüñÿ ïî íåáîñõèëó. 
Âîñåíè ³ âçèìêó Ñîíöå ñâ³òèòü ìåíøå, íàä çåìëåþ ï³ä³éìàºòüñÿ íå âèñî-
êî, òîìó äí³ êîðîòø³.

Ðàííüîþ âåñíîþ ñîíöå ùå íå ãð³º, à ò³ëüêè ÿñêðàâî ñâ³òèòü. ²ç êîæ-
íèì äíåì ïîì³òíî ï³ä³éìàºòüñÿ âñå âèùå ³ äóæ÷å ïðèï³êàº.

Âë³òêó ñîíöå âèñîêî â íåá³, âîíî ç³ãð³âàº çåìëþ, ïîâ³òðÿ.
Äàâàòè ä³òÿì çíàííÿ, ùî íåáî áóâàº áëàêèòíèì, ÷èñòèì àáî ïîõìó-

ðèì. Êîëè âàæê³ òåìí³ õìàðè íàâèñàþòü íàä çåìëåþ, âîíè õîâàþòü ñîí-
öå, ç íèõ ÷àñòî éäóòü äîù³. Âçèìêó â ìîðîçí³ òà ñîíÿ÷í³ äí³ íåáî ñèíº, 
áåçõìàðíå. Çâåðòàòè óâàãó ä³òåé íà êóï÷àñò³ õìàðè, ç’ÿñóâàòè, ÷îìó ¿õ 
òàê íàçèâàþòü, íà ùî ñõîæ³, ÿê âîíè ðóõàþòüñÿ ïî íåáó. Ïåðåä ãðîçîþ 
íåáî âêðèâàºòüñÿ òåìíèìè õìàðàìè, ï³ä ÷àñ ãðîçè ãðèìèòü ãð³ì ³ áëèñêàº 
áëèñêàâêà.

Äàâàòè ä³òÿì çíàííÿ, ùî ïîâ³òðÿ º íàâêîëî íàñ, âîíî ïðîçîðå, íå-
âèäèìå, ëåãêå. Ïîâ³òðÿ ÷èñòå, ñïåêîòíå âë³òêó – éîãî ïðîãð³âàº ñîíöå; 
âçèìêó – õîëîäíå, ìîðîçíå. Ïîâ³òðÿ ðóõàºòüñÿ ³ óòâîðþº â³òåð. Ïîâ³òðÿì 
äèõàþòü ðîñëèíè, òâàðèíè, ëþäè. Â³òåð áóâàº ð³çíî¿ ñèëè (ñëàáêèé, 
ïîì³ðíèé, ñèëüíèé). Âë³òêó áóâàþòü ãðîçè òà áóðåâ³¿, âçèìêó – çàìåò³ë³ 
òà õóðòîâèíè.

Óòî÷íþâàòè óÿâëåííÿ ä³òåé ïðî çîâí³øí³ îçíàêè âîäè íà äîòèê: òåï-
ëà, õîëîäíà. Âîäà áåç ñìàêó – íå ñîëîäêà, íå ñîëîíà, íå êèñëà; ïðîçîðà.

Âîäà òå÷å, íàïîâíþº ð³÷êè, îçåðà, ìîðÿ. Âîíà áóâàº ÷èñòà ³ áðóäíà. 
Ðîçïîâ³ñòè, ÿê³ ð³÷êè ïðîò³êàþòü ó ð³çí³é ì³ñöåâîñò³.

Â÷èòè ðîçð³çíÿòè ÿêîñò³ ÷èñòî¿ (ïðîçîðà, áåç çàïàõó, áåç ñìàêó) òà 
çàáðóäíåíî¿ âîäè (íåïðîçîðà, ìàº çàïàõ, ñìàê).
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Äàâàòè ïîíÿòòÿ “ô³ëüòðàö³ÿ âîäè”.
Âîäà ìîæå íàãð³âàòèñÿ, ìîæå áóòè òåïëîþ, ãàðÿ÷îþ (îêð³ï).
Ïðè íèçüê³é òåìïåðàòóð³ âîäà ïåðåòâîðþºòüñÿ â ë³ä.
Íàâåñí³ òàíå ñí³ã, íà ð³÷êàõ, îçåðàõ – ë³ä. Ë³ä íà ð³÷êàõ òð³ñêàºòüñÿ, 

ëàìàºòüñÿ, ïî÷èíàºòüñÿ ëüîäîõ³ä.
Îçíàéîìëþâàòè ç âëàñòèâîñòÿìè ëüîäó (ãëàäåíüêèé, ïðîçîðèé, ñëèçü-

êèé, êðèõêèé, òâåðäèé).
Äàâàòè çíàííÿ, ùî ´ðóíò, ï³ñîê, ãëèíà, êàì³ííÿ – ñêëàäàþòüñÿ ç 

äð³áíèõ êðóïèíîê. Ï³ñîê, ãëèíà, êàì³ííÿ º ð³çíîãî êîëüîðó. Ãëèíà – á³ëà, 
ñ³ðà, ÷åðâîíà, æîâòà; ï³ñîê – á³ëèé, æîâòèé. Ó Ëüâ³âñüê³é îáëàñò³ º áàãàòî 
ãëèíè òà ï³ñêó, ó Êàðïàòàõ – êàì³ííÿ.

Äàâàòè çíàííÿ ïðî âëàñòèâîñò³ ´ðóíòó, çíà÷åííÿ ´ðóíòó äëÿ ðîñëèí; 
âçèìêó ï³ä âïëèâîì íèçüêî¿ òåìïåðàòóðè ´ðóíò ³ ï³ñîê çàìåðçàþòü.

Ðîçïîâ³äàòè ïðî ñåçîíí³ çì³íè â ïðèðîä³, ï³äòðèìóâàòè áàæàííÿ 
ä³òåé ñàìîñò³éíî ïîì³÷àòè òà íàçèâàòè ñòàí ïîãîäè, ¿¿ îçíàêè: òåïëà, õî-
ëîäíà, â³òðÿíà, áåçâ³òðÿíà, õìàðíà, ÿñíà, äîùîâà, ñí³æíà; ðîçóì³òè ¿¿ 
âïëèâ íà ïîâåä³íêó ëþäåé, òâàðèí, ñòàí ðîñëèí.

Ïðèâåðòàòè óâàãó äî çì³í ïîãîäí³õ óìîâ ó Çàõ³äíîìó ðåã³îí³ (áàãàòî 
âèïàäàº äîù³â, òóìàíè, ãðîçè, â³äëèãè, îæåëåä³).

Â÷èòè ñïîñòåð³ãàòè çà çì³íîþ ïîëîæåííÿ ñîíöÿ, ñòàíîì çåìë³, ïîâ³òðÿ, 
ðîñëèí, ïîâåä³íêîþ òâàðèí, ä³ÿëüí³ñòþ ëþäåé.

Äàâàòè ä³òÿì óÿâëåííÿ ïðî õàðàêòåðí³ ïðèêìåòè êîæíîãî ñåçîíó. 
Îçíàéîìëþâàòè ç³ çì³íàìè, ùî â³äáóâàþòüñÿ á³ëÿ âîäîéì âîñåíè (íå 
ë³òàþòü êîìàõè, íå ÷óòè æàá’ÿ÷èõ ï³ñåíü, çàñîõëè ðîñëèíè), ïðè÷èíàìè 
çì³í. Ðîçêðèâàòè ä³òÿì åëåìåíòàðí³ çâ’ÿçêè ì³æ ÿâèùàìè íåæèâî¿ ïðè-
ðîäè òà çì³íàìè â æèòò³ ðîñëèí ³ òâàðèí (ñòàëî õîëîäíî – çàñîõëè ðîñ-
ëèíè – çíèêëè êîìàõè – ïåðåë³òí³ ïòàõè â³äëåò³ëè â òåïë³ êðà¿). Â÷èòè 
âñòàíîâëþâàòè çàëåæí³ñòü ì³æ ïîãîäîþ òà îäÿãîì ëþäåé.

Ðîñëèíè. Ïðîäîâæóâàòè îçíàéîìëþâàòè ä³òåé ³ç äåðåâàìè, êóùà-
ìè, òðàâ’ÿíèñòèìè ðîñëèíàìè òà çì³íàìè â ðîñëèííîìó ñâ³ò³ â ð³çí³ 
ïîðè ðîêó: ïîÿâà ëèñòÿ íà äåðåâàõ, öâ³ò³ííÿ êâ³ò³â, ñ³ÿííÿ òà ñàä³ííÿ 
îâî÷³â, äîñòèãàííÿ òà çáèðàííÿ ïëîä³â, îâî÷³â (êâàñîëÿ, îã³ðêè, áóðÿêè 
òîùî), ôðóêò³â (ÿáëóêà, ãðóø³, ñëèâè òîùî), íàñ³ííÿ êâ³ò³â; çàñèõàííÿ, 
ïîòåìí³ííÿ òðàâè.

Ï³äòðèìóâàòè áàæàííÿ ä³òåé á³ëüøå ä³çíàâàòèñÿ ïðî ïðèðîäó ñâîãî 
ðåã³îíó: ëþäè íàéá³ëüøå ñàäÿòü ÿáëóíü, ãðóø, ñëèâ, âèøåíü; ç ÿã³ä – 
ìàëèíó, ïîëóíèöþ; ñåðåä ãîðîäí³õ ðîñëèí ïîïóëÿðí³ áóðÿê, êàðòîïëÿ, 
êâàñîëÿ, ÷àñíèê, öèáóëÿ, ìîðêâà, ãàðáóç, ðåäèñêà.

Äàâàòè çíàííÿ ïðî áóäîâó ðîñëèí: êîð³íü, ñòîâáóð, ëèñòêè, êâ³òè, 
ïëîäè – äåðåâà; êîð³íü, ñòåáëî, ëèñòÿ, êâ³òè, ïëîäè – òðàâ’ÿíèñò³ ðîñëè-
íè. Ðîçïîâ³äàòè, ùî ðîñëèíè ðîñòóòü â ïàðêó, ñàäó, íà ãîðîä³, â ë³ñ³, á³ëÿ 
âîäîéìè. Ðîçð³çíÿòè òà íàçèâàòè äåðåâà: ëèïà, áåðåçà, ãîðîáèíà; êâ³òè: 
àéñòðè, ÷îðíîáðèâö³; îâî÷³ òà ôðóêòè. Çàêð³ïëþâàòè çíàííÿ, ùî â êâ³ò³â 
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óòâîðþºòüñÿ íàñ³ííÿ, ÿêå çáèðàþòü ³ çáåð³ãàþòü äëÿ ïîñ³âó. Îçíàéîìëþ-
âàòè ç êâ³òàìè, ùî ïîøèðåí³ â Çàõ³äíîìó ðåã³îí³ (ï³âîí³ÿ, ë³ë³ÿ, íàðöèñ, 
ãëàä³îëóñ, ìàëüâà), ñåðåä òðàâ’ÿíèñòèõ ðîñëèí – çîëîòîòèñÿ÷íèê, çîçóëèí³ 
÷åðåâè÷êè, ñóõîöâ³ò áîëîòÿíèé. Îçíàéîìëþâàòè ç íàéïîøèðåí³øèìè äå-
ðåâàìè Çàõ³äíîãî ðåã³îíó.

Çàêð³ïëþâàòè çíàííÿ ä³òåé ïðî ê³ìíàòí³ ðîñëèíè: âîíè êîðèñí³, ïðè-
êðàøàþòü ê³ìíàòó, î÷èùóþòü ïîâ³òðÿ. Îçíàéîìëþâàòè ³ç çîâí³øí³ìè õà-
ðàêòåðíèìè îçíàêàìè ê³ìíàòíèõ ðîñëèí.

Âñå æèâå ïîòðåáóº äîãëÿäó. Íàïðèêëàä, òðàäåñêàíö³ÿ ïîòðåáóº áàãà-
òî âîäè, àëîå – ìàëî.

Ó êóòî÷êó ïðèðîäè çàëó÷àòè ä³òåé äî äîâãîòðèâàëèõ ñïîñòåðåæåíü: 
ïîñòàâèòè ó âîäó ã³ëêè, ÿê³ ç ÷àñîì âèïóñòÿòü ëèñòî÷êè; âèñ³ÿòè íàñ³ííÿ 
â³âñà òà ãîðîõó – âîíî çãîäîì ïðîðîñòå.

Ôîðìóâàòè ïðàêòè÷í³ òà äîñë³äíèöüê³ âì³ííÿ ç äîãëÿäó çà ðîñëèíàìè.
Ôîðìóâàòè çíàííÿ, ùî âçèìêó äåðåâà, êóù³ â³äïî÷èâàþòü, íà íèõ 

íåìàº ëèñòÿ, âîíî ç’ÿâèòüñÿ íàâåñí³. Âçèìêó çàëèøàþòüñÿ çåëåíèìè ëèøå 
õâîéí³ ÿëèíà òà ñîñíà. Â÷èòè âèçíà÷àòè, ÷îìó â ê³ìíàò³ ðîñëèíè ðîñòóòü 
³ âçèìêó. Îçíàéîìëþâàòè ä³òåé ³ç ïåðøèìè âåñíÿíèìè êâ³òàìè (ìåäóíêà, 
ìàòè-é-ìà÷óõà, ç³ðî÷êè æîâò³), â÷èòè ðîçð³çíÿòè ¿õ çà êîëüîðîì êâ³òêè, 
ñòåáëîì, ëèñòÿì. Â÷èòè ô³êñóâàòè çì³íè â ðîçâèòêó ñõîä³â ãîðîäèíè òà 
êâ³ò³â. Îçíàéîìëþâàòè ç êóùàìè, ÿê³ ðîñòóòü ó Çàõ³äíîìó ðåã³îí³.

Òâàðèíè. Ðîçøèðþâàòè çíàííÿ ä³òåé ïðî äèêèõ (âåäì³äü, ëèñèöÿ, 
á³ëêà, ¿æàê, çàºöü) òà ñâ³éñüêèõ (êîðîâà, ê³íü, êîçà, ñâèíÿ, ñîáàêà, ê³øêà) 
òâàðèí, ¿õíþ ïîâåä³íêó, ñïîñîáè ïåðåñóâàííÿ, õàðàêòåðí³ îñîáëèâîñò³, 
âëàñòèâ³ ¿ì çâóêè. Ðîçïîâ³äàòè, ÷îìó ñàìå íàçèâàþòü òâàðèí äèêèìè òà 
ñâ³éñüêèìè.

Çàêð³ïëþâàòè çíàííÿ íàçâ îñ³ëèõ òà ïåðåë³òíèõ ïòàõ³â. Ðîçïîâ³äàòè, 
ùî ó Çàõ³äíîìó ðåã³îí³ º áàãàòî ëåëåê, øïàê³â, äÿòë³â, ñèíèöü, âîðîí, 
ãîðîáö³â, ñîðîê.

Êîìàõè. Îçíàéîìëþâàòè ä³òåé ³ç çîâí³øíüîþ áóäîâîþ êîìàõ. Ðîçïî-
â³äàòè, ùî ç íàñòàííÿì õîëîä³â ¿õ ñòàº ìåíøå, âîíè õîâàþòüñÿ â ù³ëèíè, 
ï³ä êîðó äåðåâ, ó çåìëþ, à ïðîêèäàþòüñÿ êîìàõè íàâåñí³. Â÷èòè ïîì³÷àòè 
ïîÿâó ïåðøèõ ìåòåëèê³â, æóê³â, ìóõ, êîìàð³â, æàá. Ðîçïîâ³äàòè, ùî 
ìóõè òà êîìàð³ – öå êîðì äëÿ æàá, ÿù³ðîê, ëàñò³âîê.

Ïðèâåðòàòè óâàãó äî êîìàõ òà çåìíîâîäíèõ Çàõ³äíîãî ðåã³îíó (õðóù, 
äæì³ëü, áäæîëà, ðóä³ ë³ñîâ³ ìóðàøêè, êîíèê çåëåíèé, áàáêà ïëîñêà, æàáà).

Ïðèðîäà Êîñìîñó 

Äàâàòè ä³òÿì çíàííÿ, ùî ëþäè æèâóòü íà ïëàíåò³ Çåìëÿ. Ó Êîñìîñ³ 
º áåçë³÷ ç³ðîê. Ì³æ íèìè ³ Çåìëåþ âåëèê³ â³äñòàí³. Ç³ðêè ðîçð³çíÿþòü 
çà ðîçì³ðàìè ³ ÿñêðàâ³ñòþ. Íàéáëèæ÷îþ äî íàñ ç³ðêîþ º Ñîíöå. Çåìëÿ 
îáåðòàºòüñÿ íàâêîëî Ñîíöÿ, òîìó îäèí ¿¿ á³ê îñâ³òëþºòüñÿ, à ïðîòèëåæ-
íèé çíàõîäèòüñÿ â ò³í³. Òàê íàñòàº â³äïîâ³äíî äåíü ³ í³÷. Ñîíöå ïî-ð³ç-
íîìó îñâ³òëþº Çåìëþ, öå º ïðè÷èíîþ ñåçîííèõ çì³í.

135П’ятий  рік  життя



Ðîçøèðþâàòè çíàííÿ ä³òåé ïðî çîðÿíå íåáî, ïëàíåòè Ñîíÿ÷íî¿ ñèñòå-
ìè òà ¿õ îñîáëèâîñò³.

Äàâàòè ä³òÿì çíàííÿ ïðî äîñë³äæåííÿ Êîñìîñó, êîñì³÷í³ êîðàáë³, 
êîñìîíàâò³â òà ¿õí³é îäÿã.

Åêîëîã³÷íå âèõîâàííÿ 

Ôîðìóâàòè ó ä³òåé ïåðâèíí³ ïîíÿòòÿ, ùî ïðèðîäó ïîòð³áíî îáåð³ãàòè. 
Íå ìîæíà ãëóìèòèñÿ ³ êðèâäèòè òâàðèí, òðåáà ï³êëóâàòèñÿ ïðî íèõ; íå 
ìîæíà ðâàòè êâ³ò³â, ëîâèòè êîìàõ, òîïòàòè æóê³â. Ðîçïîâ³äàòè ïðî ðîáî-
òó ç î÷èùåííÿ ñòàâê³â ³ ð³÷îê, ÿêà âåäåòüñÿ â ðåã³îí³.

Äàâàòè ä³òÿì ïîíÿòòÿ ïðî ×åðâîíó êíèãó Óêðà¿íè. Îçíàéîìëþâàòè ç 
ê³ëüêîìà âèäàìè ðîñëèí ³ òâàðèí, çàíåñåíèõ äî íå¿ (ðîñëèíè – àíåìîíà, 
ïðîë³ñêè, ô³àëêè; òâàðèíè – ¿æàê, á³ëêà, ëîñü). Ðîçïîâ³äàòè, ùî çàïî-
â³äíèêè ñòâîðþþòü äëÿ îõîðîíè ðîñëèí ³ òâàðèí. (Ó Êàðïàòàõ ñòâîðåíî 
Êàðïàòñüêèé çàïîâ³äíèê.)

Ïîêàçíèêè êîìïåòåíòíîñò³ äèòèíè: 

âèçíà÷àº çì³íè â ïðèðîäíîìó äîâê³ëë³ ³ çíàº, ùî ö³ çì³íè çàëå- 

æàòü â³ä îáåðòàííÿ Çåìë³ íàâêîëî Ñîíöÿ;
ðîçð³çíÿº ïîðè ðîêó; 

âèçíà÷àº ñòàí ïîãîäè (äîù, ñí³ã), ñòàí ïîâ³òðÿ (õîëîäíå, òåïëå, ãà- 

ðÿ÷å); çíàº, ÿêîþ º ïîãîäà ó Çàõ³äíîìó ðåã³îí³ ó âåñíÿíî-ë³òí³é òà îñ³ííüî-
çèìîâèé ïåð³îäè;

óñâ³äîìëþº, ÿê óòâîðþºòüñÿ â³òåð (ðóõàºòüñÿ ïîâ³òðÿ); ÿê óòâî- 

ðþºòüñÿ ë³ä (çàìåðçàº âîäà);
âèçíà÷àº âëàñòèâîñò³ ï³ñêó, ãëèíè, çåìë³; îñíîâí³ îçíàêè âîäè (íà  

äîòèê, çà ñìàêîì, êîëüîðîì), âîäà – öå ð³äèíà; äîù ³ êàëþæ³ – öå âîäà;
íàçèâàº ïîðè ðîêó ³ âèçíà÷àº çì³íè â ðîñëèííîìó ³ òâàðèííîìó  

ñâ³ò³;
êëàñèô³êóº îá’ºêòè: äåðåâà, êóù³, êâ³òè, îâî÷³, ôðóêòè, ïòàõè, êî- 

ìàõè, òâàðèíè òà íàçèâàº ¿õ, çîêðåìà ò³, ùî íàéïîøèðåí³ø³ ó Çàõ³äíîìó 
ðåã³îí³;

ðîçï³çíàº äèêèõ ³ ñâ³éñüêèõ òâàðèí, çíàº ¿õí³ îñîáëèâîñò³, ñïîñ³á  

ïåðåñóâàííÿ òà íàçèâàº òèõ, ÿê³ º ó ðåã³îí³;
ðîçóì³º, ùî áäæîëè ðîáëÿòü ìåä ³ç íåêòàðó êâ³ò³â; áäæ³ë ðîçâîäÿòü  

íà ïàñ³êàõ, ìóõè ³ êîìàð³ – êîðì äëÿ æàá, ÿù³ðîê, ëàñò³âîê;
íàçèâàº ê³ìíàòí³ ðîñëèíè (áåãîí³ÿ, ãåðàíü, ë³ë³ÿ àìàçîíñüêà, êîëå- 

óñ, áàëüçàì³í òîùî), çíàº îñíîâí³ ïðàâèëà äîãëÿäó çà íèìè;
íàçèâàº ðîñëèíè ³ òâàðèí, çàíåñåíèõ äî ×åðâîíî¿ êíèãè Óêðà¿íè  

(ðîñëèíè – àíåìîíà, ïðîë³ñîê, ô³àëêà òîùî; òâàðèíè – ¿æàê, á³ëêà, ëîñü 
òîùî), ³ òèõ, ÿê³ º ó Êàðïàòñüêîìó çàïîâ³äíèêó;

äîãëÿäàº çà êâ³òàìè â êóòî÷êó ïðèðîäè, ðîñëèíàìè íà ãðÿäö³:  

ïðîïîëþº ¿õ, ï³äæèâëþº, âèñàäæóº; 
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âåäå äîâãîòðèâàë³ ñïîñòåðåæåííÿ, äîãëÿäàº çà ðîñëèíàìè ³ òâà- 

ðèíàìè;
ðîçóì³º, ùî â äîâê³ëë³ íåìàº àí³ êîðèñíèõ, àí³ øê³äëèâèõ òâà- 

ðèí – óñ³ îäíàêîâî âàæëèâ³;
áà÷èòü êðàñó ð³äíî¿ çåìë³, áåðåæíî ñòàâèòüñÿ äî îá’ºêò³â ïðèðîäè; 

äîòðèìóº ïðàâèë ïîâåä³íêè íà ïðèðîä³, â çîíàõ â³äïî÷èíêó; 

ö³êàâèòüñÿ çîðÿíèì íåáîì ³ ïëàíåòàìè Ñîíÿ÷íî¿ ñèñòåìè, ¿õ îñî- 

áëèâîñòÿìè.

НАРОДОЗНАВСТВО

Â³êîâ³ ìîæëèâîñò³ äèòèíè 

Íà ï’ÿòîìó ðîö³ æèòòÿ îáñÿã ³íòåðåñ³â ó ä³òåé çíà÷íî çðîñòàº. Ó íèõ 
ïî÷èíàþòü ôîðìóâàòèñÿ ïî÷óòòÿ, ùî âèðàæàþòü ñòàâëåííÿ äî ëþäåé ³ 
ÿâèù íàâêîëèøíüîãî æèòòÿ, äî âçàºìèí ì³æ ëþäüìè, äî ïðåäìåò³â, ÿê³ 
íàâêîëî. Ôîðìóþòüñÿ ñâî¿ âðàæåííÿ, â ðåçóëüòàò³ ÷îãî äèòèíà âèçíà÷àº, 
ùî ¿é ïîäîáàºòüñÿ.

Ä³òè ëåãêî ñïðèéìàþòü òà çàñâîþþòü êîëÿäêè, ùåäð³âêè, â³íøóâàí-
íÿ, ãà¿âêè, âåñíÿíêè, à òàêîæ íàðîäí³ ðóõëèâ³ ³ãðè. Ìàëþêè çàëþáêè 
ãðàþòü ó íàðîäí³ ³ãðè ç ïðîñòèì ñþæåòîì, âèêîíóþòü ð³çí³ ðîë³, âîäÿòü 
õîðîâîäè.

Çðîñòàº åìîö³éíà ÷óòëèâ³ñòü, ö³êàâ³ñòü äî ðîçïîâ³äåé äîðîñëèõ ïðî 
çâè÷à¿ òà òðàäèö³¿ ð³äíîãî êðàþ, áàæàííÿ íàñë³äóâàòè ¿õ. Ó ïðîöåñ³ 
àêòèâíî¿ ó÷àñò³ ó ï³äãîòîâö³ òà îðãàí³çàö³¿ íàðîäíèõ ñâÿò ä³òè ìîæóòü íå 
ëèøå íàñë³äóâàòè äîðîñëîãî, à é ïðîÿâëÿòè åëåìåíòàðíó òâîð÷³ñòü.

Îñâ³òí³ çàâäàííÿ 

Îçíàéîìëþâàòè ä³òåé ³ç íàðîäíèìè íàö³îíàëüíèìè îáåðåãàìè (êà- 

ëèíà, âåðáà, â³íî÷îê, ñîðî÷êà-âèøèâàíêà òîùî).
Îçíàéîìëþâàòè ç ìèíóëèì ð³äíîãî êðàþ, çàîõî÷óâàòè ä³òåé äî  

ï³çíàííÿ ñâîãî ðîäîâîäó.
Çàëó÷àòè ä³òåé äî óêðà¿íñüêî¿ íàö³îíàëüíî¿ îáðÿäîâîñò³, ï³äãî- 

òîâêè òà â³äçíà÷åííÿ íàðîäíèõ ñâÿò, çâè÷à¿â ³ òðàäèö³é.
Ðîçâèâàòè ó äèòèíè íàö³îíàëüí³ ðèñè îñîáèñòîñò³ (ùèð³ñòü,  

ãîñòèíí³ñòü, äîáðîòó, ùåäð³ñòü) ÷åðåç áàãàòñòâî íàö³îíàëüíîãî 
ôîëüêëîðó (êàçêè, çàãàäêè, ñêîðîìîâêè, ïðèñë³â’ÿ, ïðèêàçêè, 
ï³ñí³ òà íàðîäí³ ³ãðè).
Ôîðìóâàòè çíàííÿ ä³òåé ïðî ïîáóò óêðà¿íñüêîãî æèòëà, óêðà¿íñü- 

êó ³ãðàøêó, ïîñóä, îäÿã.
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Ñ³ì’ÿ, ðîäèíí³ òðàäèö³¿ 

Ðîçøèðþâàòè çíàííÿ ïðî ñ³ì’þ, ð³ä. Â÷èòè ðîçïîâ³äàòè ïðî ñ³ì’þ 
çà ðîäèííèìè ñâ³òëèíàìè. Ïðîäîâæóâàòè îçíàéîìëþâàòè ä³òåé ³ç ôîð-
ìàìè çâåðòàííÿ â óêðà¿íñüê³é ðîäèí³: äî ñòàðøèõ çâåðòàþòüñÿ íà “Âè”, 
öå ï³äêðåñëþº ïîøàíó äî ëþäåé. Îçíàéîìëþâàòè ç ðîäèííèìè ñâÿòà-
ìè (õðåñòèíè, äåíü íàðîäæåííÿ), ñ³ìåéíèìè îáîâ’ÿçêàìè. Ôîðìóâàòè 
âì³ííÿ ï³äòðèìóâàòè ùèð³, äîáðîçè÷ëèâ³ ðîäèíí³ ñòîñóíêè. Ï³äâîäèòè 
äî ðîçóì³ííÿ òîãî, ùî ñòàðøà äèòèíà â ñ³ì’¿ ìàº ï³êëóâàòèñÿ ïðî ìî-
ëîäøèõ áðàòèê³â ³ ñåñòðè÷îê.

Óêðà¿íñüêà îñåëÿ 

Äàâàòè ä³òÿì óÿâëåííÿ ïðî óêðà¿íñüêó ñàäèáó: õàòó, ïîäâ³ð’ÿ, ñàäîê, 
êâ³òíèê, êðèíèöþ, îãîðîæó, ñòàéíþ (âèêîðèñòîâóâàòè íàçâè, õàðàêòåð-
í³ äëÿ ðåã³îíó). Îçíàéîìëþâàòè ç ðîñëèíàìè-îáåðåãàìè íà óêðà¿íñüêîìó 
ïîäâ³ð’¿ (êàëèíà – ñèìâîë â³ðíîñò³, íåñêîðåíîñò³; âåðáà – ñèìâîë ð³äíî¿ 
äîì³âêè; ÷îðíîáðèâö³, ìàëüâà, ðóæà, ÷åðâîíà ðóòà – ñèìâîëè ìàòåðèí-
ñòâà, ëþáîâ³, í³æíîñò³).

Ðîçøèðþâàòè çíàííÿ ïðî ³íòåð’ºð õàòè òà êóõí³ â Çàõ³äíîìó ðåã³îí³: 
ï³÷, íà÷èííÿ äëÿ ïå÷³ (ðîãà÷, êîöþáà, õë³áíà ëîïàòà); ïîñóä (ìàê³òðà, 
ãîðíÿòêà, òàðåë³, ãîðùèêè, ìàêîã³í, ä³æà, êà÷àëêà òîùî), ñâ³òëèöÿ – 
ìåáë³: ñêðèíÿ, êîëèñêà, ñò³ë, ëàâà, îñë³í. Ðîçïîâ³äàòè ïðî âèêîðèñòàí íÿ 
ïðåäìåò³â íàö³îíàëüíîãî äåêîðàòèâíî-óæèòêîâîãî ìèñòåöòâà (ðóøíè êè 
íà îáðàçàõ, îáðóñ, êèëèìè, ïîñò³ëü, âèøèâàí³ ïîäóøêè); ïîêóòòÿ – íàé-
ñâÿò³øå ì³ñöå â õàò³, ì³ñöå äëÿ îáðàç³â, îáðàçè ïðèêðàøà ëè ðóøíè-
êàìè; îçäîáîþ óêðà¿íñüêî¿ îñåë³ º ñâ³òëèíè áàòüê³â, ðîäèíè, ïîðòðåòè 
íàö³îíàëüíèõ ãåðî¿â, Ò. Øåâ÷åíêà.

Êðàºçíàâñòâî  

Ðîçïîâ³äàòè ïðî çàñíóâàííÿ ñòîëèö³ Óêðà¿íè – ì³ñòà Êè¿â. (Ó ñòî ëèö³ 
ïðàöþþòü: Ïðåçèäåíò, ì³í³ñòðè, íàðîäí³ äåïóòàòè. Ó Êèºâ³ ãîëîâíà âóëè-
öÿ – Õðåùàòèê, º ìåòðî.) Íàãîëîñèòè íà òîìó, ùî â Óêðà¿í³ äåðæàâíîþ 
ìîâîþ º óêðà¿íñüêà. Ïðîäîâæóâàòè îçíàéîìëþâàòè ä³òåé ç àðõ³òåêòóðíè-
ìè ïàì’ÿòêàìè Çàõ³äíîãî ðåã³îíó, à òàêîæ ³ç ëåãåíäàìè ð³äíîãî êðàþ.

Íàðîäíèé îäÿã 

Ïîãëèáëþâàòè çíàííÿ ä³òåé ïðî óêðà¿íñüêèé íàö³îíàëüíèé îäÿã, 
éîãî çðó÷í³ñòü, äåêîðàòèâíó ìàëüîâíè÷³ñòü. Ðîçøèðþâàòè óÿâëåííÿ 
ïðî æ³íî÷èé óêðà¿íñüêèé êîñòþì: âèøèòó ñîðî÷êó, ïëàõòó, çàïàñêó, 
õóñòèíó (äëÿ æ³íîê) òà â³íî÷îê ç³ ñòð³÷êàìè (äëÿ ä³â÷àò), íàìèñòî òîùî; 
÷îëîâ³÷èé óêðà¿íñüêèé êîñòþì: ñîðî÷êà-âèøèâàíêà, øòàíè (øàðîâàðè), 
ñâèòà, áðèëü, øàïêà. Äàâàòè óÿâëåííÿ ïðî ä³éñòâî ïëåò³ííÿ â³íî÷ê³â, 
çàãîò³âëþ êâ³ò³â, â³êîâ³ ðèòóàëè îäÿãàííÿ òà íîñ³ííÿ â³íî÷ê³â. Îçíà-
éîìëþâàòè ç òðàäèö³ºþ ïðèêðàøàííÿ óêðà¿íñüêîãî íàö³îíàëüíîãî îäÿ-
ãó, ç íàö³îíàëüíèì îäÿãîì ñâîãî êðàþ. 
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Âèêîðèñòîâóâàòè ëåãåíäè, îïîâ³äêè, ï³ñí³ ïðî â³íî÷îê, êâ³òè ó íüî-
ìó, õóñòèíó òà ñîðî÷êó-âèøèâàíêó.

²ãðè. Óêðà¿íñüêà íàðîäíà ³ãðàøêà 

Íàâ÷àòè ä³òåé õîðîâîäíèõ ³ãîð ³ç òåêñòîì äëÿ ñï³âó. Ïðîäîâæóâàòè 
îçíàéîìëþâàòè ç äåðåâ’ÿíèìè ³ãðàøêàìè ßâîð³âùèíè (êîíèê, â³çîê, 
ïòàøêà); ðîçãëÿäàòè â³çåðóíêè íà âèðîáàõ. Îçíàéîìëþâàòè ç ãëèíÿíèìè 
ñâèñòóíöÿìè (îï³øíÿíñüêèìè òà êîñ³âñüêèìè), ³ãðàøêàìè, ïëåòåíèìè ç 
ëîçè. Çàîõî÷óâàòè äî ìàëþâàííÿ ïðîñòèõ â³çåðóíê³â íà ïëîùèííèõ ôîð-
ìàõ ³ãðàøîê.

Êàëåíäàðíî-îáðÿäîâ³ ñâÿòà 

Ôîðìóâàòè óÿâëåííÿ ä³òåé ïðî òðàäèö³¿, îáðÿäè òà çâè÷à¿ Ãàëè÷èíè 
(Ð³çäâî – ñâÿòà âå÷åðÿ â ðîäèí³, ñ³ìåéí³ òðàäèö³¿ ÷àñòóâàííÿ, êîëÿäó-
âàííÿ; âèâ÷åííÿ ç ä³òüìè â³íøóâàíü, êîëÿäîê, ùåäð³âîê; Âåëèêäåíü – 
òðàäèö³¿ îñâÿ÷åííÿ ïàñêè, âåëèêîäíüîãî êîøèêà, ðîçôàðáîâóâàííÿ ïèñà-
íîê, êðàøàíîê, âåäåííÿ ãà¿âîê, âåëèêîäí³ ³ãðè; Ñòð³òåííÿ – çóñòð³÷ çèìè 
ç âåñíîþ, ³ãðè, îñâÿ÷åííÿ ñâ³÷îê, ÿê³ íàçèâàþòü ãðîìîâèöÿìè, áî ââàæà-
þòü, ùî âîíè îáåð³ãàþòü ëþäåé â³ä ãðîìó; ñâÿòî Ñâÿòîãî Ìèêîëàÿ – íà-
ïèñàííÿ ëèñò³â Ñâÿòîìó Ìèêîëàþ).

Çàëó÷àòè ä³òåé äî ó÷àñò³ ó ñâÿòêóâàíí³ ñâÿò, âèâ÷àòè íàðîäí³ çâè÷à¿, 
êàëåíäàðíî-îáðÿäîâ³ ï³ñí³, ³ãðè; îçíàéîìëþâàòè ç îáðÿäîâèìè ñòðàâàìè 
(êóòÿ, âàðåíèêè, óçâàð, ïàñêà, ïèñàíêà, êðàøàíêà, ïàìïóõè).

Íàðîäí³ ðåìåñëà 

Îçíàéîìëþâàòè ä³òåé ³ç ïðåäìåòàìè íàðîäíîãî äåêîðàòèâíî-óæèò-
êîâîãî ìèñòåöòâà, ¿õ âèêîðèñòàííÿì ó ïîâñÿêäåííîìó æèòò³. Äàâàòè 
çíàííÿ ïðî âèðîáè ãîí÷àð³â – ïîñóä (ìèñêè, ãëå÷èêè, ìàê³òðè, êóìàíö³, 
ãîðíÿòà-äâ³éíÿòà) êîñ³âñüêèõ, îï³øíÿíñüêèõ, ãàâàðåöüêèõ ìàéñòð³â. 
Ðîçïîâ³äàòè, ùî ãàâàðåöüêó êåðàì³êó âèãîòîâëÿþòü íà Ëüâ³âùèí³ (ìà-
ê³òðà, ìèñêà, ãîðíÿòà, ï³äñâ³÷íèêè òîùî); âèðîáè ãàâàðåöüêèõ ìàéñòð³â 
ìàþòü ÷îðíèé êîë³ð. Îçíàéîìëþâàòè ç êîñ³âñüêîþ êåðàì³êîþ (ïîñóä ðîç-
ìàëüîâàíèé ðîñëèííî-ãåîìåòðè÷íèì â³çåðóíêîì).

Ïðèëó÷àòè ä³òåé äî êðàñè óêðà¿íñüêî¿ âèøèâêè, ³ñòîð³¿ ¿¿ âèíèêíåí-
íÿ. Îçíàéîìëþâàòè ç õàðàêòåðíèìè îñîáëèâîñòÿìè âèøèâêè ñâîãî ðå-
ã³îíó. Ðîçïîâ³äàòè, ùî â Óêðà¿í³ ç äàâí³õ-äàâåí ïîøèðåíå òêàöòâî (òêàëè 
ïîëîòíî, à òàêîæ êèëèìè).

Çàëó÷àòè ä³òåé äî òðàäèö³é ïèñàíêàðñòâà. Îçíàéîìëþâàòè ç ³ñòîð³ºþ 
âèíèêíåííÿ ïèñàíêè, ëåãåíäàìè é êàçêàìè ïðî íå¿. Ðîçïîâ³äàòè, ùî 
â Êîëîìè¿ º ìóçåé òà ïàì’ÿòíèê ïèñàíö³; ïèñàíêè âèð³çàþòü ç äåðåâà 
(ì. ßâîð³â), ðîáëÿòü ç á³ñåðó. Ðîçøèðþâàòè çíàííÿ ä³òåé ïðî âèòèíàíêó: 
¿¿ ðîáèëè ç ïàïåðó îäíîãî àáî ê³ëüêîõ êîëüîð³â, íåþ ïðèêðàøàëè îñåëþ 
äî ñâÿò. Îçíà éîìëþâàòè ç âèðîáàìè, ïëåòåíèìè ç ëîçè (êîøèêè, òàðà äëÿ 
çá³ææÿ, êàïåëþõè, êàïö³). 

139П’ятий  рік  життя



Ïîêàçíèêè êîìïåòåíòíîñò³ äèòèíè: 

âîëîä³º åëåìåíòàðíèìè íàâèêàìè, áåðåæíî ñòàâèòüñÿ äî ðåçóëü- 

òàò³â ëþäñüêî¿ ïðàö³.
äîòðèìóº íîðì êóëüòóðè ñï³ëêóâàííÿ, ïîâàæàº ³íøèõ, òóð áóºòüñÿ  

ïðî íèõ, ïðîÿâëÿº ïðèâ³òí³ñòü òà ãîñòèíí³ñòü, ïîøàíó äî ñòàðøèõ;
äîòðèìóº ðîäèííèõ çâè÷à¿â ³ òðàäèö³é ï³ä ÷àñ ñâÿòêóâàííÿ ñâÿò; 

ìàº óÿâëåííÿ ïðî âèñîêó äóõîâíó êóëüòóðó óêðà¿íñüêîãî íàðîäó,  

ïðî çâè÷à¿ òà òðàäèö³¿, ïðî ñïîêîíâ³÷íå ïðàãíåííÿ óêðà¿íö³â äî êðàñè;
åìîö³éíî ñïðèéìàº íàðîäíó ³ãðàøêó, òðàäèö³éíèé îäÿã, âèðîáè  

íàðîäíèõ ìàéñòð³â;
ðîçóì³º, ùî Óêðà¿íà º Áàòüê³âùèíîþ, ìàº ñâîþ ñèìâîë³êó, ìîâó,   

çâè÷à¿ òà òðàäèö³¿, êàëåíäàðíî-îáðÿäîâ³ ñâÿòà. Âèÿâëÿº ñò³éêèé ³íòåðåñ 
äî ³ñòîð³¿ ð³äíî¿ çåìë³;

ìàº óÿâëåííÿ ïðî æèòëî, ïðåäìåòè íàðîäíîãî äåêîðàòèâíî-óæèò- 

êîâîãî ìèñòåöòâà, ¿õ âèêîðèñòàííÿ â ïîâñÿêäåííîìó æèòò³, íàðîäíó 
³ãðàøêó, âèøèâêó, óêðà¿íñüêèé íàö³îíàëüíèé îäÿã, ñ³ì’þ òà ñ³ìåéí³ 
òðàäèö³¿ â Óêðà¿í³ òà â Çàõ³äíîìó ðåã³îí³;

ìèëóºòüñÿ ÷àð³âíèì ñâ³òîì íàðîäíîãî äåêîðàòèâíî-óæèòêîâîãî  

ìèñòåöòâà, ð³çíîáàðâíèì áàãàòñòâîì ï³ñåííèõ òà õîðåîãðàô³÷íèõ òðà-
äèö³é;

áåðå ó÷àñòü ó ñâÿòêóâàíí³ êàëåíäàðíî-îáðÿäîâèõ ñâÿò;  

ïðîÿâëÿº ³í³ö³àòèâó, â³äòâîðþº êðàù³ çðàçêè íàðîäíîãî ôîëüêëîðó  

òà ðå÷åé íàðîäíî-óæèòêîâîãî ìèñòåöòâà. 

ЛОГІКО-МАТЕМАТИЧНИЙ РОЗВИТОК

Â³êîâ³ ìîæëèâîñò³ äèòèíè 

Ï’ÿòèé ð³ê æèòòÿ º ïåð³îäîì ³íòåíñèâíîãî ðîñòó ³ ðîçâèòêó îðãàí³çìó 
äèòèíè: ïîñèëþºòüñÿ ïðàãíåííÿ ä³òåé äî ñàìîñò³éíîñò³ òà çá³ëüøóþòüñÿ 
ìîæëèâîñò³ ¿õ ðåàë³çàö³¿ â ð³çíèõ âèäàõ ä³ÿëüíîñò³.

Ñïðèéìàííÿ ìíîæèí ïðåäìåò³â âèíèêàº ó äèòèíè â ïðîöåñ³ ïðàê-
òè÷íîãî îïåðóâàííÿ íèìè. Äèòèíà ç³ñòàâëÿº ìíîæèíè ïîåëåìåíòíî, çà 
çàäàíèì ÷èñëîì ³ áåç ë³÷áè, çíàõîäèòü ìíîæèíó ç á³ëüøîþ òà ìåíøîþ 
ê³ëüê³ñòþ åëåìåíò³â, óòâîðþº ð³âí³ñòü ³ç íåð³âíîñò³. Ó äèòèíè ï’ÿòîãî 
ðîêó æèòòÿ âäîñêîíàëþºòüñÿ ë³÷áà ìíîæèí, ùî ñïðèéìàºòüñÿ ñëóõîâèì 
òà äîòèêîâî-ðóõîâèì àíàë³çàòîðàìè. Äèòèíà ðîçð³çíÿº ³ íàçèâàº â³äîì³ 
¿é ãåîìåòðè÷í³ ô³ãóðè, ¿õ õàðàêòåðí³ îçíàêè; â³äøóêóº ó íàâêîëèøí³õ 
ïðåäìåòàõ ïîä³áí³ñòü çà ôîðìîþ ç³ çíàéîìèìè ãåîìåòðè÷íèìè ô³ãóðàìè. 
Äèòèíà çíàº, ùî ôîðìà íå çàëåæèòü â³ä âåëè÷èíè, êîëüîðó òà ³íøèõ 
âëàñòèâîñòåé. 

Ñïðèéìàííÿ âåëè÷èíè çä³éñíþºòüñÿ øëÿõîì ïðàêòè÷íîãî òà ñåí-
ñîðíîãî ç³ñòàâëåííÿ ïðåäìåò³â çà ¿õ âåëè÷èíîþ. Âèñîòó äèòèíà ïîâ’ÿçóº 
ç âåðòèêàëüíèì ïîëîæåííÿì ïðåäìåò³â ³ óñâ³äîìëþº ¿¿ ïåðåâàæíî ÿê 
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çíà÷íó ïðîòÿæí³ñòü óãîðó. Äèòèíà öüîãî â³êó ìîæå áóäóâàòè çà îäíèì 
³ç ïàðàìåòð³â ðÿä âåëè÷èí. Âîíà îâîëîä³âàº ñïîñîáàìè íàêëàäàííÿ, ïðè-
êëàäàííÿ ³ âèì³ðþâàííÿ.

Ñïðèéìàííÿ ÷àñó, éîãî òðèâàëîñò³ é ïîñë³äîâíîñò³ ïîä³é äàºòüñÿ ä³òÿì 
ï’ÿòîãî ðîêó æèòòÿ íåëåãêî. Îð³ºíòóâàííÿ â ÷àñ³ çàñíîâàíî ïåðåâàæíî 
íà ïîçà÷àñîâèõ ìîìåíòàõ, íàïðèêëàä, íà äîáðå çíàéîìèõ äèòèí³ ä³ÿõ, 
ùî â³äáóâàþòüñÿ ïåð³îäè÷íî (âñòàâàííÿ, âå÷åðÿ òîùî). Äèòèí³ ùå âàæêî 
âèîêðåìèòè ÷àñ ÿê îá’ºêò ï³çíàííÿ, ùî ä³º íåâèäèìî (â÷îðà, ñüîãîäí³, 
çàâòðà), âîíà äîâãî íå ðîçóì³º îá’ºêòèâíîãî ðóõó ÷àñó, éîãî íåçàëåæíîñò³ 
â³ä âîë³ òà ä³é ëþäåé. Äîøê³ëüíèê çíàº ëèøå ïðî òåïåð³øíº ³ ìàº íåâè-
ðàçíå óÿâëåííÿ ïðî ìèíóëèé ÷àñ. 

Îð³ºíòóþ÷èñü ó ïðîñòîð³, äèòèíà ï’ÿòîãî ðîêó æèòòÿ ëåãøå óñâ³äîì-
ëþº íàïðÿìè “âãîðó – âíèç”, “âïåðåä – íàçàä”, í³æ “ïðàâîðó÷ – ë³âîðó÷”. 
Íàéâàæ÷å äèòèí³ çàñâî¿òè â³äíîøåííÿ ïðàâîãî ³ ë³âîãî, ùî ïîâ’ÿçàíî ç 
îñîáëèâ³ñòþ ¿¿ ñïðèéìàííÿ òà îö³íêè ïîëîæåííÿ âëàñíîãî ò³ëà. 

Ó äîøê³ëüíèêà ôîðìóºòüñÿ äîâ³ëüíà óâàãà; â³í ñòàº çäàòíèì âè-
îêðåìëþâàòè îá’ºêòè, ÿê³ â³äïîâ³äàþòü âèêîíóâàíèì çàâäàííÿì, ³ âì³º 
ñïåö³àëüíî íà íèõ çîñåðåäæóâàòèñÿ. Ìèìîâ³ëüíà óâàãà íå çíèêàº, âîíà 
íàáóâàº á³ëüøî¿ ñò³éêîñò³. 

Îñâ³òí³ çàâäàííÿ 

Ïðîäîâæóâàòè ôîðìóâàòè óÿâëåííÿ ä³òåé ïðî ê³ëüê³ñòü, ìíîæè- 

íè, âåëè÷èíó, ãåîìåòðè÷í³ ô³ãóðè.
Â÷èòè îð³ºíòóâàòèñÿ â ÷àñ³ òà ôîðìóâàòè ïðîñòîðîâ³ óÿâëåííÿ. 

Çàáåçïå÷óâàòè ò³ñíèé çâ’ÿçîê ì³æ îâîëîä³ííÿì ìàòåìàòè÷íèìè  

óÿâëåííÿìè, ê³ëüê³ñíèìè â³äíîøåííÿìè ³ ä³ÿëüí³ñòþ ëþäåé.

Ê³ëüê³ñòü òà ë³÷áà 

Â÷èòè ë³÷á³ â ìåæàõ 5 çà äîïîìîãîþ ð³çíèõ àíàë³çàòîð³â: çîðîâîãî, 
ñëóõîâîãî, òàêòèëüíîãî. Â÷èòè íàçèâàòè ÷èñëà çà ïîðÿäêîì, â³äíîñèòè 
îñòàíí³é ÷èñë³âíèê ï³ä ÷àñ ë³÷áè äî âñ³º¿ ãðóïè ïåðåë³÷óâàíèõ ïðåäìåò³â; 
ðîçóì³òè çàïèòàííÿ “ñê³ëüêè âñüîãî?”, “ÿêèé çà ðàõóíêîì?”, “êîòðèé?” ³ 
äàâàòè ïðàâèëüíó â³äïîâ³äü. Íàâ÷àòè â³äë³÷óâàòè ïðåäìåòè çà íàçâàíèì 
÷èñëîì; óòâîðþâàòè ÷èñëà äîäàâàííÿì îäèíèö³ äî ïîïåðåäíüîãî ÷èñëà; 
ïîïàðíî îá’ºäíóâàòè ÷èñëà. Â÷èòè ïîð³âíþâàòè äâ³ ãðóïè ïðåäìåò³â ³ ôîð-
ìóâàòè íà îñíîâ³ ë³÷áè óÿâó ïðî ð³âí³ñòü ³ íåð³âí³ñòü; çð³âíþâàòè íåð³âí³ 
ãðóïè ïðåäìåò³â äîäàâàííÿì ÷è â³äí³ìàííÿì.

Âåëè÷èíà ïðåäìåò³â 

Ôîðìóâàòè ó ä³òåé âì³ííÿ ïîð³âíþâàòè ïðåäìåòè çà äîâæèíîþ, âè-
ñî òîþ, øèðèíîþ ³ òîâùèíîþ, ïðèêëàäàííÿì îäèí äî îäíîãî. Â÷èòè ðîç-
êëàäàòè ïðåäìåòè â ïîðÿäêó çðîñòàííÿ òà ñïàäàííÿ (âèñîêèé – âèùèé – 
íàéâèùèé).
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Ãåîìåòðè÷í³ ô³ãóðè 

Çàêð³ïëþâàòè íàçâè ãåîìåòðè÷íèõ ô³ãóð: êðóã, êâàäðàò, òðèêóò-
íèê, ïðÿìîêóòíèê òà ïðîñòîðîâèõ ãåîìåòðè÷íèõ ôîðì: êóëÿ, êóá, 
çíàõîäÿ÷è ¿õ ó ïðåäìåòàõ íàâêîëèøíüîãî ñåðåäîâèùà. Â÷èòè âèçíà-
÷àòè ñêëàäîâ³ ãåîìåòðè÷íèõ ô³ãóð òà ïðîñòîðîâèõ ãåîìåòðè÷íèõ ôîðì 
çà äîïîìîãîþ çîðîâîãî é òàêòèëüíîãî àíàë³çàòîð³â. Äàâàòè óÿâëåííÿ, 
ùî ãåîìåòðè÷í³ ô³ãóðè ìîæóòü áóòè ð³çíî¿ âåëè÷èíè, âïðàâëÿòè ó âè-
çíà÷åíí³ ¿õ âåëè÷èí.

Îçíàéîìëþâàòè ç ãåîìåòðè÷íîþ ô³ãóðîþ “ïðÿìîêóòíèê” òà ïðîñòî-
ðîâîþ ãåîìåòðè÷íîþ ôîðìîþ “öèë³íäð”. Ïîÿñíþâàòè, ó ÷îìó ñõîæ³ñòü òà 
â³äì³íí³ñòü ïðÿìîêóòíèêà ³ êâàäðàòà.

Îð³ºíòóâàííÿ â ïðîñòîð³ 

Ïðîäîâæóâàòè âïðàâëÿòè ä³òåé ó âèçíà÷åíí³ íàïðÿìêó ðóõó â³äíîñíî 
ñåáå: âãîðó – âíèç, âïåðåä – íàçàä, ïðàâîðó÷ – ë³âîðó÷. Â÷èòè ðóõàòèñÿ 
ó çàäàíîìó íàïðÿìêó.

Â÷èòè ðîçóì³òè òà âæèâàòè ñëîâà “íèæ÷å”, “âèùå”, “ì³æ”, “äàëå-
êî”, “áëèçüêî”, äîïîìîãòè çàñâî¿òè ïîíÿòòÿ “ïðàâîðó÷”, “ë³âîðó÷”, “ïî-
ñåðåäèí³”.

Îð³ºíòóâàííÿ â ÷àñ³ 

Â÷èòè îïåðóâàòè ïîíÿòòÿì “äîáà”. Ïðîäîâæóâàòè ôîðìóâàòè óÿâëåí-
íÿ ä³òåé ïðî ïåð³îäè äîáè: ðàíîê, äåíü, âå÷³ð, í³÷, ðîçð³çíÿòè ïîíÿòòÿ 
“â÷îðà”, “ñüîãîäí³”, “çàâòðà”, “ïîò³ì”, “äàâíî”, “òåïåð”, “ðàí³øå” òà ïðà-
âèëüíî âæèâàòè ö³ ñëîâà.

Ïîêàçíèêè êîìïåòåíòíîñò³ äèòèíè: 

ãðóïóº òà ñèñòåìàòèçóº ïðåäìåòè; 

ïåðåì³ùàºòüñÿ ó ïðîñòîð³ çà çàäàíèì íàïðÿìêîì; 

ðîçð³çíÿº ÷àñòèíè äîáè, îïåðóº ïîíÿòòÿì “äîáà”; 

íàçèâàº ãåîìåòðè÷í³ ô³ãóðè òà ïðîñòîðîâ³ ãåîìåòðè÷í³ ôîðìè; 

âèîêðåìëþº ç ãðóïè ïðåäìåò³â ïðåäìåòè ³ç çàäàíèìè âëàñòè- 

âîñòÿìè;
çíàõîäèòü ãåîìåòðè÷í³ ô³ãóðè òà ïðîñòîðîâ³ ãåîìåòðè÷í³ ôîðìè â  

ïðåäìåòàõ íàâêîëèøíüîãî ñåðåäîâèùà;
ðîçóì³º, ùî îñòàíí³é ÷èñë³âíèê ïðè ë³÷á³ â³äíîñèòüñÿ äî âñ³º¿ ãðó- 

ïè ïåðåë³÷óâàíèõ ïðåäìåò³â;
ðîçóì³º ïðîñòîðîâå ðîçì³ùåííÿ ïðåäìåò³â, ÷àñîâ³ â³äíîøåííÿ íà  

îñíîâ³ ïîáóòîâèõ ïðèêëàä³â;
ðîçêëàäàº ïðåäìåòè çà âêàçàíîþ îçíàêîþ â ïîðÿäêó çðîñòàííÿ àáî  

ñïàäàííÿ;
âîëîä³º ïðèéîìàìè íàêëàäàííÿ, ïðèêëàäàííÿ; 

ë³÷èòü ó ìåæàõ 5 ê³ëüê³ñíîþ òà ïîðÿäêîâîþ ë³÷áîþ. 
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ОСНОВИ ЕКОНОМІЧНОЇ КУЛЬТУРИ

Â³êîâ³ ìîæëèâîñò³ äèòèíè 

Îñíîâè åêîíîì³÷íî¿ êóëüòóðè ëåãøå çàðîäæóþòüñÿ ³ ïðîÿâëÿþòüñÿ â 
ãð³. Ä³òè ïî÷èíàþòü ìîäåëþâàòè åêîíîì³÷í³ â³äíîñèíè, ùî âèíèêàþòü ó 
ðåàëüíîìó æèòò³.

Îñâ³òí³ çàâäàííÿ 

Îçíàéîìëþâàòè ä³òåé ³ç íàéóæèâàí³øèìè åêîíîì³÷íèìè ïî íÿòòÿìè. 

Â÷èòè â³äøóêóâàòè åêîíîì³÷í³ ÿâèùà â äîâê³ëë³, ïðèãîäàõ ãåðî¿â  

õóäîæí³õ òâîð³â.
Ðîçøèðþâàòè åêîíîì³÷í³ çíàííÿ ä³òåé ïðî òå, ùî âñå, ùî íàñ  

îòî÷óº, º ðåçóëüòàòîì ïðàö³ áàãàòüîõ ëþäåé. Âèõîâóâàòè ö³íí³ñíå 
ñòàâëåííÿ äî ïðîäóêò³â ¿õíüî¿ ä³ÿëüíîñò³.

Îçíàéîìëþâàòè ä³òåé ³ç äîñòóïíèìè ïîíÿòòÿìè ç åêîíîì³êè, ðîçâè-
âàòè ³íòåðåñ äî åêîíîì³÷íèõ çíàíü. Ñïðèÿòè îñìèñëåííþ ä³òüìè ðèñ õà-
ðàêòåðó, ïîâ’ÿçàíèõ ç åêîíîì³êîþ: áåðåæëèâ³ñòü, îùàäëèâ³ñòü, ïðàöüî-
âèò³ñòü, ÷åñí³ñòü. Ôîðìóâàòè óÿâëåííÿ ïðî ïîòðåáè ñ³ì’¿; â÷èòè ðîçóì³òè 
â³äì³íí³ñòü ì³æ ñëîâàìè “õî÷ó” òà “òðåáà”; â÷èòè âèçíà÷àòè ïåðøî÷åð-
ãîâ³ ïîòðåáè ñ³ì’¿.

Äàâàòè ä³òÿì  ïîíÿòòÿ, ùî òàêå òîâàð, äëÿ ÷îãî â³í ³ñíóº, äå ³ ÿê éîãî 
ìîæíà ïðèäáàòè. Îçíàéîìëþâàòè ç ðîçìà¿òòÿì  òîðãîâèõ çàêëàä³â (êðàì-
íèöÿ, ðèíîê, àïòåêà, ãóðò³âíÿ, ê³îñê, ñóïåðìàðêåò òîùî), ôóíêö³îíàëü-
íèìè îñîáëèâîñòÿìè êîæíîãî òîðãîâîãî çàêëàäó.

Ï³äâîäèòè ä³òåé äî ðîçóì³ííÿ òîãî, ùî ëþäè ð³çíèõ ïðîôåñ³é ïðàöþþòü 
³ çà ñâîþ ïðàöþ îòðèìóþòü çàðïëàòó, ÿêó âèòðà÷àþòü äëÿ ïîòðåá ñ³ì’¿.

Â÷èòè ä³òåé çíàõîäèòè çàñòîñóâàííÿ ðå÷àì, ùî âèéøëè ç óæèòêó. 
Ðîçïîâ³äàòè ïðî âòîðèííó ïåðåðîáêó ðå÷åé òà â³äõîä³â ïðîìèñëîâîñò³. 
Â÷èòè ñîðòóâàòè ñì³òòÿ ³ âèêèäàòè ó â³äïîâ³äí³ êîíòåéíåðè.

Ðîçøèðþâàòè çíàííÿ ïðî ñïîñîáè çáåð³ãàííÿ ïðîäóêò³â (ñîë³ííÿ, ñó-
ø³ííÿ, êîíñåðâóâàííÿ, çàìîðîæóâàííÿ).

Ðîçøèðþâàòè çíàííÿ ïðî çíà÷åííÿ òåïëà, ñâ³òëà, ãàçó â æèòò³ ëþäè-
íè, åêîíîìíå ¿õ âèêîðèñòàííÿ. 

Ïîêàçíèêè êîìïåòåíòíîñò³ äèòèíè: 

îïåðóº íåñêëàäíèìè åêîíîì³÷íèìè ïîíÿòòÿìè: “òîâàðè”, “ïîñëó- 
ãè”, “ãðîø³”, “òîðã³âëÿ”, “ïîêóïêà”, “ñïîæèâà÷”;

çíàº ïðî îùàäëèâå âèêîðèñòàííÿ ñâ³òëà, âîäè, ãàçó; 
âèçíà÷àº ïåðøî÷åðãîâ³ ïîòðåáè ñ³ì’¿, ðîçóì³º, ùî ÷àñîì íåîáõ³äíî  

â³äìîâèòèñÿ â³ä áàæàííÿ ïðèäáàòè ÿêóñü ð³÷;
çíàº, ùî òàêå òîâàð, ÿê éîãî ìîæíà ïðèäáàòè; 
çíàº ð³çíîìàí³òí³ òîðãîâ³ çàêëàäè é òîâàðè, ùî ¿õ âîíè ïðîäàþòü; 
çíàº, ùî ðå÷³, ÿê³ âèêèäàþòü, ïðîõîäÿòü âòîðèííó ïåðåðîáêó; 
çíàº, ùî ñì³òòÿ ïîòð³áíî ñîðòóâàòè ³ âèêèäàòè ó ð³çí³ êîíòåéíåðè. 
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ÌÎÂËÅÍÍªÂÈÉ ÐÎÇÂÈÒÎÊ

ЗВУКОВА КУЛЬТУРА МОВЛЕННЯ

Â³êîâ³ ìîæëèâîñò³ äèòèíè 

Äèòèíà ï’ÿòîãî ðîêó æèòòÿ îâîëîä³âàº âèìîâîþ âñ³õ çâóê³â ð³äíî¿ 
ìîâè. Çìåíøóºòüñÿ ê³ëüê³ñòü ïåðåñòàíîâîê ñêëàä³â, ïðîïóñê³â çâóê³â, 
çíèêàº çàãàëüíå ïîì’ÿêøåííÿ ¿õ, ç’ÿâëÿºòüñÿ ïðàâèëüíà (õî÷à é íåñò³éêà) 
âèìîâà øèïëÿ÷èõ çâóê³â [ø], [æ], [÷] òà [ð]. Âîäíî÷àñ ó äåÿêèõ ä³òåé 
ùå çàëèøàºòüñÿ íåñò³éêîþ âèìîâà ïåâíèõ øèïëÿ÷èõ ³ ñâèñòÿ÷èõ çâóê³â: 
ó ñëîâàõ ó ñïîëó÷åíí³ ç ãîëîñíèì çâóê âèìîâëÿºòüñÿ ïðàâèëüíî, à ó 
ñïîëó÷åíí³ ç ïðèãîëîñíèì – íåïðàâèëüíî. Äèòèíà ÷àñòî â³ä÷óâàº òðóäíîù³ 
çâóêîâèìîâè ó ñëîâàõ, íàñè÷åíèõ ð³çíèìè ïðèãîëîñíèìè, íàïðèêëàä, 
ñâèñòÿ÷èìè òà øèïëÿ÷èìè âîäíî÷àñ. Öå ïîÿñíþºòüñÿ òèì, ùî ä³òè ùå íå 
çàâæäè âèðàçíî ñïðèéìàþòü çâóêè íà ñëóõ àáî íå÷³òêî äèôåðåíö³þþòü 
¿õ ó âëàñíîìó ìîâëåíí³.

Çàâäÿêè äîñòàòíüî ðîçâèíåíîìó ìîâëåííºâîìó ñëóõîâ³ äîøê³ëüíèê 
ðîçð³çíÿº ó ìîâëåíí³ äîðîñëèõ ï³äâèùåííÿ òà çíèæåííÿ ñèëè ãîëîñó, 
ïîì³÷àº ïðèøâèäøåííÿ ÷è óïîâ³ëüíåííÿ òåìïó ìîâëåíííÿ, â³ä÷óâàº 
ð³çí³ ³íòîíàö³éí³ çàñîáè âèðàçíîñò³. Äèòèíà öüîãî â³êó ìîæå òî÷íî 
â³äòâîðþâàòè ð³çí³ ³íòîíàö³¿, âèðàæàòè ³íòîíàö³éíå ñòàâëåííÿ äî ìîâöÿ.

Ó ðîçâèòêó çâóêîâîãî àñïåêòó ìîâëåííÿ ó äèòèíè íà ï’ÿòîìó ðîö³ 
æèòòÿ ñïîñòåð³ãàþòüñÿ ñóïåðå÷íîñò³. Ç îäíîãî áîêó – îñîáëèâà ÷óòëèâ³ñòü 
äî çâóê³â ìîâè, äîñòàòíüî ðîçâèíåíèé ôîíåìàòè÷íèé ñëóõ; ç äðóãîãî – íå-
äîñòàòíüî ðîçâèíåíèé àðòèêóëÿö³éíèé àïàðàò.

Îñâ³òí³ çàâäàííÿ 

Ðîçâèâàòè ìîâëåííºâå äèõàííÿ òà ôîíåìàòè÷íå ñïðèéíÿòòÿ çâóê³â  

ìîâè.
Óäîñêîíàëþâàòè ìîòîðèêó àðòèêóëÿö³éíîãî àïàðàòó. 

Ðîçâèâàòè ³íòîíàö³éíó âèðàçí³ñòü ìîâëåííÿ (òåìï, òåìáð, ñèëó ãî- 

ëîñó, ³íòîíàö³þ, íàãîëîñ).
Óäîñêîíàëþâàòè ïðàâèëüíó âèìîâó âñ³õ çâóê³â ð³äíî¿ ìîâè. 

Ôîðìóâàòè óÿâëåííÿ: ñëîâà çâó÷àòü ³ âèìîâëÿþòüñÿ ïî-ð³çíîìó, 
òîìó ùî ìàþòü ð³çí³ çâóêè. Â÷èòè âèçíà÷àòè ïåðøèé çâóê òà ðîçð³çíÿòè 
íà ñëóõ òâåðä³ é ì’ÿê³ ïðèãîëîñí³ (òåðì³íè “òâåðäèé”, “ì’ÿêèé çâóê” íå 
ââîäèòè).

Óäîñêîíàëþâàòè âèìîâó âñ³õ çàñâîºíèõ çâóê³â, îñîáëèâî âïðàâëÿòè ó 
âèìîâ³ çâóê³â: [ã], [ê], [õ], [ô], [ö], [ö′], [ç], [ç′], [ñ], [ñ′]. Â÷èòè òâåðäî âèìîâ-
ëÿòè çâóêîñïîëó÷åííÿ [ø÷] – ù. Ñòåæèòè çà òâåðäîþ âèìîâîþ øèïëÿ÷èõ 
çâóê³â, íàï³âïîì’ÿêøåíîþ – ïåðåä [³] (ø³ñòü, æ³íêà) òà ïîì’ÿêøåíîþ âè-
ìîâîþ ïîäâîºíèõ øèïëÿ÷èõ â ³ìåííèêàõ ñåðåäíüîãî (çá³ææÿ, êëî÷÷ÿ) òà 
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æ³íî÷îãî ðîäó (í³÷÷þ). Â÷èòè ä³òåé îãëóøóâàòè äçâ³íêèé ïðèãîëîñíèé [ç] 
ó ïðåô³êñàõ ïåðåä ãëóõèìè: [ø]øèòè, ðî[ñ]öâ³òàòè, ðî[ø]÷èñòèòè.

Â÷èòè âèìîâëÿòè çâóêè [ð], [ð′], [ë′] (áóðÿê, ãðóäåíü; òîïîëÿ, îë³ÿ).
Äîáèâàòèñÿ ðîçä³ëüíî¿ âèìîâè éîòîâàíèõ ãîëîñíèõ ³ç ïîïåðåäí³ìè 

ïðèãîñíèìè (ñ³ì’ÿ, îá’¿õàòè, â’ºòüñÿ, ï’ÿòü).
Â÷èòè âèä³ëÿòè ãîëîñîì ïðèãîëîñí³ çâóêè çà çàâäàííÿì âèõîâàòåëÿ 

(ñññàíè, ê³òòò, ñìóãããàñòèé). Äîáèðàòè ñëîâà, áëèçüê³ çà çâó÷àííÿì: øàï-
êà – æàáêà, ê³ò – êèò, êëóáîê – ãîðáîê.

Ïðîäîâæóâàòè ðîçâèâàòè ³íòîíàö³éíó âèðàçí³ñòü ìîâëåííÿ (äèêö³þ, 
òåìáð, ìåëîäèêó, ôðàçîâèé ³ ëîã³÷íèé íàãîëîñè).

Ïðèâ÷àòè ãîâîðèòè áåç íàïðóæåííÿ, ðåãóëþâàòè ñèëó ãîëîñó çàëåæíî 
â³ä ñèòóàö³¿: ïîøåïêè, òèõî, ãîëîñíî.

Ïîêàçíèêè êîìïåòåíòíîñò³ äèòèíè: 

ïðàâèëüíî âèìîâëÿº âñ³ çâóêè ð³äíî¿ ìîâè; 

ðîçð³çíÿº áëèçüê³ ôîíåìè; 

âèîêðåìëþº ñëîâà ç ïîòð³áíèì çâóêîì ³ç òåêñòó; 

âèîêðåìëþº ïåðøèé ³ îñòàíí³é çâóêè; 

ðåãóëþº ñèëó ãîëîñó â³äïîâ³äíî äî ñèòóàö³¿; 

äèôåðåíö³þº ïîíÿòòÿ “çâóê”, “ñëîâî”. 

СЛОВНИКОВА РОБОТА

Â³êîâ³ ìîæëèâîñò³ äèòèíè 

Äèòèíà ï’ÿòîãî ðîêó æèòòÿ õàðàêòåðèçóºòüñÿ íàäçâè÷àéíîþ ìîâ-
ëåííºâîþ àêòèâí³ñòþ, ùî âèðàæàºòüñÿ ó íåñê³í÷åííèõ çàïèòàííÿõ (÷îìó?). 
Ñëîâíèê äèòèíè ñòàíîâèòü 2200–2500 ñë³â. Ó íüîìó íàÿâí³ âñ³ ÷àñòèíè 
ìîâè. Âïðîäîâæ ï’ÿòîãî ðîêó â³äáóâàºòüñÿ “ðîçêâ³ò” ñëîâîòâîðåííÿ, äèòè-
íà óòâîðþº íîâ³ ñëîâà â³ä óñ³õ ÷àñòèí ìîâè. Íà öüîìó åòàï³ çáàãà÷óºòüñÿ 
ñëîâíèê, ðîçâèâàºòüñÿ çäàòí³ñòü äî óçàãàëüíåííÿ.

Äèòèíà äèôåðåíö³þº ïîíÿòòÿ (ãàðíèé, äîáðèé, ëàñêàâèé) – ðàí³øå âñ³ 
ö³ ÿêîñò³ âîíà íàçèâàëà óí³âåðñàëüíèì ñëîâîì “ãàðíèé”.

Íåçâàæàþ÷è íà çá³ëüøåíèé ñëîâíèêîâèé çàïàñ, ç’ÿâëÿºòüñÿ ðîçðèâ 
ì³æ ïàñèâíèì ³ àêòèâíèì ñëîâíèêîì. Òîìó â ìîâëåíí³ ä³òåé ÷àñòî òðà-
ïëÿþòüñÿ âêàç³âí³ çàéìåííèêè ³ ÷àñòêè (öåé, òóäè, òàì).

Â àêòèâíîìó ñëîâíèêó º óçàãàëüíþâàëüí³ ñëîâà, àáñòðàêòí³ ïîíÿò-
òÿ (ðà ä³ñòü, õîðîáð³ñòü). Äèòèíà ïðàâèëüíî âèêîðèñòîâóº áàãàòîçíà÷í³ 
ñëîâà, äîáèðàº ñèíîí³ìè, àíòîí³ìè, ïðîòå íåäîñòàòíüî ðîçóì³º ïåðåíîñíå 
çíà÷åííÿ ñë³â.

Ó ìîâëåíí³ äîøê³ëüíèê êîðèñòóºòüñÿ îáðàçíèìè âèðàçàìè (ê³ò-âîð-
ê³ò, âåäì³äü-íàáð³ä); çíàº ïðèñë³â’ÿ, çàãàäêè, ïðèêàçêè, ñêîðîìîâêè, âè-
êîðèñòîâóº ôðàçåîëîã³÷í³ çâîðîòè òà çâóêîíàñë³äóâàëüí³ ñëîâà.
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Îñâ³òí³ çàâäàííÿ 

Ïîïîâíþâàòè òà óòî÷íþâàòè ñëîâíèêîâèé çàïàñ, ñïðèÿòè àêòèâ³- 
çàö³¿ ñë³â ó ìîâëåíí³, îñîáëèâî ñë³â, ùî ïîçíà÷àþòü ÿê³ñòü òà ä³þ.
Â÷èòè ïðàâèëüíî âæèâàòè ñëîâà â³äïîâ³äíî äî ñèòóàö³¿. 
Çàáåçïå÷óâàòè ïîäîëàííÿ ðîçðèâó ì³æ àêòèâíèì ³ ïàñèâíèì ñëîâ- 
íèêîì.
Â÷èòè ïðè ïîð³âíÿíí³ ïðåäìåò³â âèçíà÷àòè ñóòòºâ³ îçíàêè. 

Àêòèâ³çóâàòè âæèâàííÿ ñë³â. Ðîçøèðþâàòè àêòèâíèé ñëîâíèê ñëîâà-
ìè, ùî îçíà÷àþòü ïðåäìåòè âæèòêó, îêðåì³ íàçâè ïðèðîäíîãî ñåðåäîâè-
ùà (ñòàâîê, ãàëÿâèíà); õàðàêòåðèçóþòü ÷àñ (âå÷³ð, ðàíîê, ñâ³òàº, âå÷îð³º, 
ïîëóäåíü), îçíà÷àþòü ìîðàëüí³ ÿêîñò³ (ëàã³äíèé, ÷óéíèé, ëàñêàâèé). 
Àêòèâ³çóâàòè ñëîâà, ùî îçíà÷àþòü ÿêîñò³, ä³¿.

Ñïîíóêàòè âæèâàòè ñëîâà ç ïðîòèëåæíèì çíà÷åííÿì (àíòîí³ìè), ï³ä 
÷àñ ïîð³âíÿííÿ ïðåäìåò³â.

Îçíàéîìëþâàòè ç áàãàòîçíà÷í³ñòþ ñë³â (âóøêî äèòèíè, âóøêî ãîëêè, 
âóøêî ãîðíÿòêà). Ïðîäîâæóâàòè â÷èòè âæèâàòè óçàãàëüíþâàëüí³ ñëîâà.

Ïîïîâíþâàòè ñëîâíèêîâèé çàïàñ ñëîâàìè-íàçâàìè òâàðèí æ³íî÷îãî 
ðîäó (ñëîíèõà, âîâ÷èöÿ òîùî), íàçâàìè òâàðèí-äèòèí÷àò (êà÷åíÿ, öóöåíÿ, 
òåëÿ òîùî).

Ïîïîâíþâàòè ñëîâíèê ïðèñâ³éíèìè ïðèêìåòíèêàìè (ìàòåðèíñü-
êèé, æóðàâëèíèé òîùî). Ïðîäîâæóâàòè çáàãà÷óâàòè ñëîâíèê çá³ðíèìè 
³ìåííèêàìè (ä³òâîðà, ëèñòÿ òîùî), àáñòðàêòíèìè ïîíÿòòÿìè (òóðáîòà, 
äðóæáà); ³ìåííèêàìè ç³ çäð³áí³ëî-ïåñòëèâèìè ñóô³êñàìè: -àòê, -ÿòê (ìà-
ëÿòêî, ä³â÷àòêî), -åöü-, -öå- (â³êîíöå, õë³áåöü); ³ìåííèêàìè ñï³ëüíîãî ðîäó: 
âåðåäà, ñèðîòà, ïëàêñà; ³ìåííèêàìè, ÿê³ ìàþòü ëèøå îäíèíó (áîðîøíî, 
òèøà) àáî ëèøå ìíîæèíó (ë³êè, íîæèö³, âîðîòà); ñêëàäíèìè ñëîâàìè ç³ 
ç’ºäíóâàëüíèìè ãîëîñíèìè î, å (çåìëåì³ð, çåìëåòðóñ, ñí³ãîïàä, ëèñòîïàä).

Çáàãà÷óâàòè ñëîâíèê ä³ºñëîâàìè ç ñóô³êñîì -íó- (ñòóêíóòè, ñìèêíó-
òè); ç ïðåô³êñàìè ïðî-, â³ä- (ïðîõîäèòè, â³äìîâëÿòè).

Ââîäèòè â àêòèâíèé ñëîâíèê ä³ºïðèêìåòíèêè (ìèíóëèé, ïðî÷èòà-
íèé); ïðèñë³âíèêè ç ïðåô³êñîì ïî- (ïî-íàøîìó, ïî-âàøîìó).

Çáàãà÷óâàòè ñëîâíèê ä³òåé õóäîæíüî-ïîåòè÷íèìè âèðàçàìè (ðàâëèêó-
ïàâëèêó, êîòå-êîòî÷êó), ïîð³âíÿííÿìè.

Ïîêàçíèêè êîìïåòåíòíîñò³ äèòèíè: 

âæèâàº ñëîâà âñ³õ ÷àñòèí ìîâè; 
ðîçð³çíÿº ³ ïðàâèëüíî âæèâàº óçàãàëüíþâàëüí³ àáñòðàêòí³ ñëîâà,  

ñëîâà, ùî îçíà÷àþòü çá³ðí³, îáðàçí³ âèðàçè; ñêëàäí³, áàãàòîçíà÷í³ ñëîâà;
äîáèðàº ñèíîí³ìè é àíòîí³ìè äî ñë³â; 
ñòâîðþº íîâ³ ñëîâà â³ä óñ³õ ÷àñòèí ìîâè; 
êîðèñòóºòüñÿ îáðàçíèìè âèðàçàìè, ôðàçåîëîã³÷íèìè çâîðîòàìè  

â³äïîâ³äíî äî ñèòóàö³¿, à òàêîæ çâóêîíàñë³äóâàëüíèìè ñëîâàìè;
íàìàãàºòüñÿ ñòåæèòè çà ñâî¿ì ìîâëåííÿì: íå âæèâàòè ä³àëåêòíèõ  

ñë³â, âêàç³âíèõ çàéìåííèê³â (áåç ïîòðåáè).
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ГРАМАТИЧНА ПРАВИЛЬНІСТЬ МОВЛЕННЯ

Â³êîâ³ ìîæëèâîñò³ äèòèíè 

Ó äèòèíè äî 4,5 ðîê³â çàâåðøóºòüñÿ ôîðìóâàííÿ ãðàìàòè÷íî¿ ïðà-
âèëüíîñò³ ìîâëåííÿ. 

Ó öüîìó â³ö³ äèòèíà â³ëüíî êîðèñòóºòüñÿ ñêëàäíîñóðÿäíèìè ðå÷åííÿ-
ìè, â ¿õ ñêëàä³ âïåðøå ç’ÿâëÿþòüñÿ âñòàâí³ ñëîâà. Çíà÷íî óñêëàäíþºòüñÿ 
ñòðóêòóðà ñêëàäíîï³äðÿäíèõ ðå÷åíü, ó ÿêèõ ìîæíà íàë³÷èòè äî 15 ñë³â. 
Ïðîòå ó ñêëàäíîï³äðÿäíèõ ðå÷åííÿõ äèòèíà ÷àñòî ïðîïóñêàº ÷àñòèíó 
ãîëîâíîãî ðå÷åííÿ àáî ï³äðÿäíîãî; çàì³ñòü ñêëàäíîï³äðÿäíîãî ðå÷åííÿ 
âèêîðèñòîâóº ê³ëüêà òàêèõ ñàìèõ çà ôîðìîþ, àëå ïðîñò³øèõ çà çì³ñòîì 
ðå÷åíü. Íàïðèê³íö³ ï’ÿòîãî ðîêó æèòòÿ ç’ÿâëÿþòüñÿ ñêëàäí³ ðå÷åííÿ ç 
äâîõ, òðüîõ ³ á³ëüøî¿ ê³ëüêîñò³ ïðîñòèõ ðå÷åíü.

Ó ìîâëåíí³ äèòèíè ùå áàãàòî ãðàìàòè÷íèõ ïîìèëîê ó â³äì³íþâàíí³ 
³ìåííèê³â, ïðèêìåòíèê³â, ó âæèâàíí³ ðîäó ³ ÷èñëà ³ìåííèê³â, ä³ºñë³âíèõ 
ôîðì, ÷åðãóâàíí³ ïðèãîëîñíèõ çâóê³â.

Îñâ³òí³ çàâäàííÿ 

Ïðîäîâæóâàòè â÷èòè çàñâîþâàòè ãðàìàòè÷í³ ôîðìè (ð³ä, ÷èñëî,  

â³äì³íîê), â³äì³íêîâ³ çàê³í÷åííÿ ó ñëîâàõ.
Â÷èòè ïðàâèëüíî áóäóâàòè ñêëàäíîï³äðÿäí³ ðå÷åííÿ. 

Çàêð³ïëþâàòè ³ âäîñêîíàëþâàòè íàâè÷êè äèòèíè óçãîäæóâàòè ó ðå÷åí-
í³ ñëîâà â ðîä³, ÷èñë³ òà â³äì³íêó, ïðàâèëüíî âæèâàòè ãðàìàòè÷í³ ôîðìè.

Â÷èòè óòâîðþâàòè íîâ³ ôîðìè ³ìåííèê³â, ùî ïîçíà÷àþòü ïðîôåñ³þ 
ëþäèíè (÷è ¿¿ ä³ÿëüí³ñòü), â³ä ³ìåííèê³â (ë³ñ – ë³ñíèê, òàêñ³ – òàêñèñò), 
â³ä ä³ºñë³â (âîäèòè – âîä³é, ó÷èòè – ó÷èòåëü).

Â³äïðàöüîâóâàòè ïðàâèëüíå âæèâàííÿ ³ìåííèê³â, ùî ïîçíà÷àþòü íà-
çâó ³ñòîò áåç âêàç³âêè íà ñòàòü (ñï³ëüíîãî ðîäó): ìåòåëèê, ñîì òîùî.

Çâåðòàòè óâàãó ä³òåé íà ð³çí³ ñïîñîáè òâîðåííÿ ñë³â (õë³áíèöÿ, 
ñ³ëüíè÷êà, öóêåðíèöÿ).

Âïðàâëÿòè ó ïðàâèëüíîìó âæèâàíí³ ãðàìàòè÷íèõ ôîðì, ùî çì³íþþòü 
ì³ñöå íàãîëîñó ïðè çì³í³ ÷èñëà (ï³ñóê – ï³ñêú, ðóêá – ðýêè).

Â÷èòè âæèâàòè íàêàçîâó ôîðìó ä³ºñë³â. Ïðîäîâæóâàòè â÷èòè ïðà-
âèëüíî âæèâàòè ä³ºñëîâà ó ð³çíèõ îñîáîâèõ ôîðìàõ (ì’ÿòè, ìíó, ìíåø, 
ìíå); óòâîðþâàòè ä³ºñëîâà ç ð³çíèìè ïðåô³êñàìè ïåðå-, îá-, ðîç- (éòè – 
ïåðåéòè, êàçàòè – ðîçêàçàòè).

Âïðàâëÿòè ó ïðàâèëüíîìó âæèâàíí³ â³äì³íêîâèõ ôîðì çàéìåííèêà 
÷èé (÷èéîãî, ÷èéîìó, ÷è¿ì), íåîçíà÷åíèõ çàéìåííèê³â (ÿêèéñü, ÷èéñü, 
ùîñü, êèìîñü).

Â÷èòè óòâîðþâàòè ñòóïåí³ ïîð³âíÿííÿ ïðèêìåòíèê³â ç³ ñëîâàìè “áà-
ãàòî”, “íåáàãàòî”, “êóäè”, “òðîõè” (íàáàãàòî øèðøèé, çíà÷íî âóæ÷èé, 
êóäè ë³ïøèé, òðîõè âèùèé); ³ç ñóô³êñàìè -³ñ³íüê, -åñåíüê.
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Â÷èòè âæèâàòè çá³ðí³ ÷èñë³âíèêè é óçãîäæóâàòè ç íèìè ³ìåííèêè: 
÷åòâåðî õëîïö³â, òðîº ä³â÷àò; óòâîðþâàòè ïîðÿäêîâ³ ÷èñë³âíèêè (ïåðøèé, 
äðóãèé) òà óçãîäæóâàòè ¿õ ç ³ìåííèêàìè (äðóãèé ðÿä, ïåðøå â³êíî).

Ðîçøèðþâàòè çàïàñ âèãóê³â ³ ÷àñòîê. Çâåðòàòè óâàãó ä³òåé íà ÷åðãó-
âàííÿ çâóê³â ïðè çì³íþâàíí³ äåÿêèõ ñë³â (ñò³ë – íà ñòîë³, ìóõà – ìóñ³).

Ñïîíóêàòè ä³òåé äî âæèâàííÿ ð³çíèõ òèï³â ðå÷åíü (ïðîñò³: íåïîøèðåí³ 
òà ïîøèðåí³; ñêëàäíîñóðÿäí³ òà ñêëàäíîï³äðÿäí³); áóäóâàòè ¿õ çà äîïîìî-
ãîþ äîðîñëîãî, à çãîäîì – ñàìîñò³éíî.

Ïîêàçíèêè êîìïåòåíòíîñò³ äèòèíè: 

çàñâîþº ãðàìàòè÷í³ ôîðìè, â³äì³íêîâ³ çàê³í÷åííÿ, õî÷ ðîáèòü  

íåçíà÷í³ ãðàìàòè÷í³ ïîìèëêè (÷åðãóâàííÿ ïðèãîëîñíèõ);
óòâîðþº ôîðìè îäíèíè òà ìíîæèíè; 

óòâîðþº â³ä ³íøèõ ÷àñòèí ìîâè íîâ³ ãðàìàòè÷í³ ôîðìè çà äîïîìî- 

ãîþ ñóô³êñ³â, ïðåô³êñ³â;
çàñâîþº ð³ä ³ìåííèê³â, êëè÷íèé â³äì³íîê ÿê ó çâåðòàíí³ äî ä³òåé,  

òàê ³ äî äîðîñëèõ;
óòâîðþº íàêàçîâèé ñïîñ³á ä³ºñëîâà; 

áóäóº ðå÷åííÿ ð³çíîãî òèïó: ïðîñò³, ñêëàäíîñóðÿäí³ ç³ ñïîëó÷íèìè  

ñëîâàìè, ïðÿìîþ ìîâîþ;
ïðàâèëüíî âæèâàº â³äì³íêîâ³ ôîðìè íåîçíà÷åíèõ çàéìåííèê³â; 

âæèâàº ó ìîâëåíí³ ïîðÿäêîâ³ ÷èñë³âíèêè é óçãîäæóº ¿õ ç ³ìåí- 

íèêàìè.

ЗВ’ЯЗНЕ МОВЛЕННЯ

Â³êîâ³ ìîæëèâîñò³ äèòèíè 

Äèòèíà ï’ÿòîãî ðîêó æèòòÿ àêòèâíî âñòóïàº â ðîçìîâó, áåðå ó÷àñòü ó 
êîëåêòèâí³é áåñ³ä³. Ñèòóàòèâíå ìîâëåííÿ ïîñòóïîâî çàì³íþºòüñÿ êîíòåê-
ñòîâèì, õî÷à ñèòóàòèâíå é çàëèøàºòüñÿ, ïðîòå äèòèíà âèêîðèñòîâóº éîãî 
â³äïîâ³äíî äî ñèòóàö³¿.

Ðîçâèâàºòüñÿ ìîíîëîã³÷íå ìîâëåííÿ, ìîâëåííÿ-ïîâ³äîìëåííÿ. Â³äòå-
ïåð äèòèíà áóäóº âèñëîâëþâàííÿ ð³çíîãî òèïó: ìîâëåííÿ-ðîçïîâ³äü 
(ñþæåòí³ ðîçïîâ³ä³ íà íàî÷í³é òà ñëîâåñí³é îñíîâ³, ïåðåêàç õóäîæí³õ 
òâîð³â), ìîâëåííÿ-îïèñè.

Çâ’ÿçíå ìîâëåííÿ ùå íåäîñêîíàëå. Äèòèíà íå âì³º ïðàâèëüíî ôîð-
ìóëþâàòè çàïèòàííÿ, äîïîâíþâàòè ³ âèïðàâëÿòè â³äïîâ³ä³ ðîâåñíèê³â. 
Ó ðîçïîâ³äÿõ âîíà êîï³þº çðàçîê äîðîñëîãî; ñïîñòåð³ãàºòüñÿ ïîðóøåííÿ 
ëîã³êè: ðå÷åííÿ âñåðåäèí³ ðîçïîâ³ä³ ïîâ’ÿçàí³ ôîðìàëüíî (ñëîâàìè “ùå”, 
“ïîò³ì”). Äèòèíà â³ä÷óâàº òðóäíîù³ â äîáîð³ ñë³â, âèáîð³ òåìè, ñþæåòó 
âëàñíîãî âèñëîâëþâàííÿ.

Ïåðåêàçóþ÷è çíàéîì³ êàçêè, ñêëàäàþ÷è êîðîòåíüê³ ðîçïîâ³ä³ çà êàð-
òèíêàìè ÷è ³ãðàøêàìè, âîíà ïîòðåáóº àêòèâíî¿ äîïîìîãè ç áîêó äîðîñëîãî.
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Îñâ³òí³ çàâäàííÿ 

Â÷èòè ä³òåé ðîçóì³òè êîìïîçèö³éíó ñòðóêòóðó ðîçïîâ³ä³, âèêîðè- 

ñòîâóâàòè ð³çí³ ôîðìè ¿¿ ïî÷àòêó.
Â÷èòè íå êîï³þâàòè çðàçîê âèõîâàòåëÿ, à âèñëîâëþâàòèñÿ ñàìîñò³éíî. 

Ðîçâèâàòè âì³ííÿ áóäóâàòè ñàìîñò³éí³ âèñëîâëþâàííÿ ð³çíèõ  

òèï³â (îïèñ, ðîçïîâ³äü, ïåðåêàç).

Ïðèâ÷àòè â³ëüíî ñï³ëêóâàòèñÿ ç äîðîñëèìè ³ ðîâåñíèêàìè, â³äïîâ³äà-
òè íà çàïèòàííÿ ³ ñòàâèòè çàïèòàííÿ; ï³äòðèìóâàòè áàæàííÿ ðîçïîâ³äàòè 
ïðî ñâî¿ ñïîñòåðåæåííÿ, ïåðåæèâàííÿ.

Â÷èòè â³äïîâ³äàòè íà çàïèòàííÿ, íå â³äõèëÿþ÷èñü â³ä çì³ñòó çàïè-
òàííÿ, âåñòè êîëåêòèâíèé ä³àëîã (òðîº–ï’ÿòåðî ä³òåé) ÿê ó íåâèìóøåí³é 
ôîðì³, òàê ³ ï³ä ÷àñ îðãàí³çîâàíèõ çàíÿòü, çàñòîñîâóþ÷è çàñîáè ³íòî-
íàö³éíî¿ âèðàçíîñò³.

Â÷èòè ä³òåé ñêëàäàòè îïèñîâ³ ðîçïîâ³ä³ ïðî ³ãðàøêè, ïðåäìåòè, 
çîâí³øí³ñòü ëþäèíè, òâàðèíè çà çðàçêîì âèõîâàòåëÿ òà ïîð³âíÿëüíèé 
îïèñ äâîõ ³ãðàøîê (ïðåäìåò³â, êàðòèíîê). Â÷èòè çâ’ÿçíî ðîçïîâ³äàòè çà 
íîâîþ êàðòèíîþ (çà çðàçêîì, ç äîïîìîãîþ âèõîâàòåëÿ, çà ïëàíîì); ñêëà-
äàòè ñþæåòí³ ðîçïîâ³ä³ ïðî çíàéîì³ ³ãðàøêè, à ç äðóãîãî ï³âð³÷÷ÿ – ïðî 
íîâ³ ³ãðàøêè (çà çðàçêîì, ç äîïîìîãîþ âèõîâàòåëÿ, çà éîãî ïëàíîì); ñêëà-
äàòè ðîçïîâ³ä³ ç òðüîõ-÷îòèðüîõ ðå÷åíü, ñïèðàþ÷èñü íà æèòòºâ³ âðàæåííÿ 
(çà çðàçêîì, ç äîïîìîãîþ âèõîâàòåëÿ), à ç äðóãîãî ï³âð³÷÷ÿ ñêëàäàòè çà-
ãàäêè ïðî ïðåäìåòè, ÿâèùà.

Â÷èòè ä³òåé âèêîðèñòîâóâàòè â ðîçïîâ³ä³ åëåìåíòè îïèñó ä³éîâèõ îñ³á, 
ïðèðîäè, ä³àëîãè ãåðî¿â, äîòðèìóâàòè ïîñë³äîâíîñò³ ðîçïîâ³ä³.

Â÷èòè ðîçóì³òè êîìïîçèö³éíó ñòðóêòóðó ðîçïîâ³ä³ (ïî÷àòîê, ñåðåäè-
íà, ê³íö³âêà), îçíàéîìèòè ç ð³çíèìè ôîðìàìè ïî÷àòêó ðîçïîâ³ä³.

Ïðîäîâæóâàòè ðîçâèâàòè ïîÿñíþâàëüíå ìîâëåííÿ (“Ñïî÷àòêó ïîÿñíè, 
ÿê òè áóäåø…”), ñïîíóêàòè ä³òåé äî ì³ðêóâàííÿ (“ßê òè ãàäàºø, ÷îìó òàê 
òðàïèëîñÿ?”). Â÷èòè ïåðåêàçóâàòè çà ðîëÿìè, çà ÷àñòèíàìè, çà äîïîìî-
ãîþ ðîçãîðíóòîãî ñëîâåñíîãî ïëàíó, äîá³ðêè ³ëþñòðàö³é äî òåêñòó êàçêè 
÷è îïîâ³äàííÿ, ðîçì³ùåíèõ ïîñë³äîâíî.

Ïîêàçíèêè êîìïåòåíòíîñò³ äèòèíè: 

ñàìîñò³éíî âñòóïàº ó ðîçìîâó ç ä³òüìè, äîðîñëèìè, ï³äòðèìóº ä³àëîã; 

âåäå îðãàí³çîâàíèé (ñòèìóëüîâàíèé) ä³àëîã íà çàïðîïîíîâàíó òåìó,  

ãðóïîâèé ä³àëîã (áåñ³äó);
â³äïîâ³äàº ðå÷åííÿìè íà çàïèòàííÿ çà çì³ñòîì êàðòèíè, õóäîæíüî- 

ãî òåêñòó;
ñêëàäàº ðîçïîâ³ä³ çà çðàçêîì âèõîâàòåëÿ: îïèñîâ³, ñþæåòí³, ç îïî- 

ðîþ íà íàî÷íèé ìàòåð³àë ³ áåç íüîãî;
ïåðåêàçóº çíàéîì³ îïîâ³äàííÿ é êàçêè. 
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МОВЛЕННЄВИЙ ЕТИКЕТ

Çáàãà÷óâàòè ñëîâíèê ä³òåé íîâèìè ôîðìàìè ìîâëåííºâîãî åòèêåòó â 
ñèòóàö³ÿõ â³òàííÿ (“Ïðèâ³ò”, “Â³òàþ òåáå”); ïðîùàâàííÿ (“Äî çóñòð³÷³”, 
“Íà âñå äîáðå”, “Ïðîùàâàé”); çíàéîìñòâà (“Äàâàé ïîçíàéîìèìîñÿ…”; “ßê 
òåáå (Âàñ) çâàòè?” “Ìåíå çâàòè…. À òåáå?”); ïîäÿêè (“ß Âàì äóæå âäÿ÷-
íèé”, “Ùå ðàç äÿêóþ”); ïðîõàííÿ (“ß òåáå (Âàñ) äóæå ïðîøó”; “Áóäüòå 
ëàñêàâ³”); âèáà÷åííÿ (“Âèáà÷òå”, “Ïðîøó íå îáðàæàòèñÿ íà ìåíå”).

Ïðîäîâæóâàòè â÷èòè ä³òåé êóëüòóðè ìîâëåííºâîãî ñï³ëêóâàííÿ: ðîç-
ìîâëÿòè ñïîê³éíèì, ëàã³äíèì òîíîì, ç óñì³øêîþ; íå âòðó÷àòèñÿ â ä³àëîã 
ñòàðøèõ; ðîçìîâëÿòè ç ä³òüìè òà äîðîñëèìè ïðèâ³òíî, òàêòîâíî âèñëîâ-
ëþâàòè â³äìîâó, íåçãîäó.

Äàâàòè ïîíÿòòÿ ïðî êóëüòóðó âçàºìèí: íåãàðíî ìîâ÷àòè, êîëè òðå-
áà ãîâîðèòè ³ íàâïàêè; íå âèêîðèñòîâóâàòè êîðîòê³ â³äïîâ³ä³ íà çðàçîê 
“óãó”, “àãà”; íå âæèâàòè ñë³â-âóëüãàðèçì³â, æàðãîííèõ ñë³â.

Ïîêàçíèêè êîìïåòåíòíîñò³ äèòèíè: 

âîëîä³º ìîâëåííºâèì åòèêåòîì (â³òàííÿ, ïðîùàâàííÿ, çíàéîìñòâà,  

ïîäÿêè, âèáà÷åííÿ, ïðîõàííÿ);
íàìàãàºòüñÿ íå âæèâàòè ó ìîâëåíí³ ñë³â-âóëüãàðèçì³â, æàðãîííèõ  

ñë³â, ä³àëåêò³â;
íå âòðó÷àºòüñÿ ó ä³àëîã äîðîñëèõ; 

ðîçìîâëÿº ç ä³òüìè òà äîðîñëèìè ïðèâ³òíî; 

âèñëîâëþº íåçãîäó ñïîê³éíèì òîíîì. 

НАВЧАННЯ ЕЛЕМЕНТІВ ГРАМОТИ

Â³êîâ³ ìîæëèâîñò³ äèòèíè 

Äèòèíà ï’ÿòîãî ðîêó æèòòÿ ìàº îñîáëèâå ÷óòòÿ ³ ñïðèéìàííÿ çâóêîâî¿ 
ñòîðîíè ìîâè, òîìó ñàìå öåé â³ê º ñåíñèòèâíèì äëÿ ïî÷àòêó íàâ÷àííÿ 
åëåìåíò³â ãðàìîòè. Äèòèíà öüîãî â³êó ïðîÿâëÿº ³íòåðåñ äî ôîíåòè÷íî¿ 
òî÷íîñò³ ìîâëåííÿ, çâóêîâèõ ³ãîð, ñëîâîòâîð÷îñò³. Äîøê³ëüíèêîâ³ âëà-
ñòèâå âì³ííÿ âñëóõàòèñÿ ó çâó÷àííÿ ñë³â, çäàòí³ñòü ðîçóì³òè òåðì³íè 
“ñëîâî”, “çâóê”.

Îñâ³òí³ çàâäàííÿ 

Îçíàéîìëþâàòè ç ïîíÿòòÿì “ñëîâî”, â÷èòè âèîêðåìëþâàòè ñëîâî  

ÿê ñàìîñò³éíó ñìèñëîâó îäèíèöþ.
Îçíàéîìëþâàòè ç³ çâóêîâîþ áóäîâîþ ñë³â; â÷èòè âì³ííþ âèçíà÷à- 

òè ïåðøèé ³ îñòàíí³é çâóêè ó ñëîâ³.
Â÷èòè çàñâîþâàòè ïîíÿòòÿ “çâóê”, “ñëîâî”; ðîçð³çíÿòè íà ñëóõ  

òâåðä³ òà ì’ÿê³ ïðèãîëîñí³ òà ãîëîñí³ çâóêè.
Â÷èòè ñêëàäàòè ðå÷åííÿ íà íàî÷íîìó ìàòåð³àë³, íàçèâàòè ñëîâà ó  

ðå÷åíí³.
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Ïðàêòè÷íî îçíàéîìëþâàòè ç òåðì³íàìè “ñëîâî”, “çâóê” áåç âèçíà÷åíü, 
òîáòî â÷èòè ðîçóì³òè ö³ ñëîâà ï³ä ÷àñ âèêîíàííÿ âïðàâ, ó ìîâíèõ ³ãðàõ. 
Ïîÿñíþâàòè, ùî ñëîâà ñêëàäàþòüñÿ ³ç ð³çíèõ çâóê³â, çâó÷àòü ïî-ð³çíîìó ³ 
ïîä³áíî, çâóêè â ñëîâ³ âèìîâëÿþòü ó â³äïîâ³äí³é ïîñë³äîâíîñò³. Çâåðòàòè 
óâàãó íà òðèâàë³ñòü çâó÷àííÿ ñë³â (êîðîòê³ òà äîâã³), ïðèäóìóâàòè ñëîâà 
ç â³äïîâ³äíèì çâóêîì.

Â÷èòè âñëóõàòèñÿ ó çâó÷àííÿ ñë³â, ðîçð³çíÿòè ïîä³áí³ ñëîâà, âèìîâ-
ëÿòè ¿õ ³ç ð³çíîþ ñèëîþ ãîëîñó òà â ð³çíîìó òåìï³. Âñëóõàòèñÿ ó ðèìè ó 
â³ðøàõ, ïîì³÷àòè â íèõ çâóêè, ÿê³ ÷àñòî ïîâòîðþþòüñÿ. Ïîñòóïîâî â÷èòè 
çàñâîþâàòè çíà÷åííÿ ïîíÿòòÿ “çâóê”, “ñëîâî”.

Â÷èòè ðîçð³çíÿòè íà ñëóõ ì’ÿê³ òà òâåðä³ ïðèãîëîñí³, âèçíà÷àòè òà 
îêðåìî âèìîâëÿòè ïåðøèé òà îñòàíí³é çâóêè ó ñëîâ³, ³íòîíàö³éíî âèä³ëÿ-
òè ïîòð³áíèé çâóê ó ñëîâ³ (ãããóñêà, ðððàê), ó âïðàâàõ, ³ãðàõ, õóäîæí³õ 
òåêñòàõ; ñëîâî âèìîâëÿòè çëèòî, íàçèâàòè ñëîâà, â ÿêèõ º â³äïîâ³äíèé 
çâóê ç îïîðîþ íà íàî÷íèé ìàòåð³àë ³ áåç íüîãî.

Â÷èòè ñêëàäàòè ðå÷åííÿ, âèêîðèñòîâóþ÷è íàî÷íèé ìàòåð³àë, íàçèâà-
òè ñëîâà â ðå÷åíí³.

Ïîêàçíèêè êîìïåòåíòíîñò³ äèòèíè: 

äèôåðåíö³þº ïîíÿòòÿ “çâóê”, “ñëîâî”; 

³íòîíàö³éíî âèìîâëÿº çâóê ó ñëîâ³; 

äîáèðàº ñëîâà ç ïîòð³áíèì çâóêîì; 

âèîêðåìëþº ³ç òåêñòó ñëîâà ç â³äïîâ³äíèì çâóêîì; 

âèä³ëÿº ó ñëîâ³ ïåðøèé ³ îñòàíí³é çâóêè; 

ñêëàäàº ðå÷åííÿ çà íàî÷íèì ìàòåð³àëîì; 

ïîñë³äîâíî íàçèâàº ñëîâà ó ðå÷åíí³. 

ПІДГОТОВКА ДО НАВЧАННЯ ПИСЬМА

Îñâ³òí³ çàâäàííÿ 

Ðîçâèâàòè ó ä³òåé êèñòü ðóêè òà äð³áí³ ì’ÿçè ïàëüö³â. 

Ðîçâèâàòè êîîðäèíàö³þ ðóõ³â êèñò³, ïàëüö³â, ïåðåäïë³÷÷ÿ, î÷åé. 

Ðîçâèâàòè ïðîñòîðîâ³ óÿâëåííÿ ä³òåé (ë³âîðó÷, ïðàâîðó÷, âíèçó,  

âãîð³, ïîñåðåäèí³).

Ñïðèÿòè ðîçâèòêîâ³ äð³áíèõ ì’ÿç³â ðóê, âèêîðèñòîâóþ÷è ïàëü÷èêî-
âó ã³ìíàñòèêó, ïàëü÷èêîâèé òåàòð. Çì³öíþâàòè ì’ÿçè çàï’ÿñòÿ, ïàëüö³â 
ðóê, ðîçâèâàòè îêîì³ð, âèêëàäàþ÷è â³çåðóíêè ³ç ìîçà¿êè, ïðèðîäíîãî 
ìàòåð³àëó, äð³áíèõ êàì³íö³â íà äîùå÷êàõ, óêðèòèõ øàðîì ïëàñòèë³íó; 
â÷èòè âèãîòîâëÿòè ð³çí³ êîíñòðóêö³¿ ç ïàïåðó, êàðòîíó, êîíñòðóêòîð³â; 
ìàëþâàòè ôàðáàìè òà îë³âöÿìè äåêîðàòèâí³ â³çåðóíêè íà âèð³çàíèõ 
ôîðìàõ, àïë³êóâàòè, ë³ïèòè. Âïðàâëÿòè ó çàâ’ÿçóâàíí³ òà ðîçâ’ÿçóâàíí³ 
âóçë³â íà øíóðêàõ ð³çíî¿ òîâùèíè òà äîâæèíè.
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Â÷èòè âï³çíàâàòè íà äîòèê äð³áí³ ïðåäìåòè, ³ãðàøêè ç ìåòîþ ðîçâèò-
êó òàêòèëüíîãî ñïðèéìàííÿ òà ïàì’ÿò³.

Ïîêàçíèêè êîìïåòåíòíîñò³ äèòèíè: 

âèêîðèñòîâóº íàáóò³ íàâè÷êè ï³ä ÷àñ ðîç³ãðóâàííÿ ñþæåò³â çà äî- 

ïîìîãîþ ïàëü÷èêîâîãî òåàòðó, ïàëü÷èêîâî¿ ã³ìíàñòèêè;
âì³º ë³ïèòè, àïë³êóâàòè, êîíñòðóþâàòè, âèêîíóº äåêîðàòèâí³ ìà- 

ëþíêè; âèêëàäàº â³çåðóíêè ç ìîçà¿êè òà äð³áíîãî ïðèðîäíîãî ìàòåð³àëó; 
çàâ’ÿçóº òà ðîçâ’ÿçóº øíóðêè ç ìåòîþ ðîçâèòêó êèñò³ ðóêè, äð³áíèõ ì’ÿç³â 
ïàëüö³â, êîîðäèíàö³¿ ðóõ³â ðóêè, ïàëüö³â, ïåðåäïë³÷÷ÿ, î÷åé, ðîçâèòêó 
îêîì³ðó;

âï³çíàº íà äîòèê äð³áí³ ïðåäìåòè, ðîçâèâàþ÷è òàêòèëüíå ñïðèé- 

ìàííÿ ³ ïàì’ÿòü.

ÕÓÄÎÆÍÜÎ-ÅÑÒÅÒÈ×ÍÈÉ ÐÎÇÂÈÒÎÊ

ХУДОЖНЯ ЛІТЕРАТУРА

Â³êîâ³ ìîæëèâîñò³ äèòèíè 

Ó äèòèíè ï’ÿòîãî ðîêó æèòòÿ ï³äâèùóºòüñÿ çäàòí³ñòü åìîö³éíî 
â³äãóêóâàòèñÿ íà çì³ñò ë³òåðàòóðíèõ òâîð³â, ñï³â÷óâàòè ãåðîÿì òâîðó. 
Çàâäÿêè çá³ëüøåííþ îáñÿãó òà çì³ñòó çàïàì’ÿòîâóâàííÿ, ï³ä ÷àñ ïåðå-
êàçóâàííÿ òà ðîçïîâ³äàííÿ òâîðó äèòèíà âäàºòüñÿ äî ïîäðîáèöü, ïåðåäàº 
ïðÿìó ìîâó òà ñëîâà àâòîðà.

Äèòèíà âñòàíîâëþº ïðîñò³ ïðè÷èíîâ³ çâ’ÿçêè â ñþæåò³, â ö³ëîìó ïðà-
âèëüíî îö³íþº â÷èíêè ïåðñîíàæ³â. Íà ï’ÿòîìó ðîö³ æèòòÿ ç’ÿâëÿºòüñÿ 
ðåàêö³ÿ íà ñëîâî, ö³êàâ³ñòü äî íüîãî, áàæàííÿ áàãàòîðàçîâî ïîâòîðþâàòè 
é îá³ãðóâàòè éîãî.

Îñâ³òí³ çàâäàííÿ 

Â÷èòè ö³ë³ñíî ñïðèéìàòè ³ ðîçóì³òè êîìïîçèö³þ òà çì³ñò õóäîæ- 

íüîãî òâîðó, éîãî æàíð.
Ïðèâ÷àòè ðîçð³çíÿòè ³ âèîêðåìëþâàòè îñíîâí³ çàñîáè õóäîæíüî¿  

âèðàçíîñò³, äèíàì³êó òà ðèòì³÷íó ïîñë³äîâí³ñòü ïîâòîðåííÿ ä³é, 
ìîðàëü êàçêè, äàâàòè îö³íêó â÷èíêàì ãåðî¿â òâîðó.
Çàëó÷àòè äî âèðàçíîãî ÷èòàííÿ â³ðø³â, â÷èòè ïåðåäàâàòè ¿õ õà- 

ðàêòåð.
Âïðàâëÿòè â ³íòîíàö³éí³é âèðàçíîñò³ ïðè ïåðåäà÷³ ä³àëîã³â, âè- 

ðàçíèõ ðóõ³â ãåðî¿â ó ³ãðàõ-äðàìàòèçàö³ÿõ òà â ³íñöåíóâàíí³ 
õóäîæí³õ òâîð³â.
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×èòàííÿ òà ðîçïîâ³äàííÿ 

Â÷èòè ðîçð³çíÿòè ³ âï³çíàâàòè æàíð ìàëèõ ïîåòè÷íèõ ôîðì óêðà-
¿íñüêîãî ôîëüêëîðó: óêðà¿íñüêà íàðîäíà ï³ñíÿ, ïðèñë³â’ÿ, çàáàâëÿíêà, çà-
ãàäêà, ñêîðîìîâêà, ìèðèëêà, çàêëè÷êà.

Â÷èòè óâàæíî ñëóõàòè òâ³ð; â³äïîâ³äàòè íà çàïèòàííÿ çà éîãî çì³ñòîì; 
ðîçóì³òè çì³ñò ñîö³àëüíî-ïîáóòîâèõ êàçîê; ñàìîñò³éíî âèä³ëÿòè çà÷èí, 
ê³íö³âêó êàçêè, çíàõîäèòè ïîâòîðè, îáðàçí³ âèðàçè, âèçíà÷àòè ìîðàëü 
êàçêè; ðîçïîâ³äàòè äîáðå çíàéîì³ êàçêè. Ïðîäîâæóâàòè â÷èòè åìîö³éíî 
ñïðèéìàòè õóäîæí³ òâîðè, â³ä÷óâàòè õàðàêòåð, àâòîðñüêó ³íòîíàö³þ, 
ðîçð³çíÿòè æàíðè, çàïàì’ÿòîâóâàòè ïîñë³äîâí³ñòü ä³é, ïåðñîíàæ³â ó òâî-
ðàõ, äàâàòè îö³íêó ä³éîâèì îñîáàì òâîðó òà âèñëîâëþâàòè ñâîº ñòàâëåííÿ 
äî íèõ.

Ôîðìóâàòè âì³ííÿ ñï³ââ³äíîñèòè íàâêîëèøíþ ä³éñí³ñòü ³ç õóäîæí³ì 
òåêñòîì, ç³ñòàâëÿòè çì³ñò êàçîê, îïîâ³äàíü ³ç ¿õ íàçâîþ.

Âèðàçíå ÷èòàííÿ 

Â÷èòè ñâ³äîìî çàïàì’ÿòîâóâàòè â³ðø³, âèðàçíî ¿õ äåêëàìóâàòè, 
³íòîíàö³éíî ïåðåäàâàòè âèðàæàëüí³ çàñîáè òà õàðàêòåð ïîåòè÷íèõ òâîð³â 
(ë³ðèçì, óðî÷èñò³ñòü, ðàä³ñòü, ãóìîð); ïåðåäàâàòè ëîã³÷í³ íàãîëîñè òà ïàó-
çè; ðîçóì³òè ãóìîð, âèðàæàòè åìîö³¿. Çâåðòàòè óâàãó ä³òåé íà õóäîæí³ 
îáðàçè, åëåìåíòè, ïîð³âíÿííÿ, ìåòàôîðè, åï³òåòè.

Ðîáîòà ç êíèæêîþ 

Ïðîäîâæóâàòè âèõîâóâàòè ó ä³òåé ö³êàâ³ñòü òà áåðåæíå ñòàâëåííÿ äî 
êíèãè: áðàòè êíèæêó ÷èñòèìè ðóêàìè, îáåðåæíî ïåðåãîðòàòè ñòîð³íêè, 
íå çãèíàòè ³ íå ìàëþâàòè íà íèõ. Çàëó÷àòè äî ÷åðãóâàííÿ â êóòî÷êó 
êíèãè, â ðàç³ ïîòðåáè “ðåìîíòóâàòè” êíèæêè. Âëàøòîâóâàòè òåìàòè÷í³ 
âèñòàâêè äî äíÿ íàðîäæåííÿ ïèñüìåííèê³â; îçíàéîìëþâàòè ç äîðîáêàìè 
õóäîæíèê³â-³ëþñòðàòîð³â.

Òåàòðàë³çîâàíî-³ãðîâà ä³ÿëüí³ñòü 

Çàëó÷àòè ä³òåé äî äðàìàòèçàö³¿ õóäîæí³õ òâîð³â. Ñòèìóëþâàòè äî 
ñàìîñò³éíèõ ³ãîð-äðàìàòèçàö³é çà çì³ñòîì êàçîê, îïîâ³äàíü; ³íòîíàö³éíî 
âèðàçíî ïåðåäàâàòè ä³àëîãè, âèðàçí³ ðóõè ãåðî¿â.

Ïðîäîâæóâàòè â÷èòè ä³òåé ðîç³ãðóâàòè çì³ñò â³ðø³â, çàáàâëÿíîê, 
óêðà¿íñüêèõ íàðîäíèõ ï³ñåíü, åï³çîäè êàçîê, òâîð÷î ³ìïðîâ³çóâàòè ¿õ 
çì³ñò ó ñþæåòíî-ðîëüîâèõ ³ãðàõ.

²íñöåíóâàííÿ 

Çàëó÷àòè ä³òåé äî ³íñöåíóâàííÿ â³ðøîâàíèõ òâîð³â, íàïèñàíèõ ó 
ä³àëîã³÷í³é ôîðì³, äîòðèìóþ÷èñü äîñë³âíîãî â³äòâîðåííÿ òåêñòó. Â÷èòè 
³íòîíàö³éíî ïåðåäàâàòè ìîâó ãåðî¿â òâîðó òà ³ì³òóâàòè ¿õí³ ðóõè.
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Ïîêàçíèêè êîìïåòåíòíîñò³ äèòèíè: 

ñóïðîâîäæóº ðóõàìè òåêñò ë³òåðàòóðíîãî òâîðó; 

ðîçóì³º ìîðàëü êàçêè, àäåêâàòíî îö³íþº ïîâåä³íêó ¿¿ ãåðî¿â, âè- 

ñëîâëþº ñâîº ñòàâëåííÿ äî íèõ;
åìîö³éíî ñïðèéìàº õàðàêòåð òâîðó, ðîçóì³º çì³ñò ñîö³àëüíî-ïî- 

áóòîâèõ êàçîê, ðîçóì³º ïðèçíà÷åííÿ êíèãè, áåðåæíî äî íå¿ ñòàâèòüñÿ, çà 
ïîòðåáè “ðåìîíòóº” ¿¿;

ðîçð³çíÿº æàíðîâ³ îñîáëèâîñò³ ïðîçîâèõ ³ â³ðøîâàíèõ òâîð³â; 

÷èòàº íàïàì’ÿòü â³ðø³ òà òâîðè ìàëîãî ôîëüêëîðíîãî æàíðó (ïî- 

ò³øêè, çàáàâëÿíêè, ë³÷èëêè, ìèðèëêè, ñêîðîìîâêè, çàãàäêè, ïðèñë³â’ÿ, 
ïðèêàçêè, íàðîäí³ ï³ñí³);

âèçíà÷àº ïîâòîðè, îáðàçí³ âèðàçè, ïî÷àòîê òà çàê³í÷åííÿ êàçêè; 

çíàº óêðà¿íñüê³ íàðîäí³ êàçêè; 

ðîçïîâ³äàº êàçêè çà çì³ñòîì ³ëþñòðàö³é òà áåç íèõ; 

âèêîíóº ìàëþíêè çà çì³ñòîì õóäîæí³õ òâîð³â ³ ðîçïîâ³äàº çà íèìè; 

ñàìîñò³éíî âëàøòîâóº òåàòðàë³çîâàí³ ³ãðè, ³ãðè-äðàìàòèçàö³¿ çà  

çì³ñòîì äîáðå â³äîìèõ õóäîæí³õ òâîð³â;
áåðå ó÷àñòü â ³íñöåíóâàíí³ õóäîæí³õ òâîð³â. 

ОБРАЗОТВОРЧА ДІЯЛЬНІСТЬ

Â³êîâ³ ìîæëèâîñò³ äèòèíè  

Ó ÷îòèðèð³÷îê ôîðìóºòüñÿ ñò³éê³øèé ³íòåðåñ äî îáðàçîòâîð÷îãî ìè-
ñòåöòâà, âñ³ ïñèõîëîã³÷í³ ïðîöåñè ñòàþòü äåäàë³ äîñêîíàë³øèìè, ðîçâè-
âàþòüñÿ åñòåòè÷í³ ïî÷óòòÿ. Äèòèíà îáñòåæóº ïðåäìåòè çà äîïîìîãîþ 
îðãàí³â çîðó òà äîòèêó. Ïîãëèáëþþòüñÿ ¿¿ çíàííÿ ïðî ôîðìó, âåëè÷èíó. 
Äèòèíà íàìàãàºòüñÿ â îáðàçîòâîðåíí³ ïåðåäàòè õàðàêòåðí³ñòü îáðàç³â, 
ùî ïîòðåáóº âäîñêîíàëåííÿ ôîðìîòâîð÷èõ ðóõ³â, ¿õ äèôåðåíö³þâàííÿ òà 
óòî÷íåííÿ. Îñîáëèâó óâàãó ïðèä³ëÿþòü íàâ÷àííþ çîáðàæàòè ïðåäìåòè 
ð³çíî¿ âåëè÷èíè, ùî ñêëàäàþòüñÿ ç îäí³º¿ ÷è ê³ëüêîõ ÷àñòèí; çàêð³ïëþþòü 
çíàííÿ ïðî ñïåöèô³÷í³ îçíàêè îá’ºêò³â òà ÿâèù, êîë³ðíó ãàìó.

Äèòèíà îçíàéîìëþºòüñÿ ç íîâèì ôîðìîòâîð÷èì ðóõîì – âèð³çó-
âàííÿì.

Îñâ³òí³ çàâäàííÿ 

Ðîçâèâàòè ñò³éêèé ³íòåðåñ äî îáðàçîòâîð÷îãî ìèñòåöòâà. Ôîðìóâàòè  

âì³ííÿ åìîö³éíî ñïðèéìàòè òâîðè ìèñòåöòâà, ðîçïîâ³äàòè ïðî íèõ.
Îçíàéîìëþâàòè ç âèäàìè îáðàçîòâîðåííÿ: ãðàô³êà, æèâîïèñ, äåêî- 

ðàòèâíî-óæèòêîâå ìèñòåöòâî, ñêóëüïòóðà, àðõ³òåêòóðà; æàíðàìè: 
æèâîïèñ, ïîðòðåò, ïåéçàæ, íàòþðìîðò.
Óäîñêîíàëþâàòè íàáóò³ íàâè÷êè îáðàçîòâîðåííÿ, âì³ííÿ âèêîðè- 

ñòîâóâàòè çàñîáè ïåðåäà÷³ ïðåäìåò³â ³ ÿâèù äîâê³ëëÿ (ë³í³ÿ, êðàï-
êà, ìàçîê, ïëÿìà, ôîðìà, êîìïîçèö³ÿ).

154 Середній  дошкільний  вік



Îçíàéîìëþâàòè ç õàðàêòåðíèìè îñîáëèâîñòÿìè Ëüâ³âñüêî¿ âè- 

øèâêè: ðîñëèíí³ åëåìåíòè, ÷åðâîíèé, ÷îðíèé, ñèí³é, æîâòèé, 
îðàíæåâèé êîëüîðè; êè¿âñüêîþ âèøèâêîþ, ÿâîð³âñüêîþ ³ãðàøêîþ 
(âèãîòîâëåíà ç äåðåâà, ñâ³òëèé êîë³ð, ðîñëèííèé åëåìåíò ðîçïè-
ñó), êîñ³âñüêîþ êåðàì³êîþ (ãëèíà, ñâ³òëå òëî, ðîçïèñ á³ëîãî, ÷îð-
íîãî, êîðè÷íåâîãî êîëüîð³â), âèðîáàìè Ãàâàðå÷÷èíè. Îçíàéîìëþ-
âàòè ç ïèñàíêàðñòâîì ³ âèòèíàíêîþ; íàéïðîñò³øèìè ñïîñîáàìè 
âèð³çóâàííÿ. Âèõîâóâàòè áàæàííÿ äîòðèìóâàòè ïðàâèë áåçïåêè.
Ï³äòðèìóâàòè ³ ñòèìóëþâàòè ñàìîñò³éíèé ³ êîëåêòèâíèé õàðàêòåð  

ðîáîòè. Ðîçâèâàòè âèêîíàâñüêó ìàéñòåðí³ñòü ³ âïðàâí³ñòü. Â÷èòè 
ðàä³òè ðåçóëüòàòàì ñâîº¿ ðîáîòè.

Ìàëþâàííÿ. Ðîçâèâàòè åìîö³éíó ÷óòëèâ³ñòü äî òâîð³â îáðàçîòâîð-
÷îãî ìèñòåöòâà: ïîçèòèâíå ñòàâëåííÿ äî ïåðñîíàæ³â, óì³ííÿ ïîì³÷àòè 
¿õ õàðàêòåðí³ îñîáëèâîñò³, âèðàçí³ñòü ïîç, æåñò³â, áàðâèñò³ñòü êîñòþì³â, 
ðîçïîâ³äàòè ïðî âçàºìèíè ì³æ íèìè. Ôîðìóâàòè âì³ííÿ ðîçð³çíÿòè ³ íàçè-
âàòè íàñòð³é òà äóøåâíèé ñòàí ëþäèíè ï³ä ÷àñ àíàë³çó òâîð³â ìèñòåöòâà.

Âèõîâóâàòè ïîâàãó äî ìàéñòð³â äåêîðàòèâíî-óæèòêîâîãî ìèñòåöòâà, 
ðîçóì³ííÿ ñêëàäíîñò³ ïðîöåñó ¿õíüî¿ ïðàö³ ï³ä ÷àñ ðîçãëÿäó íàðîäíèõ 
³ãðàøîê, âèøèâîê, êåðàì³êè, ïèñàíîê òîùî. Â÷èòè ïîì³÷àòè ÿñêðàâ³ñòü ³ 
íåïîâòîðí³ñòü öèõ âèðîá³â.

Ïðîäîâæóâàòè â÷èòè ìàëþâàòè îë³âöÿìè, àêâàðåëëþ, ãóàøøþ, âó-
ãëèíîþ, ïàñòåëëþ: ðåãóëþâàòè íàòèñê ï³ä ÷àñ çàøòðèõîâóâàííÿ, íå âè-
õîäèòè çà êîíòóðè; çàôàðáîâóþ÷è, âåñòè ïåíçëåì ëèøå â îäíîìó íàïðÿì-
êó, ïåðåäàâàòè õàðàêòåðí³ñòü îáðàç³â.

Ñïîíóêàòè âèêîðèñòîâóâàòè ó ðîáîò³ ³ííîâàö³éí³ òåõí³êè ìàëþâàííÿ: 
ïñåâäîôîðò (ìàëþâàííÿ ìàòðèöÿìè), ôëîðèñòèêà (â³äáèâàííÿ ðîñëèí), 
ìàëþâàííÿ êëåºì ÏÂÀ, ñâ³÷êîþ (“ñë³ïå” ìàëþâàííÿ), çóáíîþ ù³òêîþ 
òîùî.

Â÷èòè ïåðåäàâàòè ó ðîáîòàõ îñíîâí³ îñîáëèâîñò³ ïîñòàòåé ÷îëîâ³ê³â 
³ æ³íîê, àñîö³þâàòè ò³ëî ëþäèíè ç ãåîìåòðè÷íèìè ô³ãóðàìè: ÷îëîâ³ê – 
ïðÿìîêóòíèê, æ³íêà – òðèêóòíèê.

Ðîçâèâàòè âì³ííÿ âåñòè ïîøóêîâó ä³ÿëüí³ñòü ï³ä ÷àñ äîáîðó çàñîá³â 
ðåàë³çàö³¿ çàäóìàíîãî.

Â÷èòè çîáðàæóâàòè ïðåäìåòè êðóãëî¿, ïðÿìîêóòíî¿, òðèêóòíî¿ ôîð-
ìè, îçíàéîìèòè ç îâàëüíîþ ôîðìîþ; ðîçì³ùóâàòè ïðåäìåòè â ðÿä, 
ïîñåðåäèí³ àðêóøà òà ïî âñ³é ïëîùèí³; ïåðåäàâàòè ñêëàäí³ø³ çà áóäîâîþ 
òà ïðîïîðö³ÿìè ïðåäìåòè, êîëüîðè; çíàéîìèòè ç áàðâàìè (÷åðâîíèé, çåëå-
íèé, êîðè÷íåâèé, ñèí³é, ÷îðíèé, á³ëèé) òà ¿õ â³äò³íêàìè, äîäàþ÷è á³ëèëà 
(áëàêèòíèé, ðîæåâèé, ñ³ðèé).

Â÷èòè çîáðàæóâàòè ÿâèùà íàâêîëèøíüî¿ ä³éñíîñò³, ðîçì³ùóâàòè ó 
ñþ æåò³ îá’ºêòè îäèí á³ëÿ îäíîãî òà ïî âñ³é ïëîùèí³; çîáðàæóâàòè ÷à-
ñòèíè äîáè â³äïîâ³äíèì êîëüîðîì íåáîñõèëó òà íàÿâí³ñòþ íåáåñíèõ ò³ë; 
ðîçð³çíÿòè ³ ïåðåäàâàòè ó ìàëþíêàõ ïîðè ðîêó â³äïîâ³äíîþ êîëüîðîâîþ 
ãàìîþ.
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Â÷èòè ìàëþâàòè ç íàòóðè, ç ïàì’ÿò³ òà ç óÿâè; ñàìîñò³éíî òà êîëåê-
òèâíî ñòâîðþâàòè íåñêëàäí³ ñþæåòè, ïåðåäàâàòè õàðàêòåðí³ ðóõè, ì³ì³êó, 
ïðîïîðö³¿; âèêîíóâàòè áàãàòîïëàíîâ³ êîìïîçèö³¿, îá’ºäíóþ÷è ïðåäìåòè òà 
ïåðñîíàæ³â çà çì³ñòîì; ï³ä ÷àñ ñòâîðåííÿ êîìïîçèö³é çíàòè ³ íàçèâàòè 
ì³ñöåçíàõîäæåííÿ îá’ºêò³â ó ïðîñòîð³ (ñïåðåäó, ççàäó, á³ëÿ, ì³æ, âèùå, 
íèæ÷å). 

Îçíàéîìëþâàòè ç ë³í³ºþ ãîðèçîíòó òà ïåðñïåêòèâîþ.
Ðîçâèâàòè âì³ííÿ ñàìîñò³éíî äîáèðàòè ïåíçë³ çà òîâùèíîþ.
Ðîçãëÿäàþ÷è âèðîáè äåêîðàòèâíî-óæèòêîâîãî ìèñòåöòâà, îçíàéîìëþ-

âàòè ä³òåé ³ç ð³çíèìè îðíàìåíòàìè, åëåìåíòàìè ðîçïèñó.
Ôîðìóâàòè ïî÷óòòÿ êîëüîðó, ðèòìó. Â÷èòè çàïîâíþâàòè çíàéîìèìè 

åëåìåíòàìè (êðóæêè, ë³í³¿, ìàçêè, êðàïêè) ïëîùèíó êðóãëî¿, òðèêóòíî¿, 
ïðÿìîêóòíî¿ ôîðìè (ëüâ³âñüêà òà êè¿âñüêà âèøèâêà) òà ãîòîâ³ ôîðìè – 
áàðàíö³, êîíèêè, ïèñàíêè òîùî (ÿâîð³âñüêà òà êîñ³âñüêà ³ãðàøêà). Ïî-
ãëèáëþâàòè çíàííÿ ïðî êèëèìàðñòâî, îçíàéîìèòè ç òåõí³êîþ íàíåñåííÿ 
áåçâ³äðèâíî¿ ë³í³¿.

Â÷èòè âèêîíóâàòè îçäîáëåííÿ ðèòì³÷íî 2-3 êîëüîðàìè.
Ë³ïëåííÿ. Âäîñêîíàëþâàòè íàâè÷êè ë³ïëåííÿ ï³ä ÷àñ ðîáîòè ç ãëèíîþ, 

ïëàñòèë³íîì, ò³ñòîì: ðîçêà÷óâàòè ð³çí³ çà ðîçì³ðîì øìàòêè ïðÿìèìè, êî-
ëîâèìè ðóõàìè äîëîíü, ðîçïëþùóâàòè ¿õ, íàäàâàòè îêðóãëî¿, îâàëüíî¿ òà 
öèë³íäðè÷íî¿ ôîðìè. Â÷èòè ïðèùèïóâàòè, â³äòÿãóâàòè, âäàâëþâàòè, ïðè-
ìàçóâàòè ãëèíó (ïëàñòèë³í, ò³ñòî); ïåðåäàþ÷è õàðàêòåðí³ îçíàêè ïðåäìåò³â, 
êîðèñòóâàòèñÿ ñòåêîþ; ë³ïèòè âèðîáè ãàâàðåöüêî¿ òà êîñ³âñüêî¿ êåðàì³êè 
(ãëå÷èê, òàð³ëêà, ãîðíÿòêî òîùî); ÿâîð³âñüêó ïèñàíêó (îçäîáëþâàòè îðíà-
ìåíòîì).

Â÷èòè äîòðèìóâàòè ïðîïîðö³é, õàðàêòåðíèõ îñîáëèâîñòåé òà áóäîâè 
çîáðàæóâàíèõ ïðåäìåò³â äëÿ îòðèìàííÿ áàæàíèõ îáðàç³â; ñòâîðþâàòè íå-
ñêëàäí³ ñþæåòè (“Êà÷êà ç êà÷åíÿòàìè”) ñàìîñò³éíî, ç äîðîñëèì, ç ³íøè-
ìè ä³òüìè.

Â÷èòè ñï³ââ³äíîñèòè ñâî¿ ìîæëèâîñò³ ç ðåçóëüòàòàìè ðîáîòè, ðàä³òè 
íàáóòèì íàâè÷êàì, âèêëèêàòè ³íòåðåñ äî ê³íöåâîãî ðåçóëüòàòó, áàæàííÿ 
âèêîðèñòîâóâàòè âèë³ïëåíå â ³ãðàõ.

Âèõîâóâàòè àêóðàòí³ñòü ï³ä ÷àñ çàíÿòü ë³ïëåííÿì: íå áðóäíèòè îäÿã, 
ìåáë³, ïðàöþâàòè íà ñïåö³àëüíèõ äîùå÷êàõ, ï³ñëÿ ðîáîòè âèòèðàòè ðóêè 
ãàí÷³ðêîþ.

Àïë³êàö³ÿ. Â÷èòè åëåìåíòàðíèõ ïðèéîì³â âèð³çóâàííÿ ñìóæîê ð³ç-
íî¿ øèðèíè, ïðåäìåò³â øëÿõîì ðîçð³çàííÿ êâàäðàòà íàâï³ë ïî ä³àãîíàë³ 
(äàõ, â³òðèëî); âèð³çóâàòè ïðåäìåòè îêðóãëî¿ ôîðìè, îáòèíàþ÷è êóòè ó 
êâàäðàòà ÷è ïðÿìîêóòíèêà (îâî÷³ òà ôðóêòè). Ðîçâèâàòè âì³ííÿ ïðàâèëü-
íî òðèìàòè íîæèö³ òà ä³ÿòè íèìè: ðîáèòè ïðÿì³ ðîçð³çè, âèð³çàòè äîâã³ 
ñìóæêè. Âäîñêîíàëþâàòè íàâè÷êè íàêëåþâàííÿ ïðåäìåò³â, ùî ñêëàäà-
þòüñÿ ç îêðåìèõ (2-3) ÷àñòèí (÷îâíèê, ë³òàê, ãðèáè).

Â÷èòè äèôåðåíö³þâàòè ³ íàçèâàòè ãåîìåòðè÷í³ ôîðìè, ðèòì³÷íî ðîç-
êëàäàòè òà íàêëåþâàòè ¿õ; ïðèêðàøàòè ãîòîâ³ ôîðìè (ðóøíèê, òàð³ëü, 
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³ãðàøêà) â³çåðóíêàìè ó â³äïîâ³äí³é êîë³ðí³é ãàì³, äîòðèìóþ÷è ðèòìó, 
ôîðìè çà ìîòèâàìè ëüâ³âñüêî¿, êîñ³âñüêî¿, îï³øíÿíñüêî¿, âàñèëüê³âñüêî¿ 
êåðàì³êè; êè¿âñüêî¿ òà ëüâ³âñüêî¿ âèøèâêè.

Ðîçâèâàòè åñòåòè÷í³ ïî÷óòòÿ, õóäîæí³é ñìàê, ïðîñòîðîâó îð³ºíòàö³þ. 
Ñïîíóêàòè âèêîðèñòîâóâàòè äëÿ íàêëåþâàííÿ, îêð³ì ïàïåðó, ïðèðîäíèé 
òà äîïî ì³æíèé ìàòåð³àë.

Â÷èòè óçãîäæóâàòè ñâî¿ ä³¿ òà çàäóìè ç ³íøèìè ó êîëåêòèâí³é ðîáîò³.

Ïîêàçíèêè êîìïåòåíòíîñò³ äèòèíè: 

êîðèñòóºòüñÿ â îáðàçîòâîð÷³é ä³ÿëüíîñò³ íå ëèøå òðàäèö³éíèìè  

ìàòåð³àëàìè òà ³íñòðóìåíòàìè, àëå é íîâèìè;
äîñÿãàº áàæàíèõ ðåçóëüòàò³â, íàñë³äóþ÷è ðóõè äîðîñëîãî; 

âì³º äîëàòè òðóäíîù³ íà øëÿõó äî äîñÿãíåííÿ ìåòè; 

ïëàíóº ñâî¿ ä³¿, ¿õ ïîñë³äîâí³ñòü, ðîçóì³º äîö³ëüí³ñòü öèõ ä³é; 

óäîñêîíàëþº âëàñí³ âèðîáè, ïåðåðîáëÿº ó ðàç³ ïîòðåáè; 

íàìàãàºòüñÿ çíàéòè âèðîáàì ïðàêòè÷íå çàñòîñóâàííÿ; 

çíàº ³ äîòðèìóº ïðàâèë áåçïåêè ï³ä ÷àñ çàíÿòü îáðàçîòâîð÷îþ  

ä³ÿëüí³ñòþ;
ñàìîñò³éíî ïðèáèðàº ðîáî÷å ì³ñöå ï³ñëÿ çàê³í÷åííÿ ðîáîòè; 

ö³ëåñïðÿìîâàíî ïðèâåðòàº óâàãó äîðîñëîãî é îäíîë³òê³â äî âëàñíèõ  

âèðîá³â, âèìàãàº ïîçèòèâíî¿ îö³íêè;
ïðàãíå ïåðåäàòè âëàñíå “ß” ó õóäîæíüî-òâîð÷èõ ä³ÿõ; 

áîë³ñíî ðåàãóº íà íåãàòèâíó îö³íêó; 

â³äìîâëÿºòüñÿ â³ä íàäì³ðíî¿ äîïîìîãè äîðîñëîãî, ïðàãíå ñàìîñò³é- 

íî äîñÿãòè óñï³õó;
äîâîäèòü ñâîþ äóìêó; 

³äåíòèô³êóº îá’ºêòè ïðèðîäè òà äîâê³ëëÿ ç³ çíàéîìèìè ãåîìåòðè÷- 

íèìè ô³ãóðàìè;
âîëîä³º åëåìåíòàðíèì îáñÿãîì çíàíü ïðî âèäè îáðàçîòâîð÷îãî ìè- 

ñòåöòâà, ðîçð³çíÿº ¿õ (ç äîïîìîãîþ äîðîñëîãî);
çíàº ³ âï³çíàº íàðîäíó ³ãðàøêó, çàõîïëþºòüñÿ íåþ ÿê âèòâîðîì  

ìèñòåöòâà;
ïðîÿâëÿº çàö³êàâëåí³ñòü ñâîºþ çîâí³øí³ñòþ, íàìàãàºòüñÿ â  

àâòîïîðòðåò³ ïåðåäàòè íàñòð³é, äóøåâíèé ñòàí;
ö³íóº ³ çàõîïëþºòüñÿ âèòâîðàìè óêðà¿íñüêèõ ìèòö³â; 

ó õóäîæíüî-òâîð÷³é ä³ÿëüíîñò³ ïëàíóº ñâî¿ ä³¿; 

ðîçïîâ³äàº ïðî çàäóìàíå, ñïîñîáè äîñÿãíåííÿ ìåòè, ìîæå ïðîêî- 

ìåíòóâàòè ö³ ä³¿, ïðîãíîçóº ê³íöåâèé ðåçóëüòàò;
êîìåíòóº ðîáîòó íàä âëàñíèì ïîðòðåòîì, õàðàêòåðèçóº ñåáå, íà- 

çèâàº ÷àñòèíè ò³ëà, îáëè÷÷ÿ;
âì³ëî âèêîðèñòîâóº íàáóò³ íàâè÷êè îáðàçîòâîð÷î¿ ä³ÿëüíîñò³; 

îõî÷å âèêîíóº çàâäàííÿ åñòåòè÷íîãî õàðàêòåðó; 

ïðîÿâëÿº áàæàííÿ çàéìàòèñÿ õóäîæíüîþ òâîð÷³ñòþ; 

ðîçð³çíÿº æàíðè ìèñòåöòâà, ðîçóì³º ¿õ ñâîºð³äí³ñòü; 
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ïðèêðàøàº ïåðåä ñâÿòàìè ñâîþ äîì³âêó, ãðóïó âëàñíèìè âèðîáàìè; 

âëàñíîðó÷ âèãîòîâëÿº ïîäàðóíêè ð³äíèì ³ áëèçüêèì; 

íàìàãàºòüñÿ ïðîÿâèòè ó ðîáîò³ òâîð÷³ñòü, ³íäèâ³äóàë³çóâàòè ñâ³é  

âèð³á;
ïðîáóº íîâå, íåçíàéîìå, ïðîÿâëÿº çàö³êàâëåí³ñòü äî îñòàííüîãî,  

çàïèòóº, ñï³ââ³äíîñèòü ïîáà÷åíå ç âëàñíèì îáñÿãîì çíàíü; 
ïðîÿâëÿº âèíàõ³äëèâ³ñòü, ôàíòàç³þ, ñàìîñò³éí³ñòü; 

îõî÷å åêñïåðèìåíòóº ç íåòðàäèö³éíèìè òåõí³êàìè â îáðàçîòâîð÷³é  

ä³ÿëüíîñò³, î÷³êóº ïîçèòèâíîãî ðåçóëüòàòó ðîáîòè.

МУЗИЧНА ДІЯЛЬНІСТЬ

Â³êîâ³ ìîæëèâîñò³ äèòèíè 

Íà ï’ÿòîìó ðîö³ æèòòÿ ä³òè ìîæóòü åìîö³éíî ïåðåæèâàòè íàñòð³é, 
õàðàêòåð ìóçè÷íîãî îáðàçó. Âîíè òî÷íî âèçíà÷àþòü òåìï çâó÷àííÿ ìó-
çèêè (øâèäêî, ïîì³ðíî, ïîâ³ëüíî), äèíàì³êó (ãîëîñíî – òèõî). Ä³òè öüîãî 
â³êó ñïðèéìàþòü çâóêîâèñîòíèé òà ðèòì³÷íèé ìàëþíîê ìåëîä³¿, òåìáð 
ìóçè÷íèõ ³íñòðóìåíò³â; ìîæóòü ³íòîíàö³éíî ÷èñòî ñï³âàòè, ðèòì³÷íî 
ðóõàòèñÿ, ³ìïðîâ³çóþòü ðóõè. ²ç çàäîâîëåííÿì âîäÿòü õîðîâîäè, áåðóòü 
ó÷àñòü ó ìóçè÷íèõ ³ãðàõ-äðàìàòèçàö³ÿõ íà òåìè óêðà¿íñüêèõ íàðîäíèõ 
ï³ñåíü òà ³ãîð. 

Îñâ³òí³ çàâäàííÿ 

Ðîçâèâàòè çäàòí³ñòü ä³òåé çàõîïëþâàòèñÿ êðàñîþ ìóçè÷íèõ îáðà- 

ç³â, íàñòðî¿â, åìîö³éíî ðåàãóâàòè íà òåìáð, ðèòì, ëàä ìóçè÷íèõ 
òâîð³â.
Ñïðèÿòè îòðèìàííþ çàäîâîëåííÿ â³ä ñàìîâèðàæåííÿ â ìóçè- 

ö³ (âëàñíà ìóçè÷íà òâîð÷³ñòü, ìóçèêóâàííÿ, ïëàñòè÷íå ³íòîíó-
âàííÿ).
Â÷èòè ñï³âàòè ïðèðîäíèì ãîëîñîì, áåç íàïðóæåííÿ. 

Çàëó÷àòè äî âèêîíàííÿ ìóçè÷íèõ ðóõ³â, ïåðåäàþ÷è êîíêðåòíèé  

õàðàêòåð ìóçèêè, çì³íó ¿¿ äèíàì³êè, òåìïó, ðåã³ñòð³â.
Ðîçâèâàòè ÷óòòÿ ³íòîíàö³éíî¿ âèðàçíîñò³ óêðà¿íñüêî¿ íàðîäíî¿ ìó- 

çèêè íà ïðèêëàä³ óêðà¿íñüêèõ íàðîäíèõ ï³ñåíü, íàðîäíèõ ³ãîð.
Â÷èòè ãðàòè íà ìóçè÷íèõ ³íñòðóìåíòàõ (áóáîí, ìàðàêàñè, òðèêóò- 

íèê òîùî).

Ñëóõàííÿ. Âèõîâóâàòè çäàòí³ñòü çàõîïëþâàòèñÿ êðàñîþ ìóçèêè òà ¿¿ 
âèðàæàëüíèìè çàñîáàìè. Â÷èòè â³ä÷óâàòè õàðàêòåð ìóçèêè, âï³çíàâàòè 
òâîðè çà ìåëîä³ºþ, íàçèâàòè ¿õ; âèçíà÷àòè æàíðè (ï³ñíÿ, òàíåöü, ìàðø), 
òåìï, äèíàì³êó. Îçíàéîìëþâàòè ä³òåé ç³ çâó÷àííÿì îäí³º¿ é ò³º¿ ñàìî¿ 
ìåëîä³¿ íà ð³çíèõ ³íñòðóìåíòàõ, âï³çíàâàòè ¿õ çâó÷àííÿ. Ðîçâèâàòè âì³ííÿ 
âèñëîâëþâàòè ñâî¿ äóìêè ïðî õàðàêòåð ìóçèêè, çàñîáè ¿¿ âèðàçíîñò³.
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Ñï³âè. Â÷èòè ñï³âàòè âèðàçíî, ïðîòÿæíî, ïðàâèëüíî âèìîâëÿòè ñëî-
âà, ïåðåäàâàòè ìåëîä³þ ï³ñí³; âì³òè ïðèñëóõàòèñÿ äî ñï³âó äîðîñëîãî òà 
ä³òåé, ðàçîì ïî÷èíàòè é çàê³í÷óâàòè ï³ñíþ; ïî÷èíàòè ñï³â ï³ñëÿ ìóçè÷-
íîãî âñòóïó; ñï³âàòè â îäíîìó òåìï³ ç ³íñòðóìåíòàëüíèì ñóïðîâîäîì òà 
áåç íüîãî.

Ìóçè÷íî-ðèòì³÷í³ ðóõè. Ñòèìóëþâàòè ä³òåé âèêîíóâàòè ðèòì³÷íî 
ðóõè ï³ä ìóçèêó, óçãîäæóþ÷è ¿õ ç òåìïîì, äèíàì³êîþ, õàðàêòåðîì; 
ñâîº÷àñíî çì³íþâàòè ðóõè â òàíöÿõ, õîðîâîäàõ, íàðîäíèõ ³ãðàõ; ðóõà-
òèñÿ ï³ä ìóçèêó â ïîì³ðíîìó, øâèäêîìó òà ïîâ³ëüíîìó òåìï³. Â÷èòè 
ðîçõîäèòèñÿ ç êîëà âðîçò³÷ òà óòâîðþâàòè êîëî; âèêîíóâàòè íåñêëàäí³ 
òàíî÷êè ïî îäíîìó, â ïàðàõ, âèâ÷àòè òàê³ òàíöþâàëüí³ ðóõè: ïðèòóïó-
âàííÿ îäí³ºþ òà äâîìà íîãàìè, ñòàâèòè íîãó íà ï’ÿòêó, íàï³âïðèñ³äàííÿ, 
á³÷íèé êðîê, êðóæëÿííÿ â ïàðàõ; âîäèòè õîðîâîäè. Ïðîäîâæóâàòè ðîçâè-
âàòè åìîö³éíó ÷óòëèâ³ñòü íà ìóçè÷íèé îáðàç, âèðàæàòè éîãî îñíîâíèìè 
îáðàçíî-ïàíòîì³ì³÷íèìè ðóõàìè; ïåðåíîñèòè åëåìåíòè òâîð÷îñò³ ó âèêî-
íàííÿ ìóçè÷íî-ðèòì³÷íèõ ðóõ³â. 

Ãðà íà ìóçè÷íèõ ³íñòðóìåíòàõ. Â÷èòè ðîçð³çíÿòè òåìáðîâå çà-
áàðâëåííÿ ð³çíèõ äèòÿ÷èõ ìóçè÷íèõ ³íñòðóìåíò³â, íàçèâàòè äèíàì³÷í³ 
â³äò³íêè ìóçè÷íîãî òâîðó; äîáèðàòè ç äîïîìîãîþ âèõîâàòåëÿ ìåëîä³¿, 
³ìïðîâ³çóâàòè ð³çí³ ðèòì³÷í³ ìàëþíêè; íà ìóçè÷íèõ ³íñòðóìåíòàõ âèêî-
íóâàòè çàäóìàí³ íàñòðî¿ (ðàä³ñíî, ëàñêàâî, ñóìíî, òðèâîæíî). Çàîõî÷óâà-
òè äî ñòâîðåííÿ ìóçè÷íèõ ïðèâ³òàíü é ìåëîä³é.

Ïîêàçíèêè êîìïåòåíòíîñò³ äèòèíè: 

çäàòíà çàõîïëþâàòèñÿ êðàñîþ ìóçèêè òà ¿¿ âèðàæàëüíèìè çàñî- 

áàìè;
ñï³âàº ïðèðîäíèì ãîëîñîì, áåç íàïðóæåííÿ, ïðîòÿæíî; 

ïî÷èíàº ³ çàê³í÷óº ìóçè÷íèé òâ³ð ðàçîì ç óñ³ìà ä³òüìè; 

ñï³âàº ç ³íñòðóìåíòàëüíèì ñóïðîâîäîì ³ áåç íüîãî; 

âì³º ïî÷èíàòè ìóçè÷íèé òâ³ð ï³ñëÿ ìóçè÷íîãî âñòóïó; 

ðèòì³÷íî âèêîíóº ðóõè ï³ä ìóçèêó, óçãîäæóº ¿õ ³ç äèíàì³êîþ, õà- 

ðàêòåðîì, òåìïîì, ñâîº÷àñíî çì³íþº ðóõè ï³ä ÷àñ òàíö³â òà õîðîâîä³â;
âèêîíóº òàíö³ ïî îäíîìó òà â ïàðàõ, çäàòíà ³ìïðîâ³çóâàòè ðóõè; 

äðàìàòèçóº ìóçè÷í³ òâîðè óêðà¿íñüêèõ íàðîäíèõ ï³ñåíü òà ³ãîð; 

ãðàº íà ìóçè÷íèõ ³íñòðóìåíòàõ, äîáèðàº ç äîïîìîãîþ âèõîâàòåëÿ  

ìåëîä³¿, ñòâîðþº ìóçè÷í³ ìåëîä³¿ òà ïðèâ³òàííÿ.
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ÊÐÅÀÒÈÂÍÈÉ ÐÎÇÂÈÒÎÊ

КОНСТРУКТИВНА ДІЯЛЬНІСТЬ

Â³êîâ³ ìîæëèâîñò³ äèòèíè 

Äèòèíà ï’ÿòîãî ðîêó æèòòÿ, çàéìàþ÷èñü êîíñòðóêòèâíîþ ä³ÿëüí³ñòþ, 
ïî÷èíàº âèä³ëÿòè ìåòó ³, ï³äïîðÿäêîâóþ÷è ¿é ñâî¿ ä³¿, â÷èòüñÿ êåðóâàòè 
ñâîºþ ïîâåä³íêîþ, äîâîäèòè ðîçïî÷àòó ñïðàâó äî ê³íöÿ.

Íàáóòèé äèòèíîþ äîñâ³ä ä³é ³ç áóä³âåëüíèì ìàòåð³àëîì, êîíñòðóê-
òîðàìè òà ¿¿ óñï³õè ó ïðàêòè÷í³é ä³ÿëüíîñò³ ñòâîðþþòü ñïðèÿòëèâ³ 
óìîâè äëÿ âèíèêíåííÿ ó íå¿ ïî÷óòòÿ âïåâíåíîñò³ ó ñâî¿õ ñèëàõ, ñàìî-
ñò³éíîñò³.

Òåìàòèêà êîíñòðóþâàííÿ çíà÷íî øèðøà, õî÷ çàäóìè çàëèøà-
þòüñÿ ùå íåäîñòàòíüî ÷³òêèìè òà ñò³éêèìè. Ñþæåòíà òâîð÷³ñòü ñïåð-
øó º àñîö³àòèâíîþ (çáóäóâàòè, à ïîò³ì íàçâàòè), à ç ÷àñîì ñòàº á³ëüø 
óñâ³äîìëåíîþ, îñìèñëåíîþ. Êîíñòðóêö³¿, ñòâîðåí³ äèòèíîþ, äîñêîíàë³ø³, 
ñêëàäí³ø³. Íàïðèêëàä, ñïî÷àòêó äèòèíà ñïîðóäæóº áóäèíîê áåç â³êîí 
³ äâåðåé, ïîò³ì áóäóº ç â³êíàìè ³ äâåðèìà; ñïåðøó öå ìîæå áóòè íåâåëè-
êèé áóäèíî÷îê äëÿ ëÿëüêè, ï³çí³øå – á³ëüøèé äëÿ ð³çíèõ çâ³ð³â.

Êîíñòðóêòèâíà ä³ÿëüí³ñòü âèêëèêàº ó äèòèíè åìîö³¿, çì³öíþº â³ðó â 
ñâî¿ ñèëè, âèõîâóº ïî÷óòòÿ âëàñíî¿ ã³äíîñò³.

Îñâ³òí³ çàâäàííÿ 

Â÷èòè ï³ä ÷àñ ñòâîðåííÿ áóä³âåëü âèêîðèñòîâóâàòè çíàííÿ ïðî  

íàâêîëèøí³é ñâ³ò, ñïîñîáè êîíñòðóþâàííÿ, ñïîðóäæóâàòè íîâ³ 
áóä³âë³ çà çðàçêîì.
Â÷èòè îáì³ðêîâóâàòè çàäóìè ³ãðîâèõ ñïîðóä, âèð³øóâàòè ðîçóìîâ³  

çàâäàííÿ: äîá³ð ìàòåð³àëó â³äïîâ³äíî äî çàäóìó, ïîñë³äîâí³ñòü 
áóä³âíèöòâà.
Â÷èòè òâîð÷î çì³íþâàòè áóä³âë³, ï³äêðåñëþâàòè õàðàêòåðí³ îçíà- 

êè êîíñòðóêö³¿ â³äïîâ³äíèìè äåòàëÿìè.

Ôîðìóâàòè ó äîøê³ëüíèê³â óì³ííÿ ñòàâèòè ïåðåä ñîáîþ ìåòó, ïëàíó-
âàòè ïîñë³äîâí³ñòü îïåðàö³é, äîáèðàòè ³ íàçèâàòè íåîáõ³äíèé ìàòåð³àë.

Ïðîäîâæóâàòè â÷èòè ðîçð³çíÿòè ³ íàçèâàòè äåòàë³ áóä³âåëüíîãî ìà-
òåð³àëó (êóáèê, ïëàñòèíà, áðóñîê, ïðèçìà), âèêîðèñòîâóþ÷è äåòàë³ ç 
óðàõóâàííÿì ¿õ êîíñòðóêö³é (ñò³éê³ñòü, âåëè÷èíà, ôîðìà). Ôîðìóâà-
òè âì³ííÿ âèîêðåìëþâàòè ÷àñòèíè, äåòàë³ ÷àñòèí, ïîÿñíþâàòè ¿õ ïðî-
ñòîðîâå ðîçì³ùåííÿ. Ôîðìóâàòè óçàãàëüíåíå óÿâëåííÿ ïðî áóä³âë³, ùî 
êîíñòðóþ þòüñÿ. Â÷èòè áóäóâàòè ð³çí³ êîíñòðóêö³¿ îäíîãî ³ òîãî ñàìîãî 
îá’ºêòà (êàçêîâèé áóäèíî÷îê, áóäèíî÷îê), ïîð³âíþâàòè ¿õ; âèçíà÷àòè, ùî 
â íèõ ñï³ëüíîãî ³ â³äì³ííîãî, ñàìîñò³éíî çì³íþâàòè ôîðìó çà äîâæèíîþ ³ 
âèñîòîþ, ñàìîñò³éíî çì³íþâàòè ¿õ âèñîòó, äîâæèíó ³ øèðèíó.
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Ôîðìóâàòè óçàãàëüíåí³ ñïîñîáè êîíñòðóþâàííÿ (ñòâîðåííÿ ö³ëîãî ç 
äåòàëåé øëÿõîì êîìá³íàòîðèêè, íàäáóäîâè, ïðèáóäîâè òîùî).

Ïðèâ÷àòè îá’ºêòèâíî îö³íþâàòè ðåçóëüòàòè ñâîº¿ ðîáîòè ÷è îäíîë³ò-
ê³â, òâîð÷î ðîçïîâ³äàòè ïðî çàäóì ñïîðóäæåííÿ áóä³âë³ ÷è âèðîáó.

Ôîðìóâàòè âì³ííÿ çíàõîäèòè íîâ³ êîìá³íàö³¿, âèäîçì³íþâàòè ðàí³øå 
çðîáëåíå, óñâ³äîìëþâàòè ðåàëüí³ ìîæëèâîñò³ çàñòîñóâàííÿ ñâî¿õ âèðîá³â 
ó æèòò³; ñòâîðþâàòè àòìîñôåðó òâîð÷îñò³ é ñï³âïðàö³ ç äîðîñëèìè.

Îçíàéîìëþâàòè ä³òåé ³ç êîíñòðóêòèâíèìè âëàñòèâîñòÿìè ïàïåðó. 
Â÷èòè çãèíàòè ïðÿìîêóòí³, êâàäðàòí³ àðêóø³ ïàïåðó íàâï³ë, ç’ºäíóâàòè 
ñòîðîíè ³ êóòè.

Ñïðèÿòè âèð³øåííþ íîâèõ êîíñòðóêö³éíèõ çàâäàíü ï³ä ÷àñ âèãîòîâ-
ëåííÿ âèðîáó, ðîçâèòêîâ³ ³í³ö³àòèâè òà âèíàõ³äëèâîñò³. Â÷èòè äåêîðó-
âàòè âèðîáè íàðîäíèìè îðíàìåíòàìè, âèãîòîâëÿòè ³ãðàøêè ç ïàïåðó, 
ç³ãíóòîãî íàâï³ë, ïðèêëåþþ÷è äî îñíîâíî¿ ôîðìè äåòàë³. Â÷èòè ðîáèòè 
áóä³âë³ â³äïîâ³äíî äî ðîçì³ð³â ³ãðàøîê, âèêîðèñòîâóâàòè ¿õ ó ãð³.

Çàîõî÷óâàòè ä³òåé äî âèãîòîâëåííÿ ïðåäìåò³â ³ç ïðèðîäíîãî ìàòå-
ð³àëó. Â÷èòè ðîáèòè ïðîñò³ âèðîáè, âèêîðèñòîâóþ÷è äëÿ ñêð³ïëåííÿ ÷à-
ñòèí êëåé, ïëàñòèë³í (¿æàê, ÷îâíèê, øàïî÷êà).

Äàâàòè óÿâëåííÿ ïðî ðàö³îíàëüíå ðîçì³ùåííÿ ³ åêîíîìíå âèòðà÷àííÿ 
ìàòåð³àë³â, äîòðèìàííÿ ïîðÿäêó ï³ä ÷àñ âèêîíàííÿ ðîáîòè.

Â÷èòè áóäóâàòè ç äîïîì³æíîãî ìàòåð³àëó (ïàïåðîâ³ êîðîáêè, ïëàñòìà-
ñîâ³ ïëÿøêè òîùî), ðîçâèâàòè ôàíòàç³þ òà êîíñòðóêòèâí³ çä³áíîñò³. Âèõîâó-
âàòè âèòðèìêó, äèñöèïë³íó â ïðîöåñ³ îâîëîä³ííÿ âì³ííÿìè òà íàâè÷êàìè, 
êðèòè÷íå ñòàâëåííÿ äî ñåáå, îäíîë³òê³â, äðóç³â, äî ðåçóëüòàò³â ¿õíüî¿ ïðàö³. 

Â÷èòè äîáèðàòè â³äïîâ³äíèé ìàòåð³àë äëÿ âèãîòîâëåííÿ âèðîáó çà 
çðàçêîì, ìîäåëëþ, ôîòîãðàô³ºþ.

Ïîêàçíèêè êîìïåòåíòíîñò³ äèòèíè:
âì³º ïðàöþâàòè ç ð³çíèìè âèäàìè êîíñòðóêòîð³â, äîáèðàº äåòàë³ 

â³äïîâ³äíî¿ ôîðìè, ðîçì³ðó òà êîë³ðíî¿ ãàìè;
ìàº íàâè÷êè ðîáîòè ç ïàïåðîì, êëåºì òà íîæèöÿìè; 

òâîð÷î çì³íþº áóä³âëþ, ñòâîðþþ÷è ñþæåòí³ ñïîðóäè; 

äîáèðàº â³äïîâ³äí³ ìàòåð³àëè äëÿ âèãîòîâëåííÿ âèðîáó çà çðàçêîì, 

ìîäåëëþ, ôîòîãðàô³ºþ;
çáàãà÷óº ³ ðîçøèðþº ïðåäìåòíî-³ãðîâå ñåðåäîâèùå ñòâîðåíèìè  

âëàñíîðó÷ ³ ðàçîì ³ç äîðîñëèìè êîíñòðóêö³ÿìè, ³ãðàøêàìè, ñàìîðîáêà-
ìè, âèêîðèñòîâóþ÷è ¿õ äëÿ ðåàë³çàö³¿ ³ãðîâèõ çàäóì³â.

ТЕАТРАЛІЗОВАНА ДІЯЛЬНІСТЬ

Â³êîâ³ ìîæëèâîñò³ äèòèíè 

Ó äèòèíè ï’ÿòîãî ðîêó æèòòÿ ðîçâèâàºòüñÿ ñò³éê³øà óâàãà äî ïåðå-
ãëÿäó òåàòðàë³çîâàíèõ ä³éñòâ, âèñòàâ. Äèòèíà ðîçóì³º, ùî â òåàòð³ àê-
òîðè â³äòâîðþþòü æèòòºâ³ ñèòóàö³¿. Ìîæå âèñëîâèòè ñâîº âðàæåííÿ â³ä 
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ïåðåãëÿíóòî¿ âèñòàâè, ñòåæèòü çà ðîçâèòêîì ïîä³é, åìîö³éíî ñïðèéìàº 
òåàòðàë³çîâàíå ä³éñòâî, ðåàãóº íà â÷èíêè ãåðî¿â, ðîçóì³º ìîðàëü òâîðó.

Ï³ä ÷àñ ³íäèâ³äóàëüíèõ ³ãîð ç ³ãðàøêàìè îæèâëþº ¿õ, âèêîíóº ðîë³ ïî-
÷åðãîâî çà ñåáå ³ çà ³ãðàøêó; â³äòâîðþº òåêñòè íàïàì’ÿòü; ïåðåäàº ³íòîíàö³é-
íî ä³àëîãè ïåðñîíàæ³â, âèêîðèñòîâóþ÷è æåñòè, ì³ì³êó, ïàí òîì³ìó.

Ïî÷èíàº ñàìîñò³éíî àáî ç îäíîë³òêàìè âëàøòîâóâàòè ³ìïðîâ³çîâàí³ 
“òåàòðè”, äîïîìàãàº âèãîòîâëÿòè êîñòþìè òà äåêîðàö³¿. 

Îñâ³òí³ çàâäàííÿ 

Â÷èòè ä³òåé ïðèäóìóâàòè íåñêëàäíèé ñþæåò òåàòðàë³çîâàíîãî  

ä³éñòâà, ðîçïîä³ëÿòè ðîë³. Ñïîíóêàòè äî ðîç³ãðóâàííÿ ïîáóòîâèõ 
ñöåí, âèêîðèñòîâóþ÷è îñîáèñòèé æèòòºâèé äîñâ³ä.
Ðîçâèâàòè âì³ííÿ âèêîíóâàòè ðîë³ ï³ä ÷àñ ñï³ëüíî¿ ç âèõîâàòåëåì  

òåàòðàë³çîâàíî¿ ä³ÿëüíîñò³, ï³ä ÷àñ ³ãîð ç ³íøèìè ä³òüìè òà ï³ä 
÷àñ ñàìîñò³éíèõ ³ãîð ³ç ïàðòíåðàìè-³ãðàøêàìè. Â÷èòè ðîç³ãðóâàòè 
òâîðè óñíî¿ íàðîäíî¿ òâîð÷îñò³, ðîçóì³òè æàíðîâó îñîáëèâ³ñòü 
êàçîê (ãåðî¿ òà ïðåäìåòè îæèâàþòü, âèêîðèñòîâóþòüñÿ ïîâòîðè 
òîùî) äëÿ ïåðåíåñåííÿ ¿õ ó ñâîþ òâîð÷ó ä³ÿëüí³ñòü.
Ðîçâèâàòè ñò³éêó óâàãó ï³ä ÷àñ ïåðåãëÿäó òåàòðàë³çîâàíèõ ä³éñòâ,  

óì³ííÿ ñòåæèòè çà çì³ñòîì òâîðó, ðîçâèòêîì ïîä³é.
Ïðîäîâæóâàòè ôîðìóâàòè âì³ííÿ åìîö³éíî â³äãóêóâàòèñÿ íà âè- 

ñòàâó, ñï³â÷óâàòè ãåðîÿì, ðåàãóâàòè íà ¿õí³ â÷èíêè. 
Â÷èòè ðîçóì³òè ìîðàëü òâîðó, ðîçï³çíàâàòè äîáðî ³ çëî; äîñë³âíî  

â³äòâîðþâàòè òåêñò, ïåðåäàâàòè ðîëü ³ç â³äïîâ³äíîþ ³íòîíàö³ºþ, 
æåñòàìè, ì³ì³êîþ, ðóõàìè. Ðîçâèâàòè ïàì’ÿòü, ìîâëåííÿ.
Ïðîäîâæóâàòè îçíàéîìëåííÿ ç òåàòðîì: ó òåàòð³ º òåàòðàëüíà çàëà,  

ãàðäåðîá, ôîéº, êàñà. Îçíàéîìëþâàòè ç íàçâàìè ïðîôåñ³é ëþäåé, 
ÿê³ ïðàöþþòü ó òåàòð³.
Â÷èòè âèñëîâëþâàòè ñâî¿ âðàæåííÿ â³ä âèñòàâè, â÷èíê³â ãåðî¿â. 

Çàëó÷àòè ä³òåé äî âèãîòîâëåííÿ êîñòþì³â, äåêîðàö³é. 

Òåìàòèêà âïðàâ, ³ãîð, ðåïåðòóàð 

“Ùî òè çàïàì’ÿòàâ?”, “Ïîôàíòàçóºìî”, “Óÿâè, ùî òè – ï³ñåíüêà. Ïðî 
ùî òè ñï³âàºø?”, “Ñêàæè øâèäêî (ïîâîë³)”, “Òèõî-ãîëîñíî”, “ßê ãîâîðèòü 
ìèøêà (âîâê, çàé÷èê)?”, “Êîãî ïîêàçóº òâ³é äðóã?”, “Ðîçêàæè, ÿêèé òâ³é 
óëþáëåíèé ïåðñîíàæ”. 

Íàñò³ëüíèé òåàòð “Ïàí Êîöüêèé” (óêðà¿íñüêà íàðîäíà êàçêà); ëÿëüêîâèé 
òåàòð “Äåíü íàðîäæåííÿ Êàòðóñ³”; ôëàíåëåãðàô “Êîëîñîê” (óêðà¿íñüêà íàðîäíà 
êàçêà); ãðà-äðàìàòèçàö³ÿ “Êîëèñêîâà äëÿ Íàòàëî÷ êè”; ãðà-³ì³òàö³ÿ “Çîîïàðê”.

Ïîêàçíèêè êîìïåòåíòíîñò³ äèòèíè: 

äîðå÷íî ³ì³òóº ðóõè, æåñòè ïåðñîíàæ³â;  

âäàëî ïåðåäàº ðîëüîâó ïîâåä³íêó; 

çãðóïîâóº îäíîë³òê³â äëÿ ñï³ëüíî¿ òåàòðàë³çîâàíî¿ ä³ÿëüíîñò³;  
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âì³º â³äòâîðþâàòè ïîçèòèâíèõ ³ íåãàòèâíèõ ïåðñîíàæ³â;  

çâàæàº íà ³íòåðåñè ³íøèõ ó÷àñíèê³â ä³éñòâà; 

åìîö³éíî ïåðåæèâàº ñþæåò òâîðó;  

çíàº, íàçèâàº òà ìîæå ïåðåäàòè îñíîâí³ åìîö³¿ ëþäèíè; 

âäàëî ïåðåäàº õàðàêòåðí³ ðèñè ïåðñîíàæ³â;  

ä³º â ³ãðîâèõ ñèòóàö³ÿõ â³äïîâ³äíî äî çì³ñòó;  

âì³º ðîçïîâ³ñòè ïðî âðàæåííÿ â³ä âèñòàâè;  

îïèñóº õàðàêòåð ãåðîÿ, éîãî â÷èíêè;  

ïðîáóº ÷èòàòè ìîíîëîã; 

âèñëîâëþº ñâîº ñòàâëåííÿ äî õóäîæí³õ òâîð³â;  

ðîçóì³º, ùî âèñòàâà ç ãàðíèìè ÿñêðàâèìè äåêîðàö³ÿìè ë³ïøå  

ñïðèéìàºòüñÿ;
áåðå àêòèâíó ó÷àñòü â îáãîâîðåíí³ ñþæåòó;  

ïðîÿâëÿº ôàíòàç³þ òà âèãàäêó, ïåðåäàþ÷è îáðàç ïåðñîíàæà, â³ä- 

òâîðþº âëàñíó äóìêó ïðî íüîãî.

²ÃÐÎÂÀ Ä²ßËÜÍ²ÑÒÜ

Â³êîâ³ ìîæëèâîñò³ äèòèíè 

²ñòîòíî çðîñòàþòü ô³çè÷í³ ìîæëèâîñò³ äèòèíè, çá³ëüøóºòüñÿ ïî-
òðåáà ó ñàìîñò³éíîñò³ òà ô³çè÷í³é àêòèâíîñò³, ðóõîâ³ ä³¿ ñòàþòü á³ëüø 
óñâ³äîìëåíèìè, ö³ëåñïðÿìîâàíèìè.

Äèòèíà óñêëàäíþº ñþæåòè ³ãîð, íàìàãàºòüñÿ ïîâîäèòèñÿ â³äïîâ³äíî 
äî ïðàâèë ãðè, ïðàãíå âèêîíóâàòè á³ëüøå ðîëåé. 

Ìàëþê ïðîÿâëÿº ³í³ö³àòèâó ó ñï³ëêóâàíí³ ç îäíîë³òêàìè, á³ëüøå 
ö³êàâèòüñÿ íèìè, äåìîíñòðóº â ³ãðàõ ñâî¿ ìîæëèâîñò³. Ïðîÿâëÿºòüñÿ 
çäàòí³ñòü ïîïåðåäíüî îáäóìàòè òà óçãîäèòè ç ³íøèìè íåñêëàäíèé ñþæåò 
ãðè, ðîçïîä³ëèòè ðîë³ òà ³ãðîâèé ìàòåð³àë. Äèòèíà çäàòíà ñâ³äîìî óçãîäè-
òè ñâîþ ïîâåä³íêó òà ä³¿ ç ïîâåä³íêîþ ³íøèõ ó÷àñíèê³â ãðè.

Â ³ãðàõ äèòèíà ïî÷èíàº íå ò³ëüêè íàñë³äóâàòè äîðîñëîãî, à é ïðîÿâëÿº 
òâîð÷³ñòü, âèãàäêó. Çðîñòàº çäàòí³ñòü ä³ÿòè çà îñîáèñòèì áàæàííÿì, 
ïðîÿâëÿºòüñÿ â³äïîâ³äàëüí³ñòü. Ó öüîìó â³ö³ äèòèíà âæå ìîæå ñâ³äîìî 
îö³íþâàòè ñâî¿ ìîæëèâîñò³ òà ìîæëèâîñò³ ³íøèõ ä³òåé. Ñàìîñò³éíî 
îáèðàº ì³ñöå ãðè, ïàðòíåð³â. 

Îñíîâíèì âèäîì ä³ÿëüíîñò³ ä³òåé öüîãî â³êó º ñþæåòíî-ðîëüîâà ãðà. 
Íàïðèê³íö³ öüîãî â³êîâîãî åòàïó ñþæåò ñòàº á³ëüø ðîçãîðíóòèì; äèòèíà 
ïî÷èíàº â³äîáðàæàòè ó ãð³ íå ïðîñòî ïîñë³äîâíî âçàºìîïîâ’ÿçàí³ ä³¿, à é 
ïåðåäàº ëþäñüê³ âçàºìîä³¿; îâîëîä³âàº ðîëüîâîþ ïîâåä³íêîþ. Ç’ÿâëÿºòüñÿ 
ñò³éê³ñòü ñþæåòó, çðîñòàº ê³ëüê³ñòü ó÷àñíèê³â ãðè, ïðîÿâëÿþòüñÿ òâîð÷³ 
âçàºìèíè. Â ³ãðàõ ä³òè ïî÷èíàþòü âèêîðèñòîâóâàòè íå ëèøå âëàñíèé 
äîñâ³ä, à é ïåðåäàþòü âðàæåííÿ â³ä îáðàçó ãåðîÿ õóäîæíüîãî òâîðó, 
ìóëüòèïë³êàö³éíîãî ãåðîÿ, ê³íîãåðîÿ.
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Íà öüîìó åòàï³ ³ñòîòíîãî çíà÷åííÿ äëÿ ðîçâèòêó ä³òåé íàáóâàþòü 
³ãðè, îñîáëèâî ñï³ëüí³ ñþæåòíî-ðîëüîâ³, ùî ñòàþòü ïðîâ³äíèì âèäîì 
ä³ÿëüíîñò³ ³ ìàþòü âàãîìèé âïëèâ íà ôîðìóâàííÿ ñâ³òîãëÿäó äèòèíè.

×èìàëó ðîëü ó ô³çè÷íîìó òà ðîçóìîâîìó ðîçâèòêó â³ä³ãðàþòü ðóõëèâ³ 
òà äèäàêòè÷í³ ³ãðè. À îñê³ëüêè ó ÷îòèðèð³÷îê âåëèêå áàæàííÿ çàéìàòè-
ñÿ ïðîäóêòèâíîþ ä³ÿëüí³ñòþ, âîíè ðåàë³çîâóþòü éîãî ÷åðåç áóä³âåëüíî-
êîíñòðóêòèâí³ ³ãðè.

Ó öüîìó â³ö³ ä³òè òàêîæ ñòàþòü äóæå äîïèòëèâèìè, ïðàãíóòü ñà-
ìîòóæêè çíàéòè â³äïîâ³ä³ íà çàïèòàííÿ, ùî ¿õ ö³êàâëÿòü, àêòèâíî 
âèêîðèñòîâóþòü ðàí³øå íàáóòèé æèòòºâèé äîñâ³ä, åêñïåðèìåíòóþòü, 
äîñë³äæóþòü ó òâîð÷èõ ³ãðàõ.

Ïîñòóïîâî ñþæåòè ³ãîð ñòàþòü ñò³éê³øèìè, çðîñòàº ê³ëüê³ñòü ó÷àñ-
íèê³â ãðè. Çàâäàííÿ âèõîâàòåëÿ – ðîçâèâàòè çàö³êàâëåííÿ ð³çíèìè âè-
äàìè ³ãîð, óì³ííÿ çàéíÿòè ñåáå ãðîþ, äîòðèìóâàòè ïðàâèë, äîâîäèòè ãðó 
äî ëîã³÷íîãî çàâåðøåííÿ.

Îñâ³òí³ çàâäàííÿ 

Çàîõî÷óâàòè äî ñï³ëüíèõ ñþæåòíî-ðîëüîâèõ ³ãîð. 

Ðîçâèâàòè çàö³êàâëåííÿ ä³òåé ð³çíèìè âèäàìè ³ãîð, óì³ííÿ äî- 

òðèìóâàòè ïðàâèë, äðóæíî ãðàòèñÿ, çàâåðøóâàòè ãðó.

Ñþæåòíî-ðîëüîâ³ ³ãðè 

Â÷èòè ä³òåé ñàìîñò³éíî îáèðàòè òåìó ãðè, çàäóìóâàòè ñþæåò, ùî 
ì³ñòèòü 1-2 æèòòºâ³ ñèòóàö³¿; ïîñòóïîâî ðîçøèðþâàòè éîãî (ïåðåõîäèòè â³ä 
ïîä³é ó ñ³ì’¿ òà â äèòÿ÷îìó ñàäêó äî â³äîáðàæåííÿ òîãî, ùî â³äáóâàºòüñÿ â 
íàéáëèæ÷îìó ñîö³àëüíîìó îòî÷åíí³); ïåðåõîäèòè â³ä ïîêàçó ïîñë³äîâíèõ 
ä³é, ïîâ’ÿçàíèõ ì³æ ñîáîþ, äî ðîëüîâî¿ ïîâåä³íêè.

Ïðèâ÷àòè ïîãîäæóâàòè òåìó òà ñþæåò ãðè ç ³íøèìè ¿¿ ó÷àñíèêàìè, 
ñï³ëüíî äîáèðàòè àòðèáóòè òà ïðåäìåòè, âèêîðèñòîâóâàòè ïðåäìåòè-
çàì³ííèêè; çàäóìóâàòè ñþæåò, äå º 2-3 ðîë³ (ìàìà–òàòî–äèòèíà àáî 
âèõîâàòåëü–íÿíÿ–äèòèíà), ùî âçàºìîä³þòü ì³æ ñîáîþ.

Ðîçâèâàòè çà äîïîìîãîþ ãðè êóëüòóðó ïîâåä³íêè òà ñï³ëêóâàííÿ.
Ðîçøèðþâàòè òà óð³çíîìàí³òíþâàòè ðîëüîâ³ ä³¿, çàîõî÷óâàòè äî íàñë³-

äóâàííÿ ïîáóòîâèõ ä³é. Â÷èòè ñàìîñò³éíî ïðîäóìóâàòè ìàéáóòí³é ïëàí ãðè, 
îá³ãðóâàòè çà íèì ñþæåò, ïî ìîæëèâîñò³ âèêîíóâàòè ÷³òêî òà ÿê³ñíî îáðàíó 
ðîëü. Ñïðèÿòè ðåàë³çàö³¿ çíàéîìèõ êàçîê, ë³òåðàòóðíèõ ñþæåò³â, âèêîðèñòî-
âóþ÷è çàñîáè çîâí³øíüî¿ âèðàçíîñò³ (òåìï ìîâè, ñèëó ãîëîñó, òåìáð òîùî), 
ì³ì³êó òà ïàíòîì³ìó. Ñïîíóêàòè âèêîðèñòîâóâàòè óñíó íàðîäíó òâîð÷³ñòü.

Â÷èòè îðãàí³çàö³¿ ãðè: îáðàòè ì³ñöå òà îáëàøòóâàòè îáñòàíîâêó çà 
ñþæåòîì.

²ãðè-äðàìàòèçàö³¿ 

Óäîñêîíàëþâàòè âì³ííÿ â³äòâîðþâàòè â ³ãðàõ ñþæåòè çíàéîìèõ 
óëþáëåíèõ êàçîê, îá’ºäíóþ÷è äëÿ öüîãî ïî ê³ëüêà ä³òåé ó íåâåëèê³ 
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ï³äãðóïè; âèêîðèñòîâóâàòè â ³ãðàõ ð³çí³ âèäè òåàòð³â. Ðîçâèâàòè ³íòåðåñ 
äî äðàìàòèçàö³¿.

Êîíñòðóêòîðñüêî-áóä³âåëüí³ ³ãðè 

Â÷èòè ä³òåé çâîäèòè ñïîðóäó íà îáðàíó òåìó (çà ïëàíîì), ïðîäóìó-
âàòè, ÿêîþ âîíà áóäå, ðàäèòèñÿ ç òîâàðèøàìè ùîäî íàì³ð³â òà ïëàí³â 
áóä³âíèöòâà, ñï³ëüíî äîáèðàòè ìàòåð³àë òà äåòàë³.

Âïðàâëÿòè â óì³íí³ âèêîðèñòîâóâàòè ðàí³øå íàáóòèé äîñâ³ä äëÿ áó-
ä³âíèöòâà íåñêëàäíèõ ñïîðóä; ïðîäóìóâàòè òà ñòâîðþâàòè ñêëàäí³ø³ 
êîíñòðóêö³¿ (áàãàòîïîâåðõîâèé áóäèíîê, ãàðàæ äëÿ äâîõ àâòîìîá³ë³â, 
ìàãàçèí íà äâà â³ää³ëè òîùî). Â÷èòè äîáèðàòè ìàòåð³àë äëÿ áóä³âíèöòâà, 
âðàõîâóþ÷è éîãî ÿêîñò³ (ìàñó, ñò³éê³ñòü, âåëè÷èíó, ïðîñòîðîâå ðîçì³-
ùåííÿ) òà ìîæëèâîñò³ âèêîðèñòàííÿ.

Ðîçâèâàòè âì³ííÿ â³ä÷óâàòè ïðîïîðö³¿ òà ñèìåòð³þ äåòàëåé ñïîðóäè. 
Çà îõî÷óâàòè äî âèêîðèñòàííÿ â áóä³âëÿõ âåëèêîãî áóäìàòåð³àëó (äîø-
êè, ÿùèêè, êîðîáêè òîùî). Â÷èòè âèêîðèñòîâóâàòè çâåäåí³ ñïîðóäè ó 
ñþæåòíî-ðîëüîâèõ òà äèäàêòè÷íèõ ³ãðàõ. Â÷èòè áóäóâàòè ç ïðèðîäíîãî 
ìàòåð³àëó (ñí³ã, âîäà, ï³ñîê, êàì³ííÿ), âèçíà÷àþ÷è òà âèêîðèñòîâóþ÷è 
éîãî âëàñòèâîñò³.

Ðîçâèâàòè ³íòåðåñ äî ð³çíîìàí³òíèõ ìîçà¿ê, ðîçð³çíèõ êàðòèíîê 
(6–12 ÷àñ òèí), êóáèê³â ³ç êàðòèíêàìè é ³íøîãî íàñò³ëüíîãî “áóä³âåëüíî-
ãî ìàòåð³àëó”. Ïðèâ÷àòè òðèìàòè “áóä³âåëüíèé ìàòåð³àë” ó ïîðÿäêó.

Äèäàêòè÷í³ ³ãðè 

Ïðîäîâæóâàòè ðîçâèâàòè çà äîïîìîãîþ äèäàêòè÷íèõ ³ãîð ï³çíàâàëü-
í³ ïðîöåñè äèòèíè: óâàãó, óÿâó, ìèñëåííÿ.

Â÷èòè âèçíà÷àòè âëàñòèâîñò³ ïðåäìåò³â (âåëè÷èíà, ôîðìà, êîë³ð), êî-
ðèñòóþ÷èñü îðãàíàìè ÷óòòÿ: ñëóõ, äîòèê, ç³ð.

Âïðàâëÿòè â óì³íí³ îá’ºäíóâàòè ïðåäìåòè çà çîâí³øíüîþ ïîä³áí³ñòþ, 
ãðóïóâàòè ¿õ, âèîêðåìëþâàòè ñï³ëüí³ òà â³äì³íí³ îçíàêè; ðîçòàøîâó-
âàòè ïðåäìåòè ó ïîðÿäêó çðîñòàííÿ ÷è ñïàäàííÿ, âæèâàòè ïîðÿäêîâ³ 
òà ê³ëüê³ñí³ ÷èñë³âíèêè, ç³ñòàâëÿòè ¿õ ³ç ãåîìåòðè÷íèìè ô³ãóðàìè; 
ïîð³âíþâàòè äâ³ ìíîæèíè; îð³ºíòóâàòèñÿ ó ÷àñ³.

Çàêð³ïëþâàòè çíàííÿ ïðî ðîñëèííèé ³ òâàðèííèé ñâ³ò, îá’ºêòè íåæè-
âî¿ ïðèðîäè.

Âïðàâëÿòè ó çâóêîâèìîâ³, âì³íí³ âèîêðåìëþâàòè ïåâíèé çâóê. Çáàãà-
÷óâàòè ñëîâíèê ä³òåé, ôîðìóâàòè âì³ííÿ çì³íþâàòè ñëîâà, óçãîäæóâàòè 
¿õ ç ³íøèìè ñëîâàìè; ðîçìîâëÿòè ðå÷åííÿìè.

Ðîçâèâàòè íàïîëåãëèâ³ñòü, çîñåðåäæåí³ñòü.
Òåìàòèêà äèäàêòè÷íèõ ³ãîð
Ï³çíàâàëüíèé ðîçâèòîê.
Îçíàéîìëåííÿ ç ïðèðîäîþ: “Ïàðí³ êàðòèíêè”, “Áóêåò”, “Çíàéäè ñîá³ 

ïàðó”, “Ãîëîñè òâàðèí”, “Ñâ³éñüê³ òâàðèíè”, “Çîîëîã³÷íå ëîòî”, “×àð³âíà 
òîðáèíêà”, “Õòî, äå æèâå ³ ùî ¿ñòü?”, “Ñêëàäè êàðòèíêó”, “Ëèñòî÷êè”, 

165П’ятий  рік  життя



“Ïîðè ðîêó”, “Ïî ãðèáè”, “Íàø³ ðîñëèíè”, “Áîòàí³÷íå ëîòî”, “Ìàãàçèí”, 
“Íàø ãîðîä”, “Ìàëÿòà”, “Ì³ñÿöü, Ñîíöå, Çåìëÿ”.

Ëîã³êî-ìàòåìàòè÷íèé ðîçâèòîê.
Ê³ëüê³ñòü ³ ë³÷áà: “Ó êîãî ñê³ëüêè?”, “Çáóäóºìî äðàáèíêó”, “Ùî 

çì³íèëî ñÿ?”, “Ìàãàçèí”, “Ïðîéäè ó âîðîòà”, “Çíàéäåìî êîøåíÿò (êóð÷àò, 
êà÷åíÿò)”, “ßêó ³ãðàøêó çàõîâàíî?”, “Çíàéäè ñâ³é áóäèíî÷îê”, “Êîìó 
ñê³ëüêè?”

Âåëè÷èíà: “Êîëüîðîâèé äèñê”, “Õòî êðàùå âèêîíàº çàâäàííÿ?”, 
“Íàâïàêè”, “ßêà ³ãðàøêà çàõîâàíà?”, “Ï³ðàì³äà”.

Ôîðìà: “Ãàðàæ³”, “×àð³âíà òîðáèíêà”, “Ùî òàì?”, “Ç ÿêèõ ô³ãóð ñêëà-
äàºòüñÿ ïðåäìåò?”, “Ïîäîðîæ”, “Çíàéäè òàêå ñàìå”, “Â³äãàäàé, ùî öå”.

Îçíàéîìëåííÿ ³ç ïðîñòîðîì: “Ùî çì³íèëîñÿ?”, “Â³äãàäàé, ùî äå 
ðîçì³ùåíî”, “Ñêëàäè òàêèé ñàìèé îðíàìåíò”, “Õòî ñêàæå ïðàâèëüíî?”.

Îçíàéîìëåííÿ ç ÷àñîì: “Íàø äåíü”, “Êîëè öå áóâàº?”, “Â÷îðà ³ 
ñüîãîäí³”, “Çàâòðà”, “Íàâïàêè”.

Ìîâëåííºâèé ðîçâèòîê.
Çâ’ÿçíå ìîâëåííÿ: “Ìàãàçèí”, “Ëèñòîíîøà ïðèí³ñ ïîñèëêó”, “Ðîçêàæè 

êàçî÷êó”, “Ùî òè áà÷èø íà êàðòèíö³?”, “×àð³âíà òîðáèíêà”.
Çâóêîâà êóëüòóðà ìîâëåííÿ: “Ç³ïñîâàíèé òåëåôîí”, “Óï³éìàé ì’ÿ÷”, 

“ßê ïðî öå ñêàçàòè?”, “Íàçâè ³ â³äãàäàé”, “Ë³òàê”, “Ëåòÿòü ñí³æèíêè”, 
“Êîìàð”, “Ïîêàòàéñÿ íà êîíèêó”, “Ïîâåðíè ñëîâî”, “Ï³äêàæè çâóê”, 
“Ñëîâà çàáóëè ñâîº ì³ñöå”, “Äîáåðè ð³çí³ ñëîâà”, “Îñü òàê âèìîâëÿþòüñÿ 
çâóêè”.

Ñëîâíèê: “Äîäàé ñëîâî”, “Øèðîêå, äîâãå, âèñîêå”, “Ùî ïîòð³áíî?”, 
“Ïîêàæè òå, ùî ÿ íàçâó”, “Ñêàæè íàâïàêè”, “Îäíèì ñëîâîì”, “Õòî, ùî 
ðîáèòü?”.

Ãðàìàòèêà: “Âè õî÷åòå – ìè õî÷åìî”, “×èé áóäèíîê?”, “Çàãàäêà”, 
“Äîðó÷åííÿ”, “Çðîáè, ÿê áóëî”, “Äå ñîáà÷êà?”, “Êâ³òè ðîçêâ³òëè”, “×îãî 
íå âèñòà÷àº?”, “Êîãî íå ñòàëî?”, “Îäèí – áàãàòî”.

Íàðîäí³ ðóõëèâ³ ³ãðè 

Âèâ÷èòè äåê³ëüêà íåñêëàäíèõ ðóõëèâèõ ³ãîð, ó òîìó ÷èñë³ íàðîäíèõ, 
ñàìîñò³éíî îðãàí³çîâóâàòè ¿õ. Â÷èòè ÷³òêî äîòðèìóâàòè ïðàâèë ãðè. Âè-
êëèêàòè çàö³êàâëåí³ñòü ðóõëèâèìè ³ãðàìè, áàæàííÿ çàéìàòèñÿ ðóõîâîþ 
àêòèâí³ñòþ, ïðàâèëüíî âèêîíóâàòè ðóõîâ³ ä³¿, îòðèìóâàòè â³ä öüîãî çà-
äîâîëåííÿ.

Âèõîâóâàòè íàïîëåãëèâ³ñòü, âèòðèìêó, âçàºìîäîïîìîãó. Ñïðèÿòè ðîç-
âèòêó äðóæí³õ âçàºìèí.

Ðîçâèâàòè âì³ííÿ ñàìîñò³éíî áàâèòèñÿ ì’ÿ÷àìè, ñêàêàëêàìè, îáðó÷à-
ìè. Çàîõî÷óâàòè äî âèêîðèñòàííÿ óñíî¿ íàðîäíî¿ òâîð÷îñò³: ë³÷èëêè, çà-
êëè÷êè òîùî.

Ôîðìóâàòè ïî÷óòòÿ çàäîâîëåííÿ â³ä ó÷àñò³ ó ñïîðòèâíèõ âïðàâàõ ³ 
ðóõëèâèõ ³ãðàõ.
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Òåìàòèêà íàðîäíèõ ðóõëèâèõ ³ãîð
Õîäüáà, á³ã, ð³âíîâàãà: “Êîçà”, “Ëèñè÷êà”, “Çàë³çíèé êëþ÷”, “Ãîð³ø-

êè”, “Äî ìåíå”, “Ïòàõè”, “Íóìî â êîëî”, “Ëóïàê”, “Ä³ä”, “Ìàê”, “Ìåòåëè-
êè”, “Ïàñòóõ ³ ñòàäî”, “Ãóñè”, “Ë³òàëà ñîðîêà ïî çåëåí³ì ãàþ”, “Îïàíàñ”, 
“Îé ó ïåðåï³ëêè”, “Ãîðîáåéêî”.

Ïîâçàííÿ ³ ëàç³ííÿ: “Êðîëèêè”, “Ä³òè ³ ñîâà”, “Ï³äïîâçè äî ïðàïîð-
öÿ”, “Íå äçâîíè!”, “Ïåðåë³ò ïòàõ³â”, “Êîøåíÿòà ³ öóöåíÿòà”.

Êèäàííÿ ³ ëîâ³ííÿ: “Êåãë³”, “Ì’ÿ÷ ó êîë³”, “Çáèé áóëàâó”, “Ãàðÿ÷èé 
ì’ÿ÷”, “Ïîëþâàííÿ íà çàéö³â”, “Õòî äàë³ êèíå”, “Ì’ÿ÷ ÷åðåç ìîòóçîê”, 
“Ïîïàäè ó êîøèê”, “Ìëèí”.

Ñòðèáêè: “Æóðàâåëü ³ æàáè”, “Ãîðîá÷èêè-ñòðèáóíö³”, “Ïîäçâîíè ó 
áðÿçêàëüöå”, “Ëèñèöÿ â êóðíèêó”, “Ñòðèáóíè”, “Öàïîê”, “Á³ëêè”, “Âèøí³-
÷åðåøí³”.

Îð³ºíòóâàííÿ ó ïðîñòîð³: “Ðèáè ³ ê³ò”, “Õòî âèéøîâ?”, “Ñòîðîíè 
ñâ³òó”, “Çíàéäè ³ ïðîìîâ÷è”, “Çíàéäè, äå çàõîâàíî”, “Æó÷îê”, “Êà÷å÷êà”.

²ãðè íà ðîçâèòîê êðåàòèâíîñò³ 

Â÷èòè â ³ãðàõ àíàë³çóâàòè òà óçàãàëüíþâàòè ³íôîðìàö³þ, çäîáóòó 
ðàí³øå íà îñíîâ³ âëàñíîãî æèòòºâîãî äîñâ³äó.

Çàîõî÷óâàòè äî àêòèâíîãî ïðîÿâó ñàìîñò³éíîñò³ òà ñàìîä³ÿëüíîñò³, 
áàæàííÿ çðîáèòè ùîñü íå ñõîæå íà ³íøå, äîñë³äèòè, âíåñòè íîâå òîùî.

Âïðàâëÿòè ä³òåé ó âèîêðåìëåíí³ ðèñ ³ç ö³ëîãî, ðîçâèâàòè àñîö³àòèâíå 
ìèñëåííÿ, âò³ëþâàòè â ³ãðàõ âðàæåííÿ â³ä ïîä³é, âëàñí³ ³íòåðåñè. 

Â÷èòè çà äîïîìîãîþ æåñò³â ³ ðóõ³â ïåðåäàâàòè îñîáëèâîñò³, ðèñè õà-
ðàêòåðó ãåðî¿â.

Ôîðìóâàòè áàæàííÿ ðîçâ’ÿçóâàòè çàâäàííÿ âëàñíèìè ñèëàìè, ïðî-
ÿâëÿòè íàïîëåãëèâ³ñòü, äîêëàäàòè âîëüîâèõ çóñèëü. Ðîçâèâàòè óÿâó, 
ôàíòàç³þ.

Òåìàòèêà ³ãîð íà ðîçâèòîê êðåàòèâíîñò³
“Äîñë³äíèöüêà ëàáîðàòîð³ÿ”, “Óÿâè ³ ðîçêàæè”, “Òàêèé ó ìåíå 

íàñòð³é”, “À ÿ çðîáëþ ïî-³íøîìó”, “Ìåí³ íå ïîäîáàºòüñÿ, êîëè…”, “×îìó 
ä³òè áóâàþòü íåñëóõíÿíèìè?”, “×èì ÿ â³äð³çíÿþñÿ â³ä ³íøèõ?”, “Ùî ñòà-
íåòüñÿ, ÿêùî…”. 

Íàñò³ëüíî-äðóêîâàí³ ³ãðè 

Ïðîäîâæóâàòè ðîçâèâàòè ³íòåðåñ äî íàñò³ëüíî-äðóêîâàíèõ ³ãîð. 
Óäîñêîíàëþâàòè âì³ííÿ çíàõîäèòè ïîä³áíå òà â³äì³ííå ó çîáðàæåííÿõ 
ïðåäìåò³â íàéáëèæ÷îãî îòî÷åííÿ òà äåÿêèõ ñîö³àëüíèõ ÿâèù; â÷èòè 
îá’ºäíóâàòè ïðåäìåòè çà ïåâíîþ îçíàêîþ. Âïðàâëÿòè â óì³íí³ ñêëàäàòè 
ðîçð³çí³ êàðòèíêè ç íåñêëàäíèì ñþæåòîì. Îçíàéîìëþâàòè ç ìàðøðóò-
íèìè ³ãðàìè, ñòâîðåíèìè íà îñíîâ³ çì³ñòó çíàéîìèõ êàçîê, ðîçâèâàòè 
³íòåðåñ äî íèõ, â÷èòè çíàõîäèòè íàéë³ïøèé øëÿõ. Ðîçâèâàòè ëîã³÷íå 
ìèñëåííÿ, ïàì’ÿòü, óâàãó.
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Ïîêàçíèêè êîìïåòåíòíîñò³ äèòèíè: 

áåðå àêòèâíó ó÷àñòü ó ð³çíèõ âèäàõ ³ãðîâî¿ ä³ÿëüíîñò³, â òîìó ÷èñë³  

íàðîäíèõ ³ãðàõ, ç³ñòàâëÿº ê³íöåâèé ðåçóëüòàò ³ç ìåòîþ;
ïðîÿâëÿº ñàìîñò³éí³ñòü ó âèáîð³ ³ãîð;  

ïðàãíå çàïîá³ãòè êîíôë³êòíèì ñèòóàö³ÿì, äîòðèìóº íîðì êóëüòó- 

ðè ³ãðîâî¿ ä³ÿëüíîñò³;
ðîçóì³º äîêîíå÷í³ñòü ïëàíîì³ðíîñò³ ä³é ï³ä ÷àñ ãðè, äîáðå â³äð³çíÿº  

ãðó â³ä ³íøèõ âèä³â ä³ÿëüíîñò³; 
ïðîÿâëÿº ³íòåðåñ äî ñï³ëüíî¿ ç îäíîë³òêàìè ä³ÿëüíîñò³, ö³êàâèòüñÿ  

âèçíà÷åííÿì âëàñíî¿ ðîë³ ó ãð³;
â ³ãðàõ ïåðåäàº âðàæåííÿ â³ä äîâê³ëëÿ;  

íàìàãàºòüñÿ â³ä³éòè â³ä øàáëîí³â, òâîð÷î âèêîðèñòîâóº çàñîáè äëÿ ãðè. 

ÑÒÀÒÅÂÀ ²ÄÅÍÒÈÔ²ÊÀÖ²ß ÒÀ ÄÈÔÅÐÅÍÖ²ÀÖ²ß

Â³êîâ³ ìîæëèâîñò³ äèòèíè 

Íà ï’ÿòîìó ðîö³ æèòòÿ â³äáóâàºòüñÿ ôîðìóâàííÿ âçàºìèí ì³æ õëîï÷è-
êàìè ³ ä³â÷àòêàìè. Äèòèíà çäàòíà ðîçïîä³ëÿòè ðîë³ â ³ãðàõ çà ñòàòåâèì 
ïðèíöèïîì (âèíÿòêè äîïóñêàþòüñÿ â òîìó ðàç³, êîëè áðàêóº õëîï÷èê³â 
äëÿ “÷îëîâ³÷èõ” ðîëåé àáî ä³â÷àòîê – äëÿ “æ³íî÷èõ”). Öå òðàïëÿºòüñÿ ³ 
òîä³, êîëè ä³â÷àòêà àáî õëîï÷èêè, ãðàþ÷èñü ïîîäèíö³, çìóøåí³ ñàì³ âî-
äíî÷àñ âèêîíóâàòè îáèäâ³ ðîë³. ²ì³òóþòü â ³ãðîâ³é ä³ÿëüíîñò³ æ³íî÷³ ³ 
ïðîôåñ³éí³ ÷îëîâ³÷³ ÿêîñò³ òà âì³ííÿ. ²ãðè ä³â÷àòîê â³äáóâàþòüñÿ â îáìå-
æåíîìó ïðîñòîð³, õëîï÷èêè îñâîþþòü óñþ ïðèëåãëó òåðèòîð³þ. 

Äèòèíà ïî÷èíàº ö³êàâèòèñÿ ïèòàííÿìè ïðî áóäîâó ³ ðîáîòó îðãàí³çìó. 
Äî ï’ÿòè ðîê³â âèðàæåíèé ³íòåðåñ äî àíàòîì³÷íèõ â³äì³ííîñòåé ñòàò³ 
çíèêàº. Äèòèíà óñâ³äîìëþº, ùî êîëèñü âîíà áóëà ³íøîþ – ìàëåíüêîþ, ³ 
íåçàáàðîì çíîâó çì³íèòüñÿ – âèðîñòå ³ ñòàíå âåëèêîþ, à ïîò³ì ³ äîðîñëîþ, 
òîáòî ðîçïî÷èíàºòüñÿ ïðîöåñ óñâ³äîìëåííÿ îñîáèñò³ñíîãî ÷àñó. Äèòèíà ñòà-
âèòü çàïèòàííÿ äî áàòüê³â ïðî ¿õíº äèòèíñòâî. Äî ï’ÿòèð³÷íîãî â³êó äèòèíà 
âæå òâåðäî çíàº ñâîþ ñòàòåâó íàëåæí³ñòü ³ óñâ³äîìëþº ¿¿ íåçì³íí³ñòü. 

Îñâ³òí³ çàâäàííÿ 

Â÷èòè äèòèíó óñâ³äîìëþâàòè ñåáå ïðåäñòàâíèêîì ïåâíî¿ ñòàò³.  

Ñïðèÿòè íàâ÷àííþ ñï³ëêóâàííÿ ç îäíîë³òêàìè, âäîñêîíàëþâàòè ³ 
äèôå ðåíö³þâàòè åìîö³éí³ ðåàêö³¿, âëàñòèâ³ îçíà÷åíîìó â³êó.
Ôîðìóâàòè àäåêâàòíó ñòàòåâó âîëþ ó äèòèíè çàâäÿêè ïðàâèëüí³é  

ñòàòåâî-ðîëüîâ³é ïîâåä³íö³ áàòüê³â.
Âèêîðèñòîâóâàòè â ðîáîò³ ç ä³òüìè äèòÿ÷èé ôîëüêëîð, òâîðè  

õóäîæíüî¿ ë³òåðàòóðè, ñþæåòí³ êàðòèíè é ³ëþñòðàö³¿ ÿê çàñ³á 
îâîëîä³í íÿ çíàííÿìè ïðî â³äïîâ³äíó ñòàòü.
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Ïîêàçíèêè êîìïåòåíòíîñò³ äèòèíè: 

óñâ³äîìëþº ñâî¿ ñòàòåâ³ â³äì³ííîñò³; 

âèð³çíÿº ñåáå òà äîâêîëèøí³õ ëþäåé çà îäÿãîì, çà÷³ñêîþ; 

âèáèðàº ³ãðàøêè äëÿ ãðè, ùî â³äïîâ³äàþòü ñòàò³; 

âì³º â³ëüíî îñâîþâàòè äîâê³ëëÿ; 

çíàº òà äîòðèìóº ìîðàëüíèõ ïðàâèë ï³ä ÷àñ ñï³ëêóâàííÿ òà ãðè ç 

ïðåäñòàâíèêàìè ïðîòèëåæíî¿ ñòàò³.

ÒÐÓÄÎÂÀ Ä²ßËÜÍ²ÑÒÜ

Â³êîâ³ ìîæëèâîñò³ äèòèíè 

Äèòèí³ ï’ÿòîãî ðîêó æèòòÿ çàâàæàº íåâì³ííÿ âïîðÿäêîâóâàòè 
âèäè ä³ÿëüíîñò³; âîíà â³äâîë³êàºòüñÿ â³ä ñïðàâè, õî÷å âèêîíàòè òðó-
äîâå çàâäàííÿ ÿêîìîãà øâèäøå. Çà ïåðøî¿ íåâäà÷³ äèòèíà çàçâè÷àé 
â³äìîâëÿºòüñÿ â³ä âèêîíàííÿ çàâäàííÿ, íå äîâîäèòü éîãî äî ê³íöÿ.

Äèòèíà ìîæå ïðîÿâëÿòè ³í³ö³àòèâó, ñàìîñò³éí³ñòü, áàæàííÿ çðî-
áèòè ùîñü ïðèºìíå ³ ïîòð³áíå äëÿ äîâêîëèøí³õ. ²í³ö³àòèâó â òðóäîâ³é 
ä³ÿëüíîñò³ äèòèíà ïðîÿâëÿº â òèõ âèïàäêàõ, êîëè ïåäàãîã ïåðåõîäèòü â³ä 
ïðîïîçèö³¿ âèêîíàòè çàâäàííÿ äî íàãàäóâàííÿ éîãî çì³ñòó ³ ñïîñîá³â äî-
ñÿãíåííÿ ðåçóëüòàòó.

Äèòèíà ï’ÿòîãî ðîêó æèòòÿ ïîòðåáóº ï³äòðèìêè äîðîñëîãî. Âèêî-
íóþ÷è çàâäàííÿ, äîøê³ëüíèê ÷àñòî äèâèòüñÿ íà âèõîâàòåëÿ, ÷åêàº éîãî 
îö³íêè òà ïîõâàëè.

Ó öüîìó â³ö³ äîøê³ëüíèê çäàòíèé óÿâèòè âèêîíàííÿ çàâäàííÿ: 
ìåòó, ïëàí, ñïîñ³á, ðåçóëüòàò. ²íòåðåñ äî äîñÿãíåííÿ ðåçóëüòàòó ïðàö³, 
ÿêèé âèíèêàº ó äèòèíè ÷åòâåðòîãî ðîêó æèòòÿ ³ çàêð³ïëþºòüñÿ ó öüîìó 
â³êîâîìó ïåð³îä³, ðîáèòü ïðîöåñ ïðàö³ çàõîïëèâèì, âèêëèêàº ñò³éêå é 
óñâ³äîìëåíå ïðàãíåííÿ áðàòè â íüîìó ó÷àñòü.

Îñâ³òí³ çàâäàííÿ 

Â÷èòè â³äïîâ³äàëüíî ñòàâèòèñÿ äî òðóäîâèõ çàâäàíü (ÿê³ñíî ¿õ âè- 

êîíóâàòè, äîâîäèòè äî çàâåðøåííÿ).
Âèõîâóâàòè ö³ëåñïðÿìîâàí³ñòü, óì³ííÿ äîêëàäàòè âîëüîâèõ çó- 

ñèëü ï³ä ÷àñ âèêîíàííÿ òðóäîâèõ ä³é.
Ôîðìóâàòè åëåìåíòàðí³ ñïîñîáè ñï³âïðàö³. 

Ñàìîîáñëóãîâóâàííÿ 

Â÷èòè ä³òåé ñàìîñò³éíî îäÿãàòèñÿ ³ ðîçäÿãàòèñÿ, âçóâàòèñÿ ³ ðîç-
çóâàòèñÿ, çàøíóðîâóâàòè ÷åðåâèêè; äîòðèìóâàòè ïîñë³äîâíîñò³ ï³ä ÷àñ 
îäÿãàííÿ ³ ðîçäÿãàííÿ. Â÷èòè àêóðàòíî ñêëàäàòè ³ â³øàòè îäÿã; ç äî-
ïîìîãîþ äîðîñëîãî ïðèâîäèòè éîãî â ïîðÿäîê (÷èñòèòè, ïðîñóøóâàòè).  
Â÷èòè áåðåæíî ïîâîäèòèñÿ ç ðå÷àìè. Ïðèâ÷àòè ä³òåé ïîì³÷àòè áåçëàä ó 
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ñâîºìó îäÿç³ é îäÿç³ òîâàðèø³â; òàêòîâíî ðîáèòè çàóâàæåííÿ òà óñóâàòè 
éîãî.

Ïðèâ÷àòè ñàìîñò³éíî âìèâàòèñÿ, ñòåæèòè çà ñâîºþ çà÷³ñêîþ, çà ïî-
òðåáè êîðèñòóâàòèñÿ íîñîâè÷êîì, ÷èñòèòè âçóòòÿ.

Ãîñïîäàðñüêî-ïîáóòîâà ïðàöÿ 

Ïðèâ÷àòè ä³òåé ï³äòðèìóâàòè ïîðÿäîê ó ãðóïîâ³é ê³ìíàò³: êëàñòè íà ì³ñöå 
³ãðàøêè, áóä³âåëüíèé ìàòåð³àë, êíèæêè, ðàçîì ³ç äîðîñëèì ï³äêëåþâàòè 
êíèæêè. Â÷èòè âèòèðàòè ïèë ç³ ñòîëà, ñòåëàæ³â. Ïðèâ÷àòè ñåðâ³ðóâàòè ñò³ë, 
ãîòóâàòè ìàòåð³àë äëÿ çàíÿòü ³ çáèðàòè éîãî ï³ñëÿ çàíÿòòÿ, ïðàòè ëÿëüêî-
âèé îäÿã. Çàëó÷àòè äî ïðèáèðàííÿ ìàéäàí÷èêà â³ä ñì³òòÿ, îïàëîãî ëèñòÿ; 
ï³äì³òàííÿ, ïåðåêîïóâàííÿ ï³ñêó â ï³ñî÷íèö³, çì³òàííÿ ñí³ãó ç³ ñïîðóä, ìèò-
òÿ âèíîñíèõ ³ãðàøîê. Â÷èòè çàñòåëÿòè ñâîº ë³æêî ï³ñëÿ ñíó.

Ïðàöÿ ó ïðèðîä³ 

Â÷èòè ïðàâèëüíî ï³äëèâàòè ðîñëèíè, âèçíà÷àòè ïîòðåáó ¿õ ó âîëîãîñò³; 
ðîçïóøóâàòè çåìëþ; âèòèðàòè ëèñòÿ ê³ìíàòíèõ ðîñëèí, âèðîùóâàòè 
îâî÷³, âèñàäæóâàòè ðîçñàäó, ñ³ÿòè íàñ³ííÿ îâî÷³â ³ êâ³ò³â, ï³äëèâàòè 
ãðÿäêè, çáèðàòè âðîæàé, ðîçïóøóâàòè ´ðóíò; ç äîïîìîãîþ äîðîñëîãî ãî-
òóâàòè êîðì äëÿ òâàðèí, ìèòè ãîä³âíèö³, íàïóâàëêè, ï³ääîíè; íàñèïàòè 
ì³ðêîþ êîðì äëÿ ðèá.

Çàîõî÷óâàòè äèòèíó äîïîìàãàòè äîðîñëîìó ïåðåñàäæóâàòè ðîñëèíè, 
ïëàíóâàòè ãðÿäêè, ì³íÿòè âîäó â àêâàð³óì³.

Ïðèâ÷àòè òðèìàòè â ÷èñòîò³ òà ó â³äâåäåíîìó ì³ñö³ ãîðîäíüî-ñàäîâèé 
³íâåíòàð.

Ïðîäîâæóâàòè â÷èòè òóðáóâàòèñÿ ïðî îñ³ëèõ ïòàõ³â.

Ïîêàçíèêè êîìïåòåíòíîñò³ äèòèíè: 

âì³º ñàìîñò³éíî îäÿãàòèñÿ, ðîçäÿãàòèñÿ, âçóâàòèñÿ, ðîççóâàòèñÿ;  

äîãëÿäàòè çà ñâî¿ì îäÿãîì ³ ðå÷àìè;
ñàìîñò³éíî âìèâàºòüñÿ, ñòåæèòü çà ñâîºþ çà÷³ñêîþ, êîðèñòóºòüñÿ  

íîñîâè÷êîì;
ñóìë³ííî âèêîíóº îáîâ’ÿçêè ÷åðãîâîãî â ¿äàëüí³ òà ï³ä ÷àñ  

ï³äãîòîâêè äî çàíÿòü;
ï³äòðèìóº ïîðÿäîê ó ãðóïîâ³é ê³ìíàò³: â êóòî÷êó ³ãðàøîê, êíèãè; 

ïðèáèðàº ìàéäàí÷èê â³ä îïàëîãî ëèñòÿ, ñì³òòÿ; 

ñòåæèòü çà ÷èñòîòîþ ï³ñêó â ï³ñî÷íèö³, ïåðåêîïóº ï³ñîê; 

ìèº âèíîñí³ ³ãðàøêè, ïåðå ëÿëüêîâèé îäÿã; 

ïðàöþº â êóòî÷êó ïðèðîäè (ï³äëèâàº ðîñëèíè, ðîçïóøóº çåì- 

ëþ, âèòèðàº ëèñòÿ ê³ìíàòíèõ ðîñëèí, ãîäóº ìåøêàíö³â êóòî÷êà, ìèº 
ãîä³âíèö³); íà ãîðîä³ (ñ³º íàñ³ííÿ ðîñëèí, âèñàäæóº ðîçñàäó, ï³äëèâàº ¿õ, 
çáèðàº âðîæàé);

äîïîìàãàº äîðîñëîìó ì³íÿòè âîäó â àêâàð³óì³, ïåðåñàäæóâàòè ðîñëèíè; 

äáàº ïðî îñ³ëèõ ïòàõ³â (ðàçîì ç äîðîñëèìè). 
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СТАРШИЙ ДОШКІЛЬНИЙ ВІК

ШОСТИЙ  РІК  ЖИТТЯ



ÏÑÈÕÎËÎÃ²×ÍÀ ÕÀÐÀÊÒÅÐÈÑÒÈÊÀ ÄÎØÊ²ËÜÍÈÊÀ

Ó äèòèíè øîñòîãî ðîêó æèòòÿ ôîðìóþòüñÿ ïåðâèíí³ ôîðìè 
ò³ëîáóäîâè, õàðàêòåðí³ äëÿ ÷îëîâ³÷î¿ òà æ³íî÷î¿ ñòàò³. Íàéá³ëüø ñóòòºâ³ 
çì³íè, ÿê³ îõîïëþþòü ð³çí³ ïñèõ³÷í³ ñôåðè ä³òåé ñòàðøîãî äîøê³ëüíîãî 
â³êó: ï³çíàâàëüíó, âîëüîâó, åìîö³éíó – ñâ³ä÷àòü ïðî òå, ùî öåé â³ê º 
ïåðåëîìíèì, áàãàòèì íà òàê³ íîâîóòâîðåííÿ, ÿê³ çàáåçïå÷óþòü ïåðåõ³ä 
äèòèíè äî ñèñòåìàòè÷íîãî øê³ëüíîãî íàâ÷àííÿ.

Íà øîñòîìó ðîö³ æèòòÿ âæå óñòàëåíèìè òà ôóíêö³îíàëüíî ä³éîâèìè 
º òàê³ “âíóòð³øí³ ³íñòàíö³¿” îñîáèñòîñò³, ÿê îáðàç ¿¿ “ß”, ñàìîîö³íêà, 
ð³âåíü äîìàãàíü, îñîáèñò³ñí³ î÷³êóâàííÿ òîùî. Ïîÿâà öèõ ³íñòàíö³é 
ÿê ðåãóëÿòîð³â ä³ÿëüíîñò³ é ïîâåä³íêè º ñâ³ä÷åííÿì äèôåðåíö³àö³¿ 
âíóòð³øíüîãî òà çîâí³øíüîãî àñïåêò³â îñîáèñòîñò³ äèòèíè ³ ðîçâèòêó â 
íå¿ çäàòíîñò³ ä³ÿòè äîâ³ëüíî.

²ñòîòíèì ïîêàçíèêîì çðóøåíü ó ðîçâèòêó ïñèõ³÷íèõ ïðîöåñ³â ñòàðøî-
ãî äîøê³ëüíèêà º âèíèêíåííÿ ó íüîãî ïåðâèííèõ ôîðì äîâ³ëüíî¿ óâàãè, 
çàâäÿêè ÷îìó äèòèíà âæå çäàòíà ï³äïîðÿäêîâóâàòè ñâîþ óâàãó âèìîãàì 
âèõîâàòåëÿ, çîñåðåäæóâàòèñÿ, êåðóâàòè ñâîºþ ïñèõ³÷íîþ ä³ÿëüí³ñòþ.

Ñïðèéìàííÿ ïðåäìåò³â òà ÿâèù ôîðìóºòüñÿ ÿê â³äíîñíî ñàìîñò³é-
íèé ïðîöåñ. Ñïðèéìàííÿ á³ëüø ñò³éêå ³ ö³ëåñïðÿìîâàíå, âîíî ó ñòàðøèõ 
äîøê³ëüíèê³â ñòàº êàòåãîð³àëüíèì. Ó ïðîöåñ³ ñàìîñò³éíîãî ñïîñòåðåæåí-
íÿ äèòèíà âèîêðåìëþº äîñòóïí³ ¿¿ ðîçóì³ííþ ñóòòºâ³ îçíàêè ïðåäìåò³â, 
ðîáèòü åëåìåíòàðí³ óçàãàëüíåííÿ.

Ï’ÿòèð³÷êè çäàòí³ äî âèá³ðêîâîãî é óñâ³äîìëåíîãî çàïàì’ÿòîâóâàííÿ. 
Âîíè îäíàêîâî óñï³øíî çàïàì’ÿòîâóþòü ÿê ïðåäìåòíèé, òàê ³ ñëîâåñ-
íèé ìàòåð³àë. Îòæå, ¿õíÿ ïàì’ÿòü íàáóâàº ÿê³ñíî íîâèõ îñîáëèâîñòåé, 
ñåðåä íèõ íàéãîëîâí³øà – äîâ³ëüí³ñòü ïðîöåñ³â çàïàì’ÿòîâóâàííÿ òà 
â³äòâîðåííÿ. Ç öèì îðãàí³÷íî ïîâ’ÿçàíà ì³öí³ñòü ïàì’ÿò³, ¿¿ äîâîë³ âåëè-
êèé îáñÿã, ùî çíà÷íî çá³ëüøóºòüñÿ íà ê³íåöü äîøê³ëüíîãî â³êó çàâäÿêè 
íàêîïè÷åííþ äèòèíîþ æèòòºâîãî äîñâ³äó.

²ñòîòí³ çì³íè â³äáóâàþòüñÿ é ó ðîçâèòêó ìèñëåííÿ. Äèòèíà ñòàº çäàò-
íîþ îïåðóâàòè íå ò³ëüêè ïîîäèíîêèìè ÷óòòºâèìè îáðàçàìè ïðåäìåò³â, 
à é á³ëüø óçàãàëüíåíèìè óÿâëåííÿìè, â ÿêèõ îá’ºäíóþòüñÿ ³ ïîîäèíîê³ 
âðàæåííÿ, ³ ñóäæåííÿ ïðî ïðåäìåòè. Öå îçíà÷àº, ùî ìèñëåííÿ äèòèíè 
â³äîêðåìëþºòüñÿ â³ä ñïðèéìàííÿ òà âîäíî÷àñ â³ä ïðàêòè÷íî¿ ä³¿ ³ ñòàº 
â³äíîñíî ñàìîñò³éíèì ïðîöåñîì. Çàëèøàþ÷èñü ùå íàî÷íî-îáðàçíèì, âîíî 
ïîñòóïîâî ñòàº ñëîâåñíèì.

Ó íåðîçðèâíîìó çâ’ÿçêó ç ðîçâèòêîì ìèñëåííÿ â³äáóâàºòüñÿ ìîâëåí-
íºâèé ðîçâèòîê äèòèíè. Çä³éñíþºòüñÿ ïåðåõ³ä â³ä ïåðåâàæíî ä³àëîã³÷íîãî 
ìîâëåííÿ äî ðîçãîðíóòèõ âèñëîâëþâàíü. Ó ä³òåé ç’ÿâëÿþòüñÿ òàê³ ôîð-
ìè ä³àëîã³÷íîãî ìîâëåííÿ, ÿê ïîÿñíåííÿ, ì³ðêóâàííÿ. Ó ñòàðøîìó äî-
øê³ëüíîìó â³ö³ ñêëàäàºòüñÿ íîâèé âèä ìîâëåííÿ – âíóòð³øíº ìîâëåííÿ, 
ùî ñòàº çàñîáîì ôîðìóâàííÿ é ôóíêö³îíóâàííÿ âíóòð³øí³õ ðîçóìîâèõ 
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ä³é. Ïîÿâà âíóòð³øíüîãî ìîâëåííÿ º îçíàêîþ ðîçâèòêó â äèòèíè ñëîâåñíî-
ëîã³÷íîãî ìèñëåííÿ, ÿêå ôîðìóºòüñÿ â ïðàêòè÷í³é ä³ÿëüíîñò³. Âîíî 
ïî÷èíàº ôóíêö³îíóâàòè, êîëè ó äèòèíè â óìîâàõ ¿¿ ïðàêòè÷íî¿ ä³ÿëüíîñò³ 
âèíèêàº ïðîáëåìíà ñèòóàö³ÿ, ÿêó òðåáà îñìèñëèòè. Ó öèõ âèïàäêàõ 
âíóòð³øíº ìîâëåííÿ âèêîíóº ôóíêö³¿ ïëàíóâàííÿ, îáì³ðêîâóâàííÿ òîãî, 
ùî òðåáà çðîáèòè.

Ïðîâ³äíèì òèïîì ñï³ëêóâàííÿ âèñòóïàº ñï³ëêóâàííÿ ç îäíîë³òêàìè, 
âîíè º ³í³ö³àòîðàìè âñòàíîâëåííÿ ìîâëåííºâèõ êîíòàêò³â ç ³íøèìè 
ä³òüìè, ä³àëîã³÷í³ ôîðìè ñï³ëêóâàííÿ âñå á³ëüøå çàì³íþþòüñÿ ìîíî-
ëîãàìè. Â³äòåïåð ä³òÿì ñòàº äîñòóïíå ïëàíóâàííÿ ñâîº¿ ìîâëåííºâî¿ 
ä³ÿëüíîñò³.

Óÿâà ñòàðøèõ äîøê³ëüíèê³â íàáóâàº òâîð÷îãî õàðàêòåðó. Äèòèíà 
çäàòíà óÿâèòè ïðîì³æí³ åòàïè òà ê³íöåâèé ðåçóëüòàò âëàñíî¿ ä³ÿëüíîñò³. 
Íàïðèê³íö³ äîøê³ëüíîãî â³êó âîíà ðîçð³çíÿº óÿâíå, âèãàäàíå ³ ñïðàâæíº, 
ôàíòàñòè÷íå ³ ðåàëüíå. Çàâäÿêè öüîìó ìîæíà ãîâîðèòè ïðî ðîçâèòîê íå 
ëèøå ðåïðîäóêòèâíî¿ óÿâè, à é ïðî çàðîäæåííÿ ¿¿ òâîð÷èõ ôîðì. Ó çâ’ÿçêó 
ç ôîðìóâàííÿì âíóòð³øíüîãî ñâ³òó äèòèíè, îáðàçó ¿¿ “ß” ç’ÿâëÿºòüñÿ îñî-
áëèâèé âèä óÿâè – ìð³ÿ, ùî çíàõîäèòü ñâ³é ïðîÿâ ó ñòâîðåíí³ îáðàç³â 
áàæàíîãî ìàéáóòíüîãî.

Ó äîøê³ëüíèê³â ïî÷èíàº ôîðìóâàòèñÿ äîâ³ëüíà óâàãà. Äèòèíà âæå 
çäàòíà âèîêðåìëþâàòè îá’ºêòè, ÿê³ â³äïîâ³äàþòü ïîòðåáàì ¿¿ ä³ÿëüíîñò³, 
âèêîíóâàíèì çàâäàííÿì, ³ ñïåö³àëüíî íà íèõ çîñåðåäæóâàòèñÿ. Ñòàð-
øèé äîøê³ëüíèê ïîâòîðþº ñëîâåñí³ âêàç³âêè, ùîá ïîâí³øå çîð³ºíòóâàòè 
ñâîþ óâàãó. Çíà÷íî çðîñòàº ñò³éê³ñòü óâàãè. Çðîñòàííÿ ñò³éêîñò³ óâàãè 
ïðîÿâëÿºòüñÿ ó çá³ëüøåíí³ òðèâàëîñò³ ³ãîð. Ðàçîì ç³ çðîñòàííÿì ñò³éêîñò³ 
çá³ëüøóºòüñÿ é îáñÿã ìèìîâ³ëüíî¿ òà äîâ³ëüíî¿ óâàãè.

Åìîö³¿ ä³òåé öüîãî â³êó ñòðèìàí³ø³. Ä³òè â÷àòüñÿ ïðèõîâóâàòè ñòðàõ, 
àãðåñ³þ, ñëüîçè, ñòàþòü ìåíø îáðàçëèâèìè. Çàñâîþþòü ìîâó æåñò³â, 
ì³ì³êó, ïîçè, ³íòîíàö³¿ ãîëîñó. Â³äáóâàºòüñÿ ïîäàëüøà äèôåðåíö³àö³ÿ 
ïî÷óòò³â: ãîðä³ñòü, æàë³ñòü, ðåâíîù³, çàçäðîù³. Óð³çíîìàí³òíþþòüñÿ ïðî-
ÿâè ïî÷óòòÿ âëàñíî¿ ã³äíîñò³. 

Âîëÿ. Ó 5 ðîê³â ä³òè ìîæóòü îáìåæóâàòè ñâî¿ áàæàííÿ, ïðàâèëü-
íî îö³íþâàòè ðåçóëüòàòè ñâî¿õ ä³é. Êîíòðîëþâàííÿ âëàñíî¿ ïîâåä³íêè 
ñòàº òðèâàë³øèì òà ñò³éê³øèì. Ôîðìóþòüñÿ åëåìåíòè ñàìîêîíòðî-
ëþ. Ó äîøê³ëüíèêà âèíèêàº çäàòí³ñòü ïåðåáîðþâàòè â ïðîöåñ³ âèêî-
íàííÿ çàâäàíü âïëèâ ïðèâàáëèâèõ îá’ºêò³â. Òàê ïðîÿâëÿºòüñÿ âîëüîâà 
âëàñòèâ³ñòü – âñòîÿòè ïåðåä ñïîêóñîþ. 

Çðîñòàº êðèòè÷í³ñòü äèòÿ÷î¿ îö³íêè. Îäíàê ñàìîîö³íêà çàëèøàºòüñÿ 
çàâèùåíîþ, ³ öå º íîðìàëüíèì ïðîÿâîì ïñèõ³÷íîãî ðîçâèòêó äèòèíè.

Ó öåé ïåð³îä ôîðìóþòüñÿ ïî÷óòòÿ ñïðàâåäëèâîñò³, àäåêâàòíå ïåðåæè-
âàííÿ óñï³õó àáî íåâäà÷³, êîëåêòèâ³çì, äèñöèïë³íîâàí³ñòü, ñòðèìàí³ñòü, 
â³äïîâ³äàëüí³ñòü.

Ïñèõ³÷í³ ïðîöåñè ³ âèÿâëÿþòüñÿ, ³ ôîðìóþòüñÿ ó ð³çíèõ ñïåöèô³÷íî 
äèòÿ÷èõ âèäàõ ä³ÿëüíîñò³. Ïðîâ³äíîþ çàëèøàºòüñÿ ãðà, àëå çì³ñò ¿¿ íàáóâàº 
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äåäàë³ á³ëüøî¿ ³íòåëåêòóàëüíîñò³, â³äïîâ³äàº ð³âíþ ðîçóìîâîãî ðîçâèòêó 
ñòàðøèõ äîøê³ëüíèê³â. Ñåðåä ³ãðîâèõ ìîòèâ³â çíà÷íå ì³ñöå ïîñ³äàþòü 
ï³çíàâàëüí³ ³íòåðåñè, ïîòðåáà ïîð³âíÿòè ñåáå ç îäíîë³òêàìè, ñï³âïðàöÿ ç 
íèìè òîùî.

Çâè÷íîþ äëÿ ä³òåé º ïîáóòîâà ïðàöÿ. Á³ëüø³ñòü ñòàðøèõ äîøê³ëü-
íè ê³â ïî÷èíàº óñâ³äîìëþâàòè ñóñï³ëüíó êîðèñòü ñâîº¿ ïðàö³ ÿê äîïîìîãó 
äîðîñëèì ÷è ³íøèì ä³òÿì. Ôîðìóºòüñÿ âèá³ðêîâå îö³ííå ñòàâëåííÿ äè-
òèíè äî òèõ âèä³â ä³ÿëüíîñò³, â ÿêèõ âîíà íàéøâèäøå äîñÿãíå óñï³õ³â, 
òîáòî äî òèõ, ÿê³ º ñóá’ºêòèâíî çíà÷óùèìè.

ÑÏ²ÂÏÐÀÖß Ç² Ñ²Ì’ªÞ

Çàâäàííÿ, ùî çàáåçïå÷óþòü âçàºìîä³þ äîøê³ëüíîãî íàâ÷àëüíîãî  
çàêëàäó ç³ ñ³ì’ºþ

Çàáåçïå÷óâàòè äèòèí³ â ñ³ì’¿ òà â äîøê³ëüíîìó íàâ÷àëüíîìó çàêëàä³ 
îïòèìàëüí³ óìîâè äëÿ ïîâíîö³ííîãî ô³çè÷íîãî òà ïñèõ³÷íîãî ðîçâèòêó, 
ñïðèÿòè çàäîâîëåííþ ¿¿ ïîòðåáè â åìîö³éíî-îñîáèñò³ñíîìó ñï³ëêóâàíí³, 
ðîçâèâàòè ¿¿ òâîð÷³ ³íòåðåñè, ï³çíàâàëüíó ñôåðó òà ðîçøèðþâàòè 
ñâ³òîãëÿä, ñóäæåííÿ ñòîñîâíî æèòòºâèõ ÿâèù, ñèòóàö³é, â÷èíê³â, âì³òè 
ðåàëüíî îö³íþâàòè æèòòÿ â íàâêîëèøíüîìó ñåðåäîâèù³. Àêòèâ³çóâàòè òà 
çáàãà÷óâàòè âèõîâí³ âì³ííÿ áàòüê³â, ï³äòðèìóâàòè âïåâíåí³ñòü ó âëàñíèõ 
ïåäàãîã³÷íèõ ñèëàõ. Ñïðèÿòè ôîðìóâàííþ ó áàòüê³â óì³ííÿ ïðèéìàòè 
ïðàâèëüí³ âèâàæåí³ ð³øåííÿ ùîäî â÷èíê³â ñâî¿õ ä³òåé. 

Ñïðèÿòè ãîòîâíîñò³ òà çàö³êàâëåíîñò³ áàòüê³â ó ôîðìóâàíí³ äîøê³ëü-
íî¿ çð³ëîñò³ äèòèíè, âì³ííþ ïðèéòè íà äîïîìîãó â ð³çíèõ âèïàäêàõ òà 
ñèòóàö³ÿõ, ïîâ’ÿçàíèõ ³ç ïðîáëåìàìè àäàïòàö³¿ ó øêîë³.

Ñòâîðþâàòè áàíê ³íôîðìàö³¿ ïðî ô³çè÷íèé òà ïñèõ³÷íèé ðîçâè-
òîê äèòèíè, çàáåçïå÷óâàòè äèôåðåíö³éîâàíèé ï³äõ³ä äî êîæíî¿ ñ³ì’¿ ç 
îð³ºíòóâàííÿì íà îñîáèñò³ñòü. 

Âèêîðèñòîâóâàòè òâîð÷³ ôîðìè ðîáîòè ç áàòüêàìè, â ÿêèõ áåðóòü 
ó÷àñòü áàòüêè, ä³òè, ïåäàãîãè äîøê³ëüíîãî íàâ÷àëüíîãî çàêëàäó. 

Çàëó÷àòè äî ðîáîòè âñ³õ ïðåäñòàâíèê³â ñ³ì’¿, ³íøèõ ðîäè÷³â, ÿê³ ìà-
þòü âïëèâ íà âèõîâàííÿ äèòèíè. Ïðàêòèêóâàòè çâ³òè ïåðåä áàòüêàìè 
ùîäî ðîçâèòêó äèòèíè.

Ðîáîòó ç áàòüêàìè áóäóâàòè çà ïðèíöèïîì ñï³âïðàö³, âçàºìîðîçóì³í-
íÿ, ïàðòíåðñòâà é ÷³òêî¿ óñâ³äîìëåíîñò³ ñâîº¿ ðîë³ òà â³äïîâ³äàëüíîñò³ â 
ñï³ëüí³é âçàºìîä³¿.

Êîìïëåêñíå çàñòîñóâàííÿ ð³çíèõ ôîðì ðîáîòè ñïðèÿòèìå ï³äâèùåí-
íþ ïåäàãîã³÷íî¿ êóëüòóðè áàòüê³â ³ ïîë³ïøèòü ÿê³ñòü âèõîâàííÿ ä³òåé.
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Ô²ÇÈ×ÍÈÉ ÐÎÇÂÈÒÎÊ

РОЗВИТОК ФІЗИЧНИХ УМІНЬ І НАВИЧОК

Â³êîâ³ ìîæëèâîñò³ äèòèíè 

Íà øîñòîìó ðîö³ æèòòÿ ïðîäîâæóþòü â³äáóâàòèñÿ çì³íè ó ô³çè÷íîìó, 
ïñèõ³÷íîìó òà ñîö³àëüíîìó ðîçâèòêîâ³ äîøê³ëüíèêà. Óïðîäîâæ öüîãî ïå-
ð³îäó ìàñà éîãî ò³ëà çá³ëüøóºòüñÿ ùîì³ñÿöÿ íà 200 ã, à çð³ñò – íà 0,5 ñì. 
Çðîñòàº ðîëü êîðè ãîëîâíîãî ìîçêó â ðåãóëÿö³¿ ïîâåä³íêè äèòèíè, âäî-
ñêîíàëþþòüñÿ ïðîöåñè âèùî¿ íåðâîâî¿ ä³ÿëüíîñò³, çðîñòàº ðóõëèâ³ñòü 
äèòèíè. Õðåáåòíèé ñòîâï äèòèíè ï’ÿòè ðîê³â ÷óòëèâèé äî äåôîðìóâàëü-
íèõ ä³é. Ñêåëåòíà ìóñêóëàòóðà õàðàêòåðèçóºòüñÿ ñëàáêèì ðîçâèòêîì ñó-
õîæèëü, ì’ÿç³â, çâ’ÿçîê. Ïðè çàéâ³é ìàñ³ ò³ëà, à òàêîæ çà íåñïðèÿòëè-
âèõ óìîâ (íàïðèêëàä, ÷àñòå ï³äí³ìàííÿ âàæêèõ ðå÷åé) ïîñòàâà äèòèíè 
ïîðóøóºòüñÿ.

Ó ä³òåé øîñòîãî ðîêó æèòòÿ ïðîöåñ ôîðìóâàííÿ ñòîïè ùå íå çàâåðøå-
íèé. Ó çâ’ÿçêó ç öèì òðåáà çàïîá³ãàòè ïîÿâ³ ó ä³òåé ïëîñêîñòîïîñò³, ïðè-
÷èíîþ ÿêî¿ ìîæå áóòè âçóòòÿ á³ëüøîãî, í³æ ïîòð³áíî, ðîçì³ðó, íàäì³ðíà 
ìàñà ò³ëà, ïåðåíåñåí³ çàõâîðþâàííÿ. Âèõîâàòåëåâ³ âàðòî ïðèñëóõàòèñÿ äî 
ñêàðã ä³òåé íà ñòîìëåí³ñòü ³ á³ëü ó íîãàõ ï³ä ÷àñ õîäüáè é ñòîÿííÿ.

Äî ï’ÿòè ðîê³â ó äèòèíè äîáðå ðîçâèíåí³ âåëèê³ ì’ÿçè òóëóáà é 
ê³íö³âîê, àëå, ÿê ³ ðàí³øå, êâîëèìè çàëèøàþòüñÿ äð³áí³ ì’ÿçè, îñîáëè-
âî ðóê. Òîìó ä³òè â³äíîñíî ëåãêî çàñâîþþòü çàâäàííÿ ç õîäüáè, á³ãó, 
ñòðèáê³â, àëå ïåâí³ òðóäíîù³ âèíèêàþòü ï³ä ÷àñ âèêîíàííÿ âïðàâ, 
ïîâ’ÿçàíèõ ³ç ðîáîòîþ äð³áíèõ ì’ÿç³â.

Ì’ÿçîâà ñèñòåìà ðîçâèâàºòüñÿ ³íòåíñèâíî, àëå íåð³âíîì³ðíî – äð³áí³ 
ì’ÿçè â³äñòàþòü ó ðîçâèòêó. Âíàñë³äîê âåëèêî¿ ðóõëèâîñò³ ä³òè öüîãî â³êó 
âèòðà÷àþòü áàãàòî åíåðã³¿, ÷åðåç ùî øâèäêî âòîìëþþòüñÿ, îñîáëèâî êîëè 
âèêîíóþòü îäíîìàí³òíó ðîáîòó.

Ó ï’ÿòèð³÷íèõ ä³òåé ³íòåíñèâíî ôîðìóºòüñÿ ñåðöåâî-ñóäèííà ñèñòå-
ìà, àëå öåé ïðîöåñ óïðîäîâæ óñüîãî äîøê³ëüíîãî â³êó íå çàâåðøóºòüñÿ. 
Ó ïåðø³ ðîêè æèòòÿ ïóëüñ äèòèíè íåñò³éêèé ³ íå çàâæäè ðèòì³÷íèé. Ñå-
ðåäíÿ éîãî ÷àñòîòà äî øåñòè ðîê³â ñòàíîâèòü 92–95 óäàð³â çà õâèëèíó.

Æèòòºâà ºìí³ñòü ëåãåí³â ó ï’ÿòèð³÷íèõ ä³òåé ó ñåðåäíüîìó ñòàíîâèòü 
1100–1200 ñì3, àëå âîíà çàëåæèòü â³ä áàãàòüîõ ÷èííèê³â: äîâæèíè ò³ëà, 
òèïó äèõàííÿ òîùî. Ê³ëüê³ñòü öèêë³â äèõàííÿ çà õâèëèíó â ñåðåäíüîìó 
ñòàíîâèòü 25, à ìàêñèìàëüíà âåíòèëÿö³ÿ ëåãåí³â – ïðèáëèçíî 42 äì3 çà 
õâèëèíó. Ï³ä ÷àñ âèêîíàííÿ ã³ìíàñòè÷íèõ âïðàâ âîíà çá³ëüøóºòüñÿ ó 
2–7 ðà ç³â, à â ìîìåíò á³ãó – ùå á³ëüøå.

Óïðîäîâæ øîñòîãî ðîêó æèòòÿ çàâåðøóºòüñÿ ôîðìóâàííÿ òà îêîñòå-
í³ííÿ ñêåëåòà; çá³ëüøóºòüñÿ äîâæèíà ðóê ³ í³ã, çðîñòàþòü ¿õ ñèëîâ³ ïî-
êàçíèêè, ôîðìóºòüñÿ ïîñòàâà.
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Ñïîñòåð³ãàºòüñÿ ñòàòåâà äèôåðåíö³àö³ÿ ó âèáîð³ ðóõ³â: õëîï÷èêè 
â³ääàþòü ïåðåâàãó øâèäê³ñíî-ñèëîâèì âïðàâàì (ñòðèáêàì, ìåòàííþ, á³-
ãó), à ä³â÷àòà – âïðàâàì, ùî âèìàãàþòü êîîðäèíàö³¿ ðóõ³â, ÷³òêîñò³ âèêî-
íàííÿ (âïðàâàì íà ð³âíîâàãó, ñòðèáêàì íà ñêàêàëö³, “êëàñèêàì”). Ïðîòå 
ñèëîâ³ ïîêàçíèêè ä³òåé îáîõ ñòàòåé ìîæóòü áóòè ð³âíèìè.

Ó ï’ÿòèð³÷íîìó â³ö³ âñòàíîâëþºòüñÿ âëàñòèâà äîðîñë³é ëþäèí³ êîîðäè-
íàö³ÿ ðóõ³â ð³çíèõ ì’ÿçîâèõ ãðóï. Ä³òè ïî÷èíàþòü ðîçóì³òè çàëåæí³ñòü ðå-
çóëüòàòó â³ä ÿêîñò³ âèêîíàííÿ ñòðóêòóðíèõ åëåìåíò³â ðóõó. Çà ðàõóíîê ðîç-
âèòêó ô³çè÷íèõ çä³áíîñòåé ó ðóõàõ ç’ÿâëÿºòüñÿ ëåãê³ñòü òà óçãîäæåí³ñòü.

Îñâ³òí³ çàâäàííÿ 

Óäîñêîíàëþâàòè íàâè÷êè îñîáèñòî¿ ã³ã³ºíè, êóëüòóðíî-ã³ã³ºí³÷í³  
íàâè÷êè òà íàâè÷êè ñàìîîáñëóãîâóâàííÿ. Çàáåçïå÷èòè ÷³òêå âèêî-
íàííÿ ðîçïîðÿäêó äíÿ. 
Âïðàâëÿòè ä³òåé ó ð³çíèõ âèäàõ ðóõ³â, äîáèâàòèñÿ óñâ³äîìëåíîãî  
çàñâîºííÿ ³ ÷³òêîãî âèêîíàííÿ ¿õ.
Çì³öíþâàòè é çàãàðòîâóâàòè îðãàí³çì äèòèíè, ôîðìóâàòè ïðà- 
âèëüíó ïîñòàâó.
Ñïðèÿòè ðîçâèòêîâ³ ô³çè÷íèõ ÿêîñòåé. 

Ô³çêóëüòóðíî-îçäîðîâ÷³ çàõîäè 

Âèõîâóâàòè ó ä³òåé çâè÷êó äî ùîäåííîãî âèêîíàííÿ ðàíêîâî¿ ã³ì-
íàñòèêè òà ã³ã³ºí³÷íî¿ ã³ìíàñòèêè ï³ñëÿ äåííîãî ñíó (òðèâàë³ñòü 8–12 õâ). 
Çâåðòàòè îñîáëèâó óâàãó íà ôîðìóâàííÿ ïîñòàâè, çì³öíåííÿ ñòîïè. Ñòå-
æèòè çà ïðàâèëüí³ñòþ äèõàííÿ ä³òåé.

Çàãàëüíà òðèâàë³ñòü çàíÿòü ³ç ô³çêóëüòóðè – 30–35 õâ. Ïðîâîäèòè çà-
íÿòòÿ â ëåãêîìó íàòóðàëüíîìó îäÿç³. Äâ³÷³ íà òèæäåíü ïðîâîäèòè çàíÿòòÿ 
ô³çè÷íèìè âïðàâàìè ï³ä ÷àñ ïðîãóëÿíêè, äâ³÷³ íà òèæäåíü – ó çàë³ (íà 
ïîâ³òð³), çà ðîçêëàäîì îäèí ðàç – äèòÿ÷èé òóðèçì (äî 30–35 õâ â îäíó 
ñòîðîíó), ç àêòèâíèì â³äïî÷èíêîì ì³æ ïåðåõîäàìè (âèêîíàííÿ îñíîâíèõ 
ðóõ³â ³ ïðîâåäåííÿ ðóõëèâèõ ³ãîð) – çà ñïðèÿòëèâèõ ïîãîäí³õ óìîâ.

Ðàç íà ì³ñÿöü ïðîâîäèòè Äåíü çäîðîâ’ÿ, äâ³÷³-òðè÷³ íà ì³ñÿöü – ô³ç-
êóëüòóðí³ ðîçâàãè òðèâàë³ñòþ 35–40 õâ.

Ïðèâ÷àòè ãðàòèñÿ â ïðèðîäíèõ óìîâàõ ç âèêîðèñòàííÿì îñîáëèâîñòåé 
ïîãîäè â ð³çí³ ïîðè ðîêó; çàñòîñîâóâàòè íàáóò³ ðóõîâ³ íàâè÷êè â ð³çíèõ 
ñèòóàö³ÿõ, äîëàòè ð³çíîìàí³òí³ ïðèðîäí³ ïåðåøêîäè.

Ïðîâîäèòè íà çàíÿòòÿõ, ÿê³ ïîòðåáóþòü çîñåðåäæåííÿ óâàãè ³ òðèâàëîãî 
ïåðåáóâàííÿ â îäíîìàí³òí³é ïîç³, ô³çêóëüòóðíó õâèëèíêó íà 10–12 õâèëèí³ 
çàíÿòòÿ. Îðãàí³çîâóâàòè ì³æ ìàëîðóõîìèìè çàíÿòòÿìè ô³çêóëüòóðí³ ïàóçè 
(äèíàì³÷í³ ïåðåðâè) òðèâàë³ñòþ 5–10 õâ.

Ãàðòóâàëüí³ ïðîöåäóðè 

Ïðîäîâæóâàòè çä³éñíþâàòè êîìïëåêñ çàãàðòîâóâàëüíèõ çàõîä³â. Ó ïðè-
ì³ùåíí³ ãðóïîâî¿ ê³ìíàòè ñèñòåìàòè÷íèì ïðîâ³òðþâàííÿì ï³äòðèìóâàòè 
òåìïåðàòóðó +19-20 °Ñ.
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Çàáåçïå÷èòè ùîäåííå äîñòàòíº ïåðåáóâàííÿ ä³òåé íà ïîâ³òð³ òà 
â³äïîâ³äí³ñòü ¿õíüîãî îäÿãó ïîãîä³.

Ï³ä ÷àñ ïðîâåäåííÿ çàãàðòóâàííÿ çä³éñíþâàòè ³íäèâ³äóàëüíèé ï³äõ³ä 
äî ä³òåé, âðàõîâóâàòè ñòàí ¿õíüîãî çäîðîâ’ÿ, ñòóï³íü çâèêàííÿ äî âïëèâó 
çàãàðòîâóâàëüíèõ çàõîä³â.

Ïðîäîâæóâàòè ïðîâîäèòè âîäí³ ïðîöåäóðè: îáëèâàííÿ í³ã âîäîþ êîí-
òðàñòíèõ òåìïåðàòóð. Ï³ä ÷àñ îáëèâàííÿ âñüîãî ò³ëà ó âåñíÿíî-ë³òí³é 
ïåð³îä ïî÷àòêîâà òåìïåðàòóðà âîäè – +34-35 °Ñ, ê³íöåâà – +22–24 °Ñ. 
Ó ë³òí³é ïåð³îä ïðîäîâæóâàòè êóïàííÿ ä³òåé ó â³äêðèòèõ âîäîéìàõ, áà-
ñåéíàõ. Òðèâàë³ñòü êóïàííÿ çá³ëüøèòè äî 10–12 õâ.

Çä³éñíþâàòè òî÷êîâèé ìàñàæ ñòîïè í³ã ç äîïîìîãîþ õîäüáè áîñîí³æ 
(ï³ñîê, êàì³íö³, êèëèìêè ç ´óìîâèìè øèïàìè, ïàëè÷êàìè òîùî).

Ðóõîâ³ íàâè÷êè òà âì³ííÿ  

Â÷èòè âèêîíóâàòè âïðàâè ç ð³çíèõ âèõ³äíèõ ïîëîæåíü (ñòîÿ÷è, ñèäÿ-
÷è, ëåæà÷è) ç âèêîðèñòàííÿì îáðó÷³â, ïàëèöü, ñêàêàëîê, ì’ÿ÷³â òà ³íøèõ 
ïðåäìåò³â.

Âïðàâè äëÿ ðóê ³ ïëå÷îâîãî ïîÿñà. Çàêð³ïëþâàòè âì³ííÿ íàáóâàòè 
ð³çíèõ âèõ³äíèõ ïîëîæåíü: ðóêè ïåðåä ãðóäüìè, ðóêè äî ïëå÷åé (ë³êò³ 
îïóùåí³, ë³êò³ â ñòîðîíè); ç ïåðøîãî ïîëîæåííÿ ðîçâîäèòè ðóêè â ñòî-
ðîíè, âèïðÿìëÿòè âïåðåä, ðîçãèíàþ÷è â ë³êòÿõ; ç äðóãîãî – ï³äí³ìàòè 
ðóêè, ðîçâîäèòè â ñòîðîíè äîëîíÿìè âãîðó; ç ïîëîæåííÿ “ðóêè çà ãîëî-
âó” ðîçâîäèòè ðóêè â ñòîðîíè, ï³äí³ìàòè âãîðó. Â÷èòè ï³äí³ìàòè ðóêè 
âïåðåä – óãîðó ç³ ç÷åïëåíèìè â “çàìîê” ïàëüöÿìè (êèñò³ ïîâåðòàòè âñå-
ðåäèíó òèëüíèì áîêîì); îáèäâ³ ðóêè âãîðó – íàçàä ïî ÷åðç³ é îäíî÷àñíî. 
Ôîðìóâàòè âì³ííÿ ï³äí³ìàòè é îïóñêàòè êèñò³, ñòèñêàòè é ðîçòèñêàòè 
ïàëüö³.

Âïðàâè äëÿ í³ã. Â÷èòè ïåðåñòóïàòè íà ì³ñö³, íå â³äðèâàþ÷è íîñî÷ê³â 
â³ä îïîðè. Â÷èòè ïðèñ³äàòè ê³ëüêà ðàç³â ï³äðÿä, ç êîæíèì ðàçîì íèæ÷å, 
ï³äí³ìàòè ïðÿìó íîãó âïåðåä ìàõîì; ðîáèòè âèïàä óïåðåä, ó ñòîðîíó, òðè-
ìàþ÷è ðóêè íà ïîÿñ³, âèêîíóþ÷è ðóêàìè ðóõè âïåðåä, ó ñòîðîíó, âãîðó; 
çàõîïëþâàòè ïðåäìåòè ïàëüöÿìè í³ã, òðîõè ï³äí³ìàòè ³ îïóñêàòè, ïåðå-
êëàäàòè àáî ïåðåñóâàòè ¿õ ç ì³ñöÿ íà ì³ñöå; ïåðåñòóïàòè ïðèñòàâíèìè êðî-
êàìè â ñòîðîíó íà ï’ÿòêàõ, ñïèðàþ÷èñü íîñêàìè í³ã íà ïàëèöþ, êàíàò.

Âïðàâè äëÿ òóëóáà. Â÷èòè, ïðèòèñíóâøèñü ñïèíîþ äî ã³ìíàñòè÷íî¿ 
ñò³íêè, âçÿòèñÿ ðóêàìè çà ðåéêó (íà ð³âí³ ñòåãîí), ïî ÷åðç³ ï³äí³ìàòè 
ç³ãíóò³ òà ïðÿì³ íîãè; ñòîÿ÷è îáëè÷÷ÿì äî ã³ìíàñòè÷íî¿ ñò³íêè, âçÿòè-
ñÿ ðóêàìè çà ðåéêó íà ð³âí³ ïîÿñà, íàõèëèòèñÿ óïåðåä, âèãèíàþ÷èñü. 
Ôîðìóâàòè âì³ííÿ ïîâåðòàòèñÿ, ðîçâîäÿ÷è ðóêè â ñòîðîíè, ç ïîëîæåííÿ 
ïåðåä ãðóäüìè, çà ãîëîâó; íàõèëÿòèñÿ óïåðåä, íàìàãàþ÷èñü òîðêíóòèñÿ 
äî ï³äëîãè äîëîíÿìè, ï³äí³ìàòè çà ñïèíîþ ç÷åïëåí³ ðóêè; òðèìàþ÷è 
ðóêè âãîð³, íàõèëÿòèñÿ â ñòîðîíè; ïðèéíÿòè óïîð ïðèñ³âøè, ïåðåõî-
äèòè â óïîð ïðèñ³âøè íà îäí³é íîç³, â³äâîäÿ÷è äðóãó â ñòîðîíó; ñòîÿ÷è 
íà êîë³íàõ, ñ³äàòè íà ï³äëîãó ïðàâîðó÷ ³ ë³âîðó÷ â³ä êîë³í; ëåæà÷è íà 
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ñïèí³, ñõðåùóâàòè íîãè; ï³äòÿãóâàòè ãîëîâó, íîãè äî ãðóäåé – ãðóïó-
âàòèñÿ; ëåæà÷è íà æèâîò³, âïèðàòèñÿ ðóêàìè, âèïðÿìëÿòè ¿õ, òðîõè 
ï³äí³ìàþ÷è ãîëîâó òà ïëå÷³; ï³äòÿãóâàòèñÿ íà ðóêàõ ïî ã³ìíàñòè÷í³é 
ëàâ³.

Òàíöþâàëüí³ âïðàâè. Çàêð³ïëþâàòè âì³ííÿ ïî÷èíàòè òà çàê³í÷óâàòè 
ðóõè â³äïîâ³äíî äî ìóçè÷íî¿ ôðàçè; âèêîíóâàòè ïðèñòàâí³ êðîêè ç 
ïðèñ³äàííÿì, êðîê ãàëîïó; çì³íþâàòè õàðàêòåð ðóõ³â íà øâèäêèé, ïî-
æâàâëåíèé, òî÷íî âèêîíóâàòè ðèòì³÷íèé ìàëþíîê; ÷åðãóâàòè ïðîñòèé ³ 
äð³áíèé êðîêè, âèêîíóâàòè ïåðåøèêóâàííÿ â êîë³; ðîçõîäèòèñÿ òà ñõîäè-
òèñÿ ïàðàìè; òâîð÷î çàñòîñîâóâàòè çíàéîì³ òàíöþâàëüí³ ä³¿.

Øèêóâàííÿ òà ïåðåøèêóâàííÿ. Â÷èòè ñàìîñò³éíî øèêóâàòèñÿ â 
êîëîíó, øåðåíãó ïî îäíîìó, ïàðàìè, â êîëî, ïåðåøèêîâóâàòèñÿ ç îäí³º¿ 
êîëîíè ó äâ³, òðè, ÷îòèðè ÷åðåç öåíòð äâ³éêàìè, òð³éêàìè, ÷åòâ³ðêàìè; 
ïîâåðòàòèñÿ ïðàâîðó÷ ³ ë³âîðó÷; ð³âíÿòèñÿ â êîëîíó, øåðåíãó, ïî ë³í³¿, ïî 
íîñêàõ. Â÷èòè âì³ííþ ðîçìèêàòèñÿ ó êîëîí³ íà âèòÿãíóò³ ðóêè âïåðåä ó 
øåðåíç³, êîë³ – íà âèòÿãíóò³ ðóêè â ñòîðîíè.

Õîäüáà. Çàêð³ïëþâàòè õîäüáó íà çîâí³øí³é ³ âíóòð³øí³é ñòîðîíàõ 
ñòîï: íàï³âïðèñ³äàþ÷è, ñõðåùåíèì êðîêîì, ñïèíîþ âïåðåä, ³ç ïðåäìåòîì ó 
ðóêàõ (ã³ìíàñòè÷íà ïàëèöÿ íà ïëå÷àõ, ïåðåä ãðóäüìè òîùî), ïðèñòàâíèì 
êðîêîì óïåðåä, â ñòîðîíè, íàçàä, çì³íþþ÷è ïîëîæåííÿ ðóê (óãîðó, âïåðåä, 
ó ñòîðîíè òîùî), ç ïëåñêàííÿì ó äîëîí³; õîäèòè ó êîëîí³ ïî îäíîìó òà ïà-
ðàìè, ç³ çì³íîþ òåìïó; õîäèòè ³ç çàïëþùåíèìè î÷èìà (3-4 ì); ïåðåñòóïàþ-
÷è ÷åðåç ïðåäìåòè, ïîñòàâëåí³ íà ï³äëîãó íà â³äñòàí³ 35–40 ñì.

Á³ã. Çàêð³ïëþâàòè á³ã íà íîñî÷êàõ, ï³äí³ìàþ÷è êîë³íà; êîðîòêèìè é øè-
ðîêèìè êðîêàìè, ³ç çàêèäàííÿì ãîì³ëêè íàçàä; ³ç ïîäîëàííÿì ïåðåøêîä – 
îáá³ãàòè ïðåäìåòè (êóáèêè, ì’ÿ÷³ òîùî); á³ãàòè ó êîëîí³ ïî îäíîìó ³ ïàðàìè, 
ïåðåøèêîâóâàòèñÿ çà ïåâíèì ñèãíàëîì (ç á³ãó âðîçò³÷ ó êîëîíó ïî îäíîìó): 
á³ãàòè “çì³éêîþ” ì³æ ðîçñòàâëåíèìè íà ï³äëîç³ ïðåäìåòàìè â îäíó ë³í³þ, 
íå òîðêàþ÷èñü ¿õ; á³ãàòè íàââèïåðåäêè (20–25 ì), ç ëîâ³ííÿì ³ âèâåðòàííÿì; 
êîòèòè îáðó÷ ïî ïðÿì³é ï³ä ÷àñ á³ãó. Â÷èòè ïðîá³ãàòè ïîâ³ëüíî äî 500 ì ïî 
ïåðåñ³÷åí³é ì³ñöåâîñò³, øâèäêî – íà â³äñòàíü 10 ì (3-4 ðàçè ç ïåðåðâàìè); 
âèêîíóâàòè “÷îâíèêîâèé” á³ã 4–9 ì íà øâèäê³ñòü ³ç ïåðåíîñîì ïðåäìåò³â; 
á³ãàòè ó ñåðåäíüîìó òåìï³ 30–35 ñ; ó ïîâ³ëüíîìó òåìï³ – äî 2 õâ.

Ñòðèáêè. Â÷èòè ñòðèáàòè, ñòîÿ÷è íà ì³ñö³ (íîãè íàâõðåñò, íàð³çíî, 
îäíà íîãà âïåðåä, äðóãà íàçàä; ï³äñòðèáóâàòè íà îáîõ íîãàõ, íàìàãàþ÷èñü
äîòîðêíóòèñÿ äî ïðåäìåòà, ï³äâ³øåíîãî íà 15–20 ñì âèùå ï³äíÿòî¿ 
ðóêè äèòèíè, ïîïåðåì³ííî íà ë³â³é ³ ïðàâ³é íîç³, ç ïîâîðîòîì êðóãîì â 
ïîºäíàíí³ ç ð³çíèìè ïîëîæåííÿìè òà ðóõàìè ðóê ³ í³ã. Â÷èòè ñòðèáàòè 
ó âèñîòó ç ðîçá³ãó 3–5 ì ç ãëèáîêèì ïðèñ³äàííÿì; ç³ñòðèáóâàòè ç âèñîòè 
25–30; 35–40 ñì ó çàçíà÷åíå ì³ñöå, ÿêå ðîçòàøîâàíå íà â³äñòàí³ 50 ñì â³ä 
ì³ñöÿ â³äøòîâõóâàííÿ; ïåðåñòðèáóâàòè íà îáîõ íîãàõ 5-6 ïðåäìåò³â (âè-
ñîòà 15–20 ñì) ÷åðåç ë³í³¿; ñòðèáàòè íà îäí³é íîç³, ïðîñóâàþ÷èñü âïåðåä; 
ñòðèáàòè ó äîâæèíó ç ì³ñöÿ (â³äñòàíü 85–100 ñì) ó âèñîòó (35–40 ñì) ³ç 
ðîçá³ãó 6–8 ì; ñòðèáàòè ó äîâæèíó (íà 140–160 ñì) ³ç ðîçá³ãó 8 ì.
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Â÷èòè çàñòðèáóâàòè íà ïðåäìåòè: êóá, êîëîäó, ïåíüîê (âèñîòà 20 ñì) 
ç ì³ñöÿ ³ ç ðîçá³ãó.

Â÷èòè âì³ííþ ñòðèáàòè ó ãëèáèíó (êóá, êîëîäà, ïåíüîê âèñîòà 
35–40 ñì) ó âèçíà÷åíå ì³ñöå; ÷åðåç äîâãó òà êîðîòêó ñêàêàëêó âïðîäîâæ 
1-1,5 õâ, îáåðòàþ÷è ¿¿ âïåðåä ³ íàçàä íà îáîõ íîãàõ òà ïî ÷åðç³ – íà ïðàâ³é 
³ ë³â³é.

Êèäàííÿ, ëîâ³ííÿ, ìåòàííÿ. Â÷èòè âì³ííþ ï³äêèäàòè ì’ÿ÷ óãîðó ³ 
ëîâèòè éîãî ðóêàìè; óäàðÿòè ì’ÿ÷åì îá ï³äëîãó, çåìëþ íå ìåíøå 10 ðàç³â 
ï³äðÿä; êèäàòè ì’ÿ÷ îäèí îäíîìó îáîìà ðóêàìè â³ä ãðóäåé, ç-çà ãîëîâè, 
çíèçó; ç â³äñêîêîì â³ä ï³äëîãè, ëîâèòè éîãî ç ð³çíèõ âèõ³äíèõ ïîëîæåíü 
(ñèäÿ÷è, ñòîÿ÷è); êèäàòè ì’ÿ÷ â³ä ãðóäåé, çíèçó òà ç-çà ãîëîâè îáîìà ðó-
êàìè ó ê³ëüöå, ÿêå ïðèêð³ïëåíå íà â³äñòàí³ 2,2 ì â³ä ï³äëîãè (çåìë³); 
â³äáèâàòè ì’ÿ÷ îá çåìëþ äîëîíåþ íà ì³ñö³ òà â ðóñ³.

Â÷èòè ìåòàòè ì’ÿ÷, òîðáèíêó ç ï³ñêîì (ìàñà 200 ã) ïðàâîþ òà ë³âîþ ðó-
êîþ ó âåðòèêàëüíó é ãîðèçîíòàëüíó ö³ëü ç â³äñòàí³ 3,5-4 ì, íà äàëüí³ñòü 
íå ìåíøå ÿê 5,5–9,5 ì (ó ê³íö³ ðîêó).

Ôîðìóâàííÿ âì³ííÿ íàêèäàòè ê³ëüöÿ íà ñòåðæåíü ê³ëüöåêèäó 
(â³äñòàíü 2-2,5; 3-3,5 ì).

Ïîâçàííÿ, ëàç³ííÿ. Â÷èòè ïîâçàòè ïî-ïëàñòóíñüêè, ç îïîðîþ íà 
ïå ðåäïë³÷÷ÿ ³ êîë³íà, øòîâõàþ÷è ïåðåä ñîáîþ êèñòÿìè ðóê ïî ëàâ³, 
êîëîä³, ïîõèë³é äîøö³; ñèäÿ÷è íà êîëîä³, ëàâ³, ïåðåñóâàþ÷èñü âïåðåä 
çà äîïîìîãîþ ðóê ³ í³ã; ïîâçàòè íà ãðóäÿõ ³ æèâîò³ ïî ëàâ³, ðóõàþ÷è 
ê³íö³âêàìè ïîïåðåì³ííî; ÷åðãóâàòè ïîâçàííÿ ç ³íøèìè âèäàìè ðóõ³â 
(õîäüáîþ, á³ãîì, ïåðåñòóïàííÿì òîùî). Â÷èòè ëàç³ííþ ïî ïîõèë³é 
äðàáèí³ â óïîð³ ñòîÿ÷è; ïåðåë³çàòè ç ïîõèëî¿ äîøêè (çàââèøêè 40 ñì) 
íà ã³ìíàñòè÷íó ñò³íêó; ïåðåë³çàòè ÷åðåç ëàâó, êîëîäó; ï³äë³çàòè ï³ä 
äóãó, ìîòóçêó, ïàëèöþ, ÿê³ ðîçì³ùåí³ íà âèñîò³ 40–50 ñì; ëàçèòè ïî 
ã³ìíàñòè÷í³é ñò³íö³, ïåðåë³çàòè ïðèñòàâíèì êðîêîì ç îäíîãî ïðîëüîòó 
ñò³íêè íà ³íøèé; ïðîë³çàòè â îáðó÷ ãðóäüìè âïåðåä ³ áîêîì; ëàçèòè ïî 
êàíàòó äîâ³ëüíèì ñïîñîáîì.

Ð³âíîâàãà. Â÷èòè õîäüá³ ïî äîøö³, ã³ìíàñòè÷í³é ëàâ³ (çàâøèðø-
êè 20–25 ñì, çàââèøêè 30–35 ñì), ïî êîëîä³ (ä³àìåòðîì 20 ñì) ïðÿ-
ìî, ïðàâèì ³ ë³âèì ïðèñòàâíèì êðîêîì, áîêîì, òðèìàþ÷è ó âèòÿãíóòèõ 
ðóêàõ ïàëèöþ, ì’ÿ÷, ïåðåñòóïàþ÷è ÷åðåç ïàëèöþ, ìîòóçîê (çàââèøêè 
25–30 ñì). Â÷èòè õîäüá³ òà á³ãó ïî äîøö³, ïîêëàäåí³é ïîõèëî (çàâøèðø-
êè 15–20 ñì, êóò íàõèëó 15–20î); õîäèòè ïî ðåéö³, ã³ìíàñòè÷í³é ëàâ³, 
ìîòóçö³ (çàâäîâæêè 8–10 ì), ïîêëàäåí³é íà ï³äëîãó ïðÿìî, ïî êîëó, 
çè´çà´îïîä³áíî, ç òîðáèíêîþ àáî ìåäèöèíáîëîì (ìàñà 500 ã) íà ãîëîâ³; 
ñòîÿ÷è íà ã³ìíàñòè÷í³é ëàâ³ (êîëîä³): ï³äí³ìàòèñÿ íà íîñî÷êè, ïîâåðòà-
òèñÿ íàâêîëî ñåáå; âì³ííþ ñòîÿòè íà îäí³é íîç³ (äðóãà â³äâåäåíà íàçàä, 
ðóêè â ñòîðîíè); ï³ñëÿ á³ãó, ñòðèáê³â ïðèñ³äàòè íà íîñî÷êàõ, ðóêè ó 
ñòîðîíè, âãîðó, íà ïîÿñ³, ðîáèòè “ëàñò³âêó”. Çàêð³ïëþâàòè âì³ííÿ êðóæ-
ëÿòè ïàðàìè, òðèìàþ÷èñü çà ðóêè.
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Ðóõëèâ³ ³ãðè 

²ãðè ç õîäüáîþ, á³ãîì, ð³âíîâàãîþ: “Ïòàõè ³ çîçóëÿ”; “Ãóñè-ëåáåä³”; 
“Ìè âåñåë³ ä³òè”; “×èÿ ëàíêà øâèäøå çáåðåòüñÿ”; “Çðîáè ô³ãóðó”; 
“Êàðóñåë³”; “Õòî ïåðøèé”; “Ïàñòêà”; “Êâà÷”; “Êàðàñ³ ³ ùóêà”; “Õèòðà 
ëèñèöÿ”; “Øïàêè”; “Ðóêàâè÷êà”; “Õë³á÷èê”.

²ãðè ç ïîâçàííÿì ³ ëàç³ííÿì: “Âåäì³äü ³ áäæîëè”; “Õòî øâèäøå äî 
ïðàïîðöÿ”; “Êóðî÷êà òà ãîðîøèíêè”.

²ãðè ç êèäàííÿì òà ëîâ³ííÿì ïðåäìåò³â: “Ìèñëèâö³ ³ çàéö³”; “Âëó÷-
íî ö³ëüñÿ”; “Ñåðñî”; “Ï³äêèíü ³ çëîâè”; “Íå äàâàé ì’ÿ÷”; “Ê³ëüöåêèä”.

²ãðè ñïîðòèâíîãî õàðàêòåðó 

Áàäì³íòîí. Ó÷èòè ïðàâèëüíî òðèìàòè ðàêåòêó; ï³äáèâàòè âîëàí óãî-
ðó ëèöåâîþ ³ òèëüíîþ ÷àñòèíàìè ðàêåòêè (äî 10–15 ðàç³â). Â÷èòè âì³ííþ 
âèêîíóâàòè óäàðè ðàêåòêîþ çíèçó, çáîêó, ñïðÿìîâóþ÷è âîëàí ó ïåâíó 
ñòîðîíó; óíèêàòè ïåðåõðåùåííÿ í³ã ï³ä ÷àñ ïåðåì³ùåííÿ â ë³âèé àáî ïðà-
âèé á³ê.

Ãîðîäêè. Â÷èòè êèäàòè áèòó çáîêó ïëå÷îâèì òà ë³êòüîâèì ñïîñîáîì, 
ïðèéìàòè ïðàâèëüíå âèõ³äíå ïîëîæåííÿ. Çíàòè 3-4 ô³ãóðè; âèáèâàòè ãî-
ðîäêè ç êîíó (6 ì) ³ íàï³âêîíó (3 ì).

Áàñêåòáîë. Â÷èòè ïåðåñóâàòèñÿ ïî ìàéäàí÷èêó ïðèñòàâíèì êðîêîì 
ë³âèì òà ïðàâèì áîêîì, ñïèíîþ âïåðåä ó ð³çíîìó òåìï³; ïåðåäàâàòè ì’ÿ÷ 
ïàðòíåðîâ³ îáîìà ðóêàìè â³ä ãðóäåé, îäí³ºþ ðóêîþ â³ä ïëå÷à; ëîâèòè 
ì’ÿ÷, ÿêèé ëåòèòü íà ð³çí³é âèñîò³; âåñòè ì’ÿ÷ ïðàâîþ òà ë³âîþ ðóêîþ 
ç â³äñêîêîì â³ä çåìë³ (ï³äëîãè); êèäàòè ì’ÿ÷ ó êîøèê îáîìà ðóêàìè â³ä 
ãðóäåé, ç-çà ãîëîâè òà îäí³ºþ ðóêîþ â³ä ïëå÷à; ãðàòè ó áàñêåòáîë çà ñïðî-
ùåíèìè ïðàâèëàìè.

Ôóòáîë. Â÷èòè âèêîíóâàòè óäàðè ïî ì’ÿ÷ó ç ì³ñöÿ òà ðîçá³ãó; âåñòè 
ì’ÿ÷ ïðàâîþ òà ë³âîþ íîãîþ; çóïèíèòè ì’ÿ÷, ÿêèé êîòèòüñÿ, ï³äîøâîþ 
àáî âíóòð³øíüîþ ñòîðîíîþ ñòîïè, â³äáèâàòè éîãî ó çâîðîòíîìó íàïðÿìêó, 
îáâîäèòè ì’ÿ÷ íàâêîëî ïðåäìåò³â, “çì³éêîþ”, âåñòè ì’ÿ÷ 5–8 ì; óäàðÿòè 
ì’ÿ÷åì îá ñò³éêó ê³ëüêà ðàç³â ï³äðÿä; ïåðåäàâàòè ì’ÿ÷ íîãîþ îäèí îäíîìó 
â ïàðàõ (â³äñòàíü 3-4 ì); âëó÷àòè ì’ÿ÷åì ó ïðåäìåòè (áóëàâà, êåãë³), çà-
áèâàòè ì’ÿ÷ ó âîðîòà; ãðàòè â ôóòáîë çà ñïðîùåíèìè ïðàâèëàìè. 

²ãðîâ³ âïðàâè: “Âëó÷è ó âîðîòà”, “Âëó÷è â êåãëþ”, “Ïðîâåäè ì’ÿ÷”, 
“Ì’ÿ÷ ó ñò³íêó”, “Òî÷íèé ïàñ”, “Ãîë ó âîðîòà”.

Õîêåé. Â÷èòè ïðîêî÷óâàòè ìàëåíüêèé ì’ÿ÷ (øàéáó) êëþ÷êîþ îäèí 
îäíîìó â ïàðàõ ó çàäàíîìó íàïðÿìêó, çàáèâàòè éîãî ó âîðîòà; âåñòè øàé-
áó êëþ÷êîþ; ãðàòè ó õîêåé ì’ÿ÷åì íà òðàâ³ (ó òåïëèé ïåð³îä ðîêó) òà 
øàéáîþ áåç êîâçàí³â (óçèìêó) çà ñïðîùåíèìè ïðàâèëàìè.

²ãðîâ³ âïðàâè: “Çàáèé øàéáó ó âîðîòà”, “Çáèé ãîðîäîê”, “Åñòàôåòà ç 
ì’ÿ÷åì (øàéáîþ)”.
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Âïðàâè ñïîðòèâíîãî õàðàêòåðó 

Êàòàííÿ íà ñàíêàõ. Çàêð³ïëþâàòè âì³ííÿ êàòàòèñÿ ç ã³ðêè ïî îäíî-
ìó, ïî äâîº; êàòàòè íà ð³âíîìó ì³ñö³ îäèí îäíîãî. Â÷èòè ãàëüìóâàòè ï³ä 
÷àñ ðóõó îïóñêàííÿì ï’ÿò ³ íàòÿãóþ÷è ìîòóçêó; â³äõèëåííÿì òóëóáà íà-
çàä. Çàãàëüíà òðèâàë³ñòü êàòàííÿ – 45–60 õâ.

Êàòàííÿ íà âåëîñèïåä³. Íàâ÷àòè êàòàòèñÿ íà äâîêîë³ñíîìó âåëî-
ñèïåä³ ïî ïðÿì³é, ïî êîëó ç³ çì³íîþ òåìïó, ïî ð³âí³é äîð³æö³, âèêîíóâàòè 
ïîâîðîòè ïðàâîðó÷, ë³âîðó÷.

Êàòàííÿ íà ñàìîêàòàõ, ñïîðòðîëåðàõ. Â÷èòè êàòàòèñÿ íà ñàìî-
êàòàõ ³ ñïîðòðîëåðàõ íà ïðàâ³é ³ ë³â³é íîç³, ïî ïðÿì³é, ïî êîëó, ç ïîâîðî-
òàìè, çóïèíÿòèñÿ ó çàçíà÷åíîìó ì³ñö³ çà ñèãíàëîì; äîòðèìóþ÷è ïðàâèë 
âóëè÷íîãî ðóõó òà ³íòåðâàëó.

Ïëàâàííÿ. Çàêð³ïëþâàòè âì³ííÿ õîäèòè òà á³ãàòè ïî äíó áàñåéíà, 
äîïîìàãàþ÷è ãðåáêîâèìè ðóõàìè ðóê, ÿê ï³ä ÷àñ ïëàâàííÿ “áðàñîì”; âè-
ñòðèáóâàòè, â³äøòîâõóþ÷èñü äîëîíÿìè â³ä âîäè ÿêîìîãà âèùå, òà ïàäàòè 
ó âîäó; çàíóðþâàòèñÿ ç ãîëîâîþ, çàòðèìóþ÷è äèõàííÿ, â³äêðèâàþ÷è î÷³, 
çáèðàòè ïðåäìåòè, ÿê³ çíàõîäÿòüñÿ íà äí³ áàñåéíó.

Â÷èòè ÷åðãóâàòè ïîâíèé âäèõ íàä ïîâåðõíåþ âîäè ç ³íòåíñèâíèì âè-
äèõîì ó âîäó (8–10 ðàç³â); âèêîíóâàòè âèäèõ ó âîäó ï³ä ÷àñ êîâçàííÿ íà 
ãðóäÿõ. Âèêîíóâàòè âïðàâè: “Ïîïëàâîê”, “Ìåäóçà”; êîâçàòè ñàìîñò³éíî 
íà ãðóäÿõ ç äîøêîþ â ðóêàõ òà íà ñïèí³.

Âïðàâè äëÿ îâîëîä³ííÿ ïëàâàííÿì ñïîñîáîì “áðàñ” 

Ñïèðàþ÷èñü ðóêàìè îá äíî íà ì³ëêîìó ì³ñö³ àáî òðèìàþ÷èñü çà ïî-
ðó÷åíü áàñåéíó, ëÿãòè íà ãðóäè, ï³äíÿòè òóëóá ³ íîãè äî ïîâåðõí³ âîäè, 
çðîáèòè âäèõ ³ îïóñòèòè îáëè÷÷ÿ ó âîäó, çàòðèìóþ÷è äèõàííÿ ³ ë³÷à÷è 
äî 5. Ó öüîìó ñàìîìó ïîëîæåíí³ ÷åðãóâàòè âäèõ ³ç âèäèõîì ó âîäó; âèêî-
íóâàòè ðóõè íîãàìè ÿê ï³ä ÷àñ ïëàâàííÿ “áðàñîì”, ïîºäíóþ÷è ¿õ ³ç âèäè-
õîì ó âîäó. Ïëàâàííÿ “áðàñîì” çà äîïîìîãîþ ðóõ³â ðóêàìè ó ïîºäíàíí³ ç 
äèõàííÿì. Âäèõ – íà ïî÷àòêó ãðåáêà. Çàê³í÷óþ÷è ãðåáîê, âèäèõ ó âîäó. 
Âäèõ øâèäêèé, âèäèõ – ïîâ³ëüíèé, î÷³ â³äêðèò³. 

²ãðè ó âîä³: “Ôîíòàí”, “Ìîðå õâèëþºòüñÿ”, “Ïîòÿã ó òóíåë³”, “Ñîì ó 
ñ³òö³”, “Ãîéäàëêà”, “Ðèáàëêè”.

Çàíÿòòÿ ç ïëàâàííÿ ïðîâîäèòè äâ³÷³ íà òèæäåíü ó ï³äãðóïàõ ïî 10–12 ä³-
òåé, òðèâàë³ñòþ äî 30–40 õâ.

Ïîêàçíèêè êîìïåòåíòíîñò³ äèòèíè: 

çíàº ïðàâèëà áåçïå÷íîãî çàãàðòóâàííÿ îðãàí³çìó ïîâ³òðÿì, âîäîþ  

òà ñîíöåì;
âèêîíóº ïðàâèëà îñîáèñòî¿ ã³ã³ºíè, óñâ³äîìëþº äîêîíå÷í³ñòü äî- 

òðèìàííÿ ðåæèìó õàð÷óâàííÿ, àêòèâíî¿ ä³ÿëüíîñò³ òà â³äïî÷èíêó, çíàº 
îñíîâí³ îçíàêè çäîðîâ’ÿ;

âîëîä³º íàâè÷êàìè îñíîâíèõ ðóõ³â, óì³º äîö³ëüíî ¿õ âèêîðèñòîâó- 

âàòè â ðàç³ ïîòðåáè;
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îòðèìóº ô³çè÷íå òà åñòåòè÷íå çàäîâîëåííÿ â³ä ÷³òêîãî âèêîíàííÿ  

ðóõîâèõ ä³é;
ïðàãíå äî ëåãêîñò³ â õîäüá³ é á³ãîâ³, ï³ä ÷àñ á³ãó åíåðã³éíî â³ä- 

øòîâõóºòüñÿ â³ä îïîðè, çá³ëüøóº äîâæèíó êðîêó, á³ãàº ç ð³çíîþ øâèä-
ê³ñòþ, ïîºäíóº á³ã ³ç ïîäîëàííÿì ïåðåøêîä;

ñòðèáàº ó âèñîòó òà äîâæèíó ç ðîçá³ãó, ïðàâèëüíî ðîçá³ãàºòüñÿ; 

óì³º ï³äêèäàòè òà ëîâèòè ì’ÿ÷ îäí³ºþ ðóêîþ, â³äáèâàº ì’ÿ÷ â³ä  

ï³äëîãè, ñò³íè, ïîºäíóº ìàõ ç åíåðã³éíèì êèäêîì ïðåäìåòà;
ëàçèòü ïî ã³ìíàñòè÷í³é ñò³íö³ (äðàáèí³) ð³çíèìè ñïîñîáàìè, îâî- 

ëîä³âàº ëàç³ííÿì ïî êàíàòó äîâ³ëüíèì ñïîñîáîì; óñï³øíî ïðîë³çàº â îá-
ðó÷ ïðÿìî, ë³âèì òà ïðàâèì áîêîì, ï³äë³çàº ï³ä äóãó, ïåðåëàçèòü ÷åðåç 
ëàâó (êîëîäó) äîâ³ëüíèì ñïîñîáîì;

óì³º êàòàòèñÿ íà âåëîñèïåä³, ïëàâàº äîâ³ëüíèì ñïîñîáîì, çíàº  

ñïðîùåí³ ïðàâèëà ³ãîð ñïîðòèâíîãî õàðàêòåðó (áàäì³íòîí, ãîðîäêè, ôóò-
áîë, õîêåé, áàñêåòáîë). 

 

ОСНОВИ ЗДОРОВ’Я

Â³êîâ³ ìîæëèâîñò³ äèòèíè 

Äèòèíà ñòàðøîãî äîøê³ëüíîãî â³êó ïðàâèëüíî íàçèâàº ÷àñòèíè ñâîãî 
ò³ëà é îðãàíè ÷óòòÿ. Äîòðèìóº ïðàâèë îñîáèñòî¿ ã³ã³ºíè òà êóëüòóðè ñïî-
æèâàííÿ ¿æ³. Çíàº îñíîâí³ ÷èííèêè çäîðîâ’ÿ: íàñòð³é, äîâê³ëëÿ, ïðèðîäà, 
ïîãîäà, ñåçîíí³ñòü, õàð÷óâàííÿ, ïîáóò. Ó äèòèíè ñôîðìîâàí³ çíàííÿ ïðî 
õâîðó ³ çäîðîâó ëþäèíó, ìîæëèâ³ ïðè÷èíè çàõâîðþâàíü. Äèòèíà ìîæå äî-
ïîìîãòè äîðîñëèì ó ðàç³ ¿õ õâîðîáè (äàòè òåðìîìåòð, çðîáèòè êîìïðåñ, âè-
êëèêàòè øâèäêó äîïîìîãó). Ó äîøê³ëüíèêà ñôîðìîâàíî óÿâëåííÿ ïðî ïî-
òðåáó âèêîðèñòàííÿ ñåçîííîãî îäÿãó. Ä³òè çíàþòü îçäîðîâ÷ó ñïðÿìîâàí³ñòü 
ïîáóòó óêðà¿íñüêîãî íàðîäó; ïðî òå, ùî íåãàòèâí³ åìîö³¿ âïëèâàþòü íà 
çäîðîâ’ÿ ëþäèíè. Äîøê³ëüíèê óñâ³äîìëþº, ùî ðóõîâà àêòèâí³ñòü, âèêî-
íàííÿ ãàðòóâàëüíèõ ïðîöåäóð, äîòðèìàííÿ ïðàâèë îñîáèñòî¿ ã³ã³ºíè òà 
âæèâàííÿ çäîðîâî¿ ¿æ³ âïëèâàþòü íà çáåðåæåííÿ çäîðîâ’ÿ.

Îñâ³òí³ çàâäàííÿ 

Ðîçøèðþâàòè óÿâëåííÿ ä³òåé ïðî ïðèçíà÷åííÿ ³ ä³þ îðãàí³â òà ñè- 

ñòåì îðãàí³çìó ëþäèíè é óìîâè ¿õ íîðìàëüíîãî ôóíêö³îíóâàííÿ.
Çàêð³ïëþâàòè ïîíÿòòÿ ïðî ñïîñîáè çì³öíåííÿ çäîðîâ’ÿ. 

Ïðîäîâæóâàòè â÷èòè äîòðèìóâàòè ïðàâèë îñîáèñòî¿ ã³ã³ºíè òà  

êóëüòóðè ñïîæèâàííÿ ¿æ³.
Â÷èòè àäåêâàòíî ðåàãóâàòè íà ð³çí³ æèòòºâ³ ñèòóàö³¿, ñòðèìóâàòè  

íåãàòèâí³ åìîö³¿.
Çàêð³ïëþâàòè çíàííÿ ïðî îçäîðîâ÷³ âëàñòèâîñò³ óêðà¿íñüêî¿  

íàö³îíàëüíî¿ îáðÿäîâî¿ ¿æ³ òà îçäîðîâ÷ó ñïðÿìîâàí³ñòü ïîáóòó 
óêðà¿íñüêîãî íàðîäó.
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Ô³çè÷íå çäîðîâ’ÿ  

Îçíàéîìëþâàòè ä³òåé ³ç ãîëîâíèìè ÷èííèêàìè çäîðîâ’ÿ ëþäèíè, ùî 
ïîë³ïøóþòü (àáî ïîã³ðøóþòü) éîãî: íàñòð³é, äîâê³ëëÿ, ïðèðîäà, ïîãîäà, 
ñåçîíí³ñòü, ïîáóò.

Äàâàòè çíàííÿ ïðî ñêëàäîâ³ çäîðîâîãî ñïîñîáó æèòòÿ òà ¿õ çíà÷åííÿ 
äëÿ çäîðîâ’ÿ: êîðèñí³ñòü ïðàö³, ðóõ³â, çäîðîâîãî õàð÷óâàííÿ, çëàãîäè â 
ðîäèí³, íåáåçïåêà â³ä òþòþíîïàë³ííÿ òà àëêîãîëþ.

Ïîãëèáëþâàòè çíàííÿ ïðî ìîæëèâ³ ïðè÷èíè çàõâîðþâàíü: ëþäè-
íà ëåãêî îäÿãàºòüñÿ âçèìêó, ï’º çàíàäòî õîëîäíó âîäó, íå ìèº ðóê, íå 
äîòðèìóº ïðàâèë áåçïå÷íî¿ ïîâåä³íêè.

Ðîçïîâ³äàòè ä³òÿì ïðî íåáåçïåêó, ÿêà ìîæå çàãðîæóâàòè ëþäèí³: ïå-
ðåîõîëîäæåííÿ, ïåðåãð³â îðãàí³çìó, òðàâìè, õàð÷îâ³ îòðóºííÿ. Ôîðìóâà-
òè ö³íí³ñíå ñòàâëåííÿ äî ñâîãî æèòòÿ ³ çäîðîâ’ÿ.

Äàâàòè ïîíÿòòÿ ïðî òå, ùî ëþäèíà øâèäøå îäóæóº, êîëè ë³êóºòüñÿ 
çà ïîðàäàìè ë³êàð³â, ï’º íàñòî¿ ç òðàâ, ðîáèòü íàëåæí³ ïðîöåäóðè (ïðè-
êëàäàííÿ ã³ð÷è÷íèê³â, ïðîìèâàííÿ ãîðëà, êîìïðåñè); ó öüîìó ¿é äîïî-
ìàãàþòü ð³äí³.

Ôîðìóâàòè ó ä³òåé ïðàêòè÷í³ âì³ííÿ òà íàâè÷êè äîïîìîãè äîðîñëèì: 
âèêëèêàòè “øâèäêó äîïîìîãó”, íàïî¿òè â³äâàðîì ³ç òðàâ, äàòè òåðìîìåòð, 
âîäè, äîïîìîãòè çðîáèòè êîìïðåñ òîùî.

Âèõîâóâàòè áàæàííÿ áóòè òóðáîòëèâèì, ñï³â÷óòëèâèì äî ëþäåé, îñî-
áëèâî äî õâîðèõ, íåì³÷íèõ.

Ðîçøèðþâàòè, óòî÷íþâàòè é ñèñòåìàòèçóâàòè ïðîñò³ óÿâëåííÿ òà 
åëåìåíòàðí³ çíàííÿ ä³òåé ïðî ¿õíº ò³ëî: éîãî ÷àñòèíè, ôóíêö³¿ ð³çíèõ 
îðãàí³â, ñèñòåìè îðãàí³çìó òà ¿õ âïëèâ íà ô³çè÷íå ³ ïñèõ³÷íå çäîðîâ’ÿ. 
Äîïîâíþâàòè çíàííÿ ä³òåé ïðî î÷³ (ÿê ìè áà÷èìî), âóõà (ÿê ìè ÷óºìî), 
îðãàíè ðóõó (ðóêè, íîãè, õðåáåò), ðîò ³ ðîòîâó ïîðîæíèíó, ñåðöå. Ôîðìó-
âàòè íîâ³ çíàííÿ ïðî ê³ñòêè, ì’ÿçè, ñóãëîáè. Äàâàòè óÿâëåííÿ ïðî ¿õ ðîëü 
äëÿ ðîçâèòêó òà ðîñòó ò³ëà, ôîðìóâàííÿ òà çì³öíåííÿ ô³çè÷íîãî çäîðîâ’ÿ. 
Â÷èòè ïîâ’ÿçóâàòè ö³ çíàííÿ ç³ ñâîºþ ðóõîâîþ ä³ÿëüí³ñòþ.

Ã³ã³ºí³÷í³ íàâè÷êè 

Ïðîäîâæóâàòè ôîðìóâàòè êóëüòóðíî-ã³ã³ºí³÷í³ íàâè÷êè ùîäî äîãëÿäó 
çà ò³ëîì òà îêðåìèìè éîãî ÷àñòèíàìè: îáëè÷÷ÿì, ðóêàìè, íîãàìè, âîëîñ-
ñÿì, í³ãòÿìè, âóõàìè, ðîòîâîþ ïîðîæíèíîþ, îðãàíàìè âèä³ëåííÿ.

Âèðîáëÿòè íàâè÷êè ùîäåííîãî ÷èùåííÿ çóá³â, ïðîìèâàííÿ ðîòà 
ï³ñëÿ ñïîæèâàííÿ ¿æ³.

Ôîðìóâàòè óñâ³äîìëåííÿ âàæëèâîñò³ äáàéëèâîãî ñòàâëåííÿ äî ñâîãî 
ò³ëà.

Ïîãëèáëþâàòè çíàííÿ ä³òåé ïðî ïðåäìåòè îñîáèñòî¿ ã³ã³ºíè (çóáíà 
ù³òêà, ãðåá³íåöü, íîñîâè÷îê, ðóøíèê), ¿õ âèêîðèñòàííÿ òà óòðèìàííÿ 
â ÷èñòîò³. Â÷èòè äîòðèìóâàòè ã³ã³ºíè ò³ëà, îäÿãó, âçóòòÿ, á³ëèçíè. Ïðè-
â÷àòè õëîï÷èê³â ³ ä³â÷àòîê äî ã³ã³ºíè ñòàòåâèõ îðãàí³â. Ðîçâèâàòè ñàìî-
êîíòðîëü ï³ä ÷àñ âèêîíàííÿ ïðàâèë ³ íàâè÷îê îñîáèñòî¿ ã³ã³ºíè.
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Ðîçïîðÿäîê äíÿ 

Äîìàãàòèñÿ ðîçóì³ííÿ ä³òüìè âàæëèâîñò³ äëÿ çäîðîâ’ÿ äîòðèìàííÿ 
ðåæèìó ñíó, ³ãîð, ïðàö³, õàð÷óâàííÿ.

Õàð÷óâàííÿ 

Îçíàéîìëþâàòè ç ïîíÿòòÿì “êóëüòóðà ñïîæèâàííÿ ¿æ³”, âèðîáëÿòè 
âì³ííÿ ïðàâèëüíî êîðèñòóâàòèñÿ ñòîëîâèìè ïðèáîðàìè.

Ïîÿñíþâàòè çàëåæí³ñòü ñòàíó çäîðîâ’ÿ â³ä ïðîäóêò³â õàð÷óâàííÿ, êî-
ðèñòü îâî÷³â ³ ôðóêò³â äëÿ îðãàí³çìó.

Ðóõîâà àêòèâí³ñòü 

Ðîçâèâàòè ô³çè÷í³ ÿêîñò³: øâèäê³ñòü, ñïðèòí³ñòü, çàãàëüíó âèòðè-
âàë³ñòü, ñèëó, ãíó÷ê³ñòü, ð³âíîâàãó òîùî. Äîìàãàòèñÿ óñâ³äîìëåííÿ 
âàæëèâîñò³ äëÿ îðãàí³çìó ÿê³ñíîãî âèêîíàííÿ ô³çè÷íèõ âïðàâ.

Ïðîô³ëàêòè÷í³ çàõîäè 

Ïðèâ÷àòè ñàìîñò³éíî âèêîíóâàòè âïðàâè ðàíêîâî¿ ã³ìíàñòèêè, ãàðòó-
âàëüí³ ïðîöåäóðè, âèðîáëÿòè ñò³éêó çâè÷êó òà ïîòðåáó ùîäî öüîãî. Äîïî-
ìàãàòè îâîëîä³âàòè åëåìåíòàðíèìè íàâè÷êàìè òî÷êîâîãî ìàñàæó.

Ôîðìóâàòè ïîíÿòòÿ ïðî âïëèâ ñàí³òàðíîãî ñòàíó ïðèì³ùåííÿ íà 
çäîðîâ’ÿ (ïèë, áðóä, íåñâ³æå ïîâ³òðÿ, ñì³òòÿ, â³äñóòí³ñòü çåëåí³ ñïðèÿþòü 
ðîçìíîæåííþ ì³êðîá³â, ÿê³ âèêëèêàþòü ð³çíîìàí³òí³ çàõâîðþâàííÿ). 
Â÷èòè áðàòè ïîñèëüíó ó÷àñòü ó ïðîô³ëàêòèö³ çàõâîðþâàíü (ïðèáèðàííÿ 
ïðèì³ùåíü, ³ãðàøîê, òåðèòîð³¿ ÄÍÇ).

Åìîö³éíèé êîìôîðò 

Â÷èòè àäåêâàòíî ðåàãóâàòè íà ð³çí³ æèòòºâ³ ñèòóàö³¿, ñòðèìóâàòè 
íåãàòèâí³ åìîö³¿, ÿê³ âïëèâàþòü íà ïñèõ³÷íèé ðîçâèòîê, íåðâîâó ñèñòåìó. 
Ñïðèÿòè ïðîÿâó ïî÷óòòÿ ùèðîñò³, ïðèÿçíîñò³, ñï³â÷óòòÿ.

Çàêð³ïëþâàòè óÿâëåííÿ ïðî äðóæí³ ñòîñóíêè, âçàºìîïîâàãó ì³æ 
ä³òüìè ÿê îñíîâó äóõîâíîãî çäîðîâ’ÿ.

Äàâàòè çíàííÿ ïðî ïîâåä³íêó ä³òåé ó äèòñàäêó, íà âóëèö³, â ë³êàðí³, 
êðàìíèö³, òðàíñïîðò³. Ôîðìóâàòè ïåðåêîíàííÿ, ùî ãàðíà ïîâåä³íêà 
çàáåçïå÷óº ðàä³ñíå æèòòÿ, ôîðìóº ñîö³àëüíå çäîðîâ’ÿ.

Â÷èòè ï³ä ÷àñ ³ãîð äîòðèìóâàòè ñïîñîá³â ðîëüîâî¿ ïîâåä³íêè, íîðì òà 
åòèêåòó ñï³ëêóâàííÿ; ðîçóì³òè, ùî ó ãð³ ôîðìóþòüñÿ âñ³ ïîçèòèâí³ ðèñè 
õàðàêòåðó.

Ïðèä³ëÿòè óâàãó çáàëàíñîâàíîñò³ ôîíä³â “õî÷ó”, “ìîæó” òà “òðåáà”, 
ðîçâèòêó çäàòíîñò³ ïîâîäèòèñÿ ñîâ³ñíî.

Ôîðìóâàòè ó äèòèíè ñâ³äîìå ñòàâëåííÿ äî æèòòÿ ÿê íàéâèùî¿ 
ëþäñüêî¿ ö³ííîñò³ òà çäîðîâîãî ñïîñîáó æèòòÿ ÿê ÷èííèêà çáåðåæåííÿ 
òà çì³öíåííÿ çäîðîâ’ÿ, â÷èòè òóðáóâàòèñÿ ïðî çáåðåæåííÿ çäîðîâ’ÿ.
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Äæåðåëà åòíîçäîðîâ’ÿ 

Çàêð³ïëþâàòè çíàííÿ ä³òåé ïðî îçäîðîâ÷ó ñïðÿìîâàí³ñòü ïîáóòó 
óêðà¿íñüêîãî íàðîäó: îáëàøòóâàííÿ õàòè, ïîñóä, îäÿã, óêðà¿íñüê³ ñòðà-
âè – çàïîðóêà çäîðîâ’ÿ.

Ôîðìóâàòè çíàííÿ ïðî øèðîêå âèêîðèñòàííÿ óêðà¿íöÿìè ïðèðîäíèõ 
÷èííèê³â ó îçäîðîâ÷îìó ñâ³òîñïðèéíÿòò³. Äàâàòè çíàííÿ ïðî íàðîäíó 
ô³òîòåðàï³þ.

Ðîçïîâ³äàòè ïðî óêðà¿íñüêó íàö³îíàëüíó êóõíþ òà ¿¿ âïëèâ íà çäî-
ðîâ’ÿ, ñèìâîë³÷íó ñèëó õë³áà, ïàñêè, êðàøàíîê.

Âèêîðèñòîâóâàòè óñíó íàðîäíó òâîð÷³ñòü, ÿêà îñï³âóº êðàñó, çäîðî-
â’ÿ, âèòðèâàë³ñòü, âèõîâóº áàæàííÿ áà÷èòè ïðåêðàñíå, áåðåãòè ö³ííèé 
ñêàðá – çäîðîâ’ÿ, ïðèðîäó, íàâêîëèøí³é ñâ³ò.

Çäîðîâ’ÿ òà ïðèðîäà 

Â÷èòè ðîçóì³òè çíà÷åííÿ ïðèðîäè â æèòò³ ëþäåé, ¿õ ô³çè÷íîìó, 
ïñèõ³÷íîìó òà äóõîâíîìó çäîðîâ’¿.

Ó ïðîöåñ³ ñïîñòåðåæåíü çà îá’ºêòàìè òà ÿâèùàìè ïðèðîäè ï³äâîäèòè 
ä³òåé äî åëåìåíòàðíèõ âèñíîâê³â ïðî ¿õ âïëèâ íà íàñòð³é, ñàìîïî÷óòòÿ, 
åìîö³¿ (ðàä³ñòü, ìèëîñåðäÿ, äîáðîòà).

Øëÿõîì äîñë³äæåííÿ â÷èòè ðîáèòè âèñíîâêè ïðî âïëèâ êîëüîðó, 
ôîðìè, çâóê³â, çàïàõ³â íà ñàìîïî÷óòòÿ: ñïîê³éíå ñïðèéíÿòòÿ ïðèðîäè 
äàðóº ïîçèòèâí³ åìîö³¿. Ïðîäîâæóâàòè îçíàéîìëþâàòè ä³òåé ³ç òèì, ÿê 
ÿâèùà ïðèðîäè, ¿¿ îá’ºêòè, æèâèé ñâ³ò âïëèâàþòü íà ñòàí îðãàí³â ³ ñèñòåì 
ëþäñüêîãî îðãàí³çìó.

Ðîçøèðþâàòè çíàííÿ ä³òåé ïðî ë³êàðñüê³ ðîñëèíè òà ìåòîäè ¿õ çàñòî-
ñóâàííÿ, â÷èòè çàñòîñîâóâàòè ¿õ íà ïðàêòèö³.

Ôîðìóâàòè óÿâëåííÿ ïðî âïëèâ ï³ð ðîêó, ïîãîäè, òåìïåðàòóðè íà 
çäîðîâ’ÿ ëþäèíè. Â÷èòè ðîçóì³òè çàëåæí³ñòü ëþäåé â³ä ñòàíó ïîãîäè. 
Â÷èòè ä³òåé âñòàíîâëþâàòè âçàºìîçàëåæí³ñòü ì³æ ñàìîïî÷óòòÿì ³ òàêè-
ìè çì³íàìè.

Ïîÿñíþâàòè ïðî â³äïîâ³äí³ñòü îäÿãó òà âçóòòÿ ïåâí³é ïîãîä³ é ïîð³ 
ðîêó. Çàêð³ïëþâàòè ç ä³òüìè åëåìåíòàðí³ ïðàâèëà ïîâåä³íêè ï³ä ÷àñ 
â³äïî÷èíêó â ë³ñ³, á³ëÿ âîäîéì. Ôîðìóâàòè ïîíÿòòÿ ïðî â³äïî÷èíîê ÿê 
îäèí ³ç ôàêòîð³â çì³öíåííÿ çäîðîâ’ÿ.

Ïîêàçíèêè êîìïåòåíòíîñò³ äèòèíè: 

çíàº áóäîâó âëàñíîãî ò³ëà; 

âîëîä³º ïðàêòè÷íèìè íàâè÷êàìè îñîáèñòî¿ ã³ã³ºíè òà êóëüòóðè  

ñïîæèâàííÿ ¿æ³;
ðîçóì³º, ùî ðóõîâà àêòèâí³ñòü ³ ãàðòóâàëüí³ ïðîöåäóðè ïðèíîñÿòü  

êîðèñòü çäîðîâ’þ; âîëîä³º íàâèêàìè âèêîíàííÿ îñíîâíèõ ðóõ³â ³ âïðàâ 
ãàðòóâàííÿ;

ðîçóì³º âàæëèâ³ñòü äëÿ çäîðîâ’ÿ äîòðèìàííÿ ðåæèìó õàð÷óâàí- 

íÿ, ñíó, ðóõîâî¿ àêòèâíîñò³;
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ðîçð³çíÿº õâîðó òà çäîðîâó ëþäèíó òà ðîçóì³º ïðè÷èíè çàõâîðþâàíü; 

ìàº çíàííÿ ïðî ñêëàäíèêè çäîðîâîãî ñïîñîáó æèòòÿ òà ¿õ çíà÷åí- 

íÿ äëÿ çäîðîâ’ÿ;
óñâ³äîìëþº ìîæëèâ³ ÷èííèêè çàãðîçè çäîðîâ’þ ëþäèíè; 

ìàº ïðàêòè÷í³ íàâè÷êè äîïîìîãè äîðîñëèì, ÿê³ çàõâîð³ëè; 

ðîçóì³º êîðèñí³ñòü ñïîæèâàííÿ îâî÷³â ³ ôðóêò³â äëÿ îðãàí³çìó; 

ðîçóì³º çàëåæí³ñòü ñòàíó çäîðîâ’ÿ â³ä ïðîäóêò³â õàð÷óâàííÿ; 

óñâ³äîìëþº íåîáõ³äí³ñòü äîòðèìàííÿ ïðîô³ëàêòè÷íèõ çàõîä³â, ìàº  

ïîíÿòòÿ ïðî âïëèâ ñàí³òàðíîãî ñòàíó ïðèì³ùåííÿ íà çäîðîâ’ÿ;
çíàº, ÿêèõ ïðîô³ëàêòè÷íèõ çàõîä³â ïîòð³áíî äîòðèìóâàòè, ùîá íå  

çàõâîð³òè;
íàìàãàºòüñÿ ñòðèìóâàòè íåãàòèâí³ åìîö³¿; ðîçóì³º, ùî âîíè íåãà- 

òèâíî âïëèâàþòü ÿê íà âëàñíå çäîðîâ’ÿ, òàê ³ çäîðîâ’ÿ äîâêîëèøí³õ;
â ³ãðàõ, ó ñòîñóíêàõ ç ä³òüìè ïðîÿâëÿº äðóæíº âçàºìîðîçóì³ííÿ; 

ðîçóì³º: ÿêùî äîáðå ïîâîäèòèñÿ, öå ïðèíîñèòü íå ëèøå ïîçèòèâí³  

åìîö³¿, à é âïëèâàº íà ãàðíèé íàñòð³é äîâêîëèøí³õ;
ðîçóì³º îçäîðîâ÷ó ñïðÿìîâàí³ñòü ïîáóòó óêðà¿íñüêîãî íàðîäó, çíàº  

ñòðàâè óêðà¿íñüêî¿ íàö³îíàëüíî¿ êóõí³ òà ïðî ¿õ âïëèâ íà çäîðîâ’ÿ;
óñâ³äîìëþº âïëèâ ñåçîííîãî îäÿãó íà çäîðîâ’ÿ ëþäèíè é îäÿãàºòüñÿ  

â³äïîâ³äíî äî ïîðè ðîêó;
ðîçóì³º âïëèâ ïðèðîäè òà ïîãîäí³õ óìîâ íà íàñòð³é òà ñàìîïî÷óòòÿ  

ëþäèíè;
çíàº äåÿê³ ë³êàðñüê³ ðîñëèíè òà ìåòîäè ¿õ çàñòîñóâàííÿ; 

ðîçóì³º, ùî â³äïî÷èíîê íà ïðèðîä³ º ôàêòîðîì çì³öíåííÿ çäîðîâ’ÿ; 

âì³º çàñòîñóâàòè íàáóò³ çíàííÿ íà ïðàêòèö³; 

óì³º ä³ÿòè ñàìîñò³éíî, ñâ³äîìî, ìîòèâóâàòè ñâî¿ â÷èíêè. 

БЕЗПЕКА ЖИТТЄДІЯЛЬНОСТІ

Â³êîâ³ ìîæëèâîñò³ äèòèíè 

Äèòèíà ñòàðøîãî äîøê³ëüíîãî â³êó çíàéîìà ç ïðàâèëàìè äîðîæíüî-
ãî ðóõó, çíàº äåÿê³ äîðîæí³ çíàêè ³ ¿õ ïðèçíà÷åííÿ. Âîíà êîìïåòåíòíà 
ó ïðàâèëàõ ïîæåæíî¿ áåçïåêè: çíàº ïðî ïðè÷èíè âèíèêíåííÿ ïîæåæ³, 
åëåìåíòàðí³ ä³¿ ï³ä ÷àñ ðÿòóâàííÿ; ïðî ïðàöþ ïîæåæíèê³â. Ðîçóì³º íå-
áåçïåêó, ÿêó ìîæóòü ñïðè÷èíèòè ãîñòð³, ð³æó÷³, âèáóõîíåáåçïå÷í³ ïðåä-
ìåòè, ë³êè, õ³ì³÷í³ ðå÷îâèíè. Äèòèíà çíàº, ùî íå ìîæíà ¿ñòè íåâ³äîì³ 
ðîñëèíè, ÿãîäè, ãðèáè, áî âîíè ìîæóòü áóòè íåáåçïå÷íèìè äëÿ çäîðîâ’ÿ. 
Äîøê³ëüíèê óì³º áåçïå÷íî ïîâîäèòèñÿ á³ëÿ âîäîéìè, ç³ ñâî¿ìè òà ÷ó-
æèìè òâàðèíàìè. Ñòàðøèé äîøê³ëüíèê êîìóí³êàáåëüíèé, óì³º íàëà-
ãîäæóâàòè äðóæí³ âçàºìèíè ç ä³òüìè; çíàº, ùî íåãàòèâí³ åìîö³¿ øêî-
äÿòü çäîðîâ’þ, òîìó íàìàãàºòüñÿ ¿õ óíèêàòè ³ íå ïðîâîêóâàòè ³íøèõ 
ä³òåé. Äèòèíà îáåðåæíî ïîâîäèòüñÿ ç íåçíàéîìöÿìè, áî çíàº, ùî âîíè 
ìîæóòü áóòè çàãðîçîþ äëÿ çäîðîâ’ÿ äèòèíè.
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Îñâ³òí³ çàâäàííÿ 

Ïðîäîâæóâàòè îçíàéîìëþâàòè ç ïðàâèëàìè ïîæåæíî¿ áåçïåêè òà  

äîðîæíüîãî ðóõó.
Ôîðìóâàòè çíàííÿ ïðî áåçïå÷íå ïîâîäæåííÿ íà ïðèðîä³. 

Ôîðìóâàòè âì³ííÿ îáåðåæíîãî ïîâîäæåííÿ â ïîáóò³ òà íàäàííÿ  

ïåðøî¿ äîïîìîãè ó ðàç³ òðàâìè.
Çàêð³ïëþâàòè ïðàâèëà ïîâîäæåííÿ ç ÷óæèìè ëþäüìè. 

Ôîðìóâàòè çíàííÿ ïðî ñòèõ³éí³ ÿâèùà, õàðàêòåðí³ îçíàêè,  

íåãàòèâí³ íàñë³äêè òà áåçïå÷íå ïîâîäæåííÿ ï³ä ÷àñ ¿õ âèíèêíåííÿ.

Ïîæåæíà áåçïåêà 

Çàêð³ïëþâàòè ç ä³òüìè ïðàâèëà ïîæåæíî¿ áåçïåêè.
Ðîçïîâ³äàòè ä³òÿì, ùî äæåðåëîì âîãíþ ìîæóòü áóòè çàïàëåíèé ñ³ðíèê, 

çàïàëåíèé ïàï³ð, ãàçîâà ïëèòà. Îçíàéîìëþâàòè ç îçíàêàìè ïîæåæ³ òà çà-
ñîáàìè ãàñ³ííÿ (âîäà, ï³ñîê, êîâäðà, âîãíåãàñíèê).

Â÷èòè ä³òåé çíàõîäèòè âèõ³ä ³ç ñèòóàö³¿ â ðàç³ ïîæåæ³: ÿêùî ó ïðè-
ì³ùåíí³ ç’ÿâèëîñÿ áàãàòî äèìó, òðåáà äîáèðàòèñÿ äî âèõîäó ïîïîâçîì; 
ÿêùî ó ïðèì³ùåíí³ º ìåíø³ ä³òè, òðåáà íåãàéíî âèâåñòè ¿õ íà âóëèöþ; íå 
ãàþ÷è ÷àñó, ïîâ³äîìèòè ïðî ïîæåæó êîãîñü ³ç ñóñ³ä³â àáî ³íøèõ äîðîñëèõ. 
Äèòèíà ìàº ñàìà âì³òè âèêëèêàòè ïîæåæíèê³â: íàáèðàòè íîìåð “101” òà 
ïîâ³äîìëÿòè ì³ñöå ïîæåæ³ (íàçâàòè ñâîº ³ì’ÿ, ïð³çâèùå, âóëèöþ, íîìåð 
áóäèíêó ³ êâàðòèðè àáî ³íøîãî îá’ºêòà).

Ôîðìóâàòè âì³ííÿ íàäàâàòè ïåðøó äîïîìîãó òà ñàìîäîïîìîãó ïðè 
îï³êàõ.

Ïðîäîâæóâàòè îçíàéîìëþâàòè ä³òåé ³ç ïðîôåñ³ºþ ïîæåæíèê³â.

Ïðàâèëà äîðîæíüîãî ðóõó 

Çàêð³ïëþâàòè çíàííÿ ïðî îáëàøòóâàííÿ ïðî¿æäæî¿ ÷àñòèíè âóëèö³.
Ïðîäîâæóâàòè îçíàéîìëþâàòè ç ïðàâèëàìè äîðîæíüîãî ðóõó: õî-

äèòè ò³ëüêè ïî òðîòóàðó ³ ï³øîõ³äíèõ äîð³æêàõ àáî çà ñèãíàëîì ðåãó-
ëþâàëüíèêà, éòè íà çåëåíå ñâ³òëî; ñòîÿòè, êîëè ãîðèòü ÷åðâîíå é æîâòå 
ñâ³òëî.

Â÷èòè îð³ºíòóâàòèñÿ ó ãîëîâíèõ äîðîæí³õ çíàêàõ (ï³øîõ³äíå ïåðå-
õðåñòÿ, ðîçäîð³ææÿ, ïóíêò õàð÷óâàííÿ, òåëåôîí, ì³ñöå ñòîÿíêè, ïóíêò 
ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè, ïîâîðîò, ïðî¿çäó íåìàº); ðîçóì³òè íåîáõ³äí³ñòü êî-
ðèñòóâàííÿ “çåáðîþ”, ï³äçåìíèì ïåðåõîäîì. Â÷èòè äîòðèìóâàòè ïðàâèë 
ïîâåä³íêè ó òðàíñïîðò³. Ìàòè óÿâëåííÿ ïðî ðîáîòó ñëóæáè ÄÀ².

Áåçïåêà â ïîáóò³ 

Çàêð³ïëþâàòè ïðàâèëà ïîâîäæåííÿ ç íåçíàéîìèìè ïðåäìåòàìè òà ðå-
÷îâèíàìè. Â÷èòè âèçíà÷àòè ïðèçíà÷åííÿ ðå÷îâèí çà åòèêåòêàìè.

Ôîðìóâàòè íàâè÷êè êîðèñòóâàííÿ ãîñòðèìè, êîëþ÷èìè òà ð³æó÷èìè 
ïðåäìåòàìè (øâåéíå ïðèëàääÿ, ñòîëîâ³ ïðèáîðè); âì³ííÿ êîðèñòóâàòèñÿ 
ñêëÿíèì ïîñóäîì ³ êðèõêèìè ïðåäìåòàìè. Ôîðìóâàòè íàâè÷êè áåçïå÷íî¿ 
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ïîâåä³íêè ç âîäîþ: îêð³ï, ãàðÿ÷à ïàðà – ïðè÷èíà îï³ê³â; áðóäíà âîäà – 
ïðè÷èíà îòðóºííÿ ÷è õâîðîáè.

Â÷èòè îáåðåæíî ïîâîäèòèñÿ ç ãàðÿ÷èìè ïðåäìåòàìè òà ð³äèíàìè.
Ôîðìóâàòè íàâè÷êè îáåðåæíîãî ïîâîäæåííÿ ç ë³êàìè òà õ³ì³÷íèìè 

ðå÷îâèíàìè (ðòóòü ó òåðìîìåòð³, îòðóòà ïðîòè øê³äíèê³â ñàä³â ³ ãîðîä³â, 
ïîáóòîâà õ³ì³ÿ).

Çàêð³ïëþâàòè çíàííÿ ïðî íåáåçïåêó âèáóõîíåáåçïå÷íèõ ïðåäìåò³â 
(ïåòàðä òîùî).

Ïîâåä³íêà ç íåçíàéîìèìè ëþäüìè 

Ôîðìóâàòè âì³ííÿ äîòðèìóâàòè ïðàâèë áåçïå÷íîãî ïîâîäæåííÿ ç  
íåçíàéîìèìè ëþäüìè (íå â³ä÷èíÿòè äâåð³ íåçíàéîìöÿì, íå çàõîäèòè ³ç 
íèìè ó ë³ôò; â³äìîâëÿòèñÿ â³ä íåáåçïå÷íèõ ïðîïîçèö³é).

Áåçïåêà ó ïðèðîä³ 

Ôîðìóâàòè ïîíÿòòÿ ïðî ñòèõ³éí³ ÿâèùà ïðèðîäè (çåìëåòðóñ, ïîâ³íü, 
áóðÿ, îæåëåäèöÿ, ãðîçà, ãðàä òîùî), îçíàéîìëþâàòè ç ïðèðîäîþ ¿õ âè-
íèêíåííÿ, õàðàêòåðíèìè îçíàêàìè, íåãàòèâíèìè íàñë³äêàìè.

Ïîÿñíþâàòè îñíîâí³ ïðàâèëà ïîâåä³íêè â åêñòðåìàëüíèõ ñèòóàö³ÿõ. 
Ñïðèÿòè çàñâîºííþ ïðàâèë ïîâåä³íêè á³ëÿ âîäîéìè â ð³çí³ ïîðè ðîêó.

Â÷èòè âèáèðàòè áåçïå÷í³ ì³ñöÿ äëÿ ³ãîð; äîòðèìóâàòè ïðàâèë ïîâî-
äæåííÿ ó âîä³ òà ïåðåáóâàííÿ íà ïîâ³òð³, ï³ä ïðÿìèìè ñîíÿ÷íèìè ïðî-
ìåíÿìè.

Çàêð³ïëþâàòè çíàííÿ ïðî îòðóéí³ ðå÷îâèíè, ãðèáè, ÿãîäè, ÿê³ íå-
áåçïå÷í³ äëÿ çäîðîâ’ÿ. Íå ìîæíà ¿ñòè íåäîçð³ë³ ïëîäè, áî öå ìîæå ñïðè-
÷èíèòè îòðóºííÿ.

Â÷èòè ïðàâèëà ïîâåä³íêè ³ç òâàðèíàìè, ïîÿñíèòè, ÿê íàäàâàòè ïåð-
øó äîïîìîãó ïðè óêóñàõ êîìàõ.

Â÷èòè, ÿê ïðàâèëüíî ïîâîäèòèñÿ, êîëè çàãóáèâñÿ.

Ïîêàçíèêè êîìïåòåíòíîñò³ äèòèíè: 

óì³º çàïîá³ãàòè âèíèêíåííþ ïîæåæ³, çíàº ïðàâèëà ïîæåæíî¿  

áåçïåêè âäîìà, âì³º ä³ÿòè ïðè âèíèêíåíí³ ïîæåæ³ òà çíàº ïðî ðîáîòó 
ïîæåæíèê³â;

óì³º âèêîðèñòîâóâàòè åëåìåíòàðí³ çàñîáè ãàñ³ííÿ âîãíþ, êîðèñòó- 

âàòèñÿ òåëåôîíîì äëÿ âèêëèêó ðÿòóâàëüíèõ ñëóæá;
çíàº ÷àñòèíè âóëèö³, îð³ºíòóºòüñÿ çà ñâ³òëîôîðîì òà äåÿêèìè  

äîðîæí³ìè çíàêàìè; ìàº óÿâëåííÿ ïðî ðîáîòó ÄÀ²;
çíàº ïðàâèëà ïîâåä³íêè ó òðàíñïîðò³, à òàêîæ ÿê ïîâîäèòèñÿ, ÿêùî  

çàãóáèâñÿ â íåçíàéîìîìó ì³ñö³;
â³äð³çíÿº íàéâ³äîì³ø³ îòðóéí³ ãðèáè â³ä ¿ñò³âíèõ, êåðóºòüñÿ ïðà- 

âèëàìè ïîâåä³íêè ùîäî îáåðåæíîãî àîâîäæåííÿ ç äîìàøí³ìè òà áåçïðè-
òóëüíèìè òâàðèíàìè;
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ìàº óÿâëåííÿ ïðî íåáåçïåêó òà çàõèñò â³ä êîìàõ, çíàº ïðî ïîâåä³íêó  

â ë³ñ³, â ïîë³, á³ëÿ âîäîéìè â ð³çí³ ïîðè ðîêó;
óì³º êîðèñòóâàòèñÿ íîæåì, íîæèöÿìè, ãîëêîþ, âèäåëêîþ, ³íøèìè  

ãîñòðèìè òà ð³æó÷èìè ïðåäìåòàìè;
çíàº ïðî íàñë³äêè íåïðàâèëüíîãî âèêîðèñòàííÿ ë³ê³â òà ïðî  

ìîæëèâ³ ðòóòí³ óðàæåííÿ ïðè ïîøêîäæåíí³ êîëáè òåðìîìåòðà;
çíàº ïðî íåáåçïåêó íåïðàâèëüíîãî êîðèñòóâàííÿ åëåêòðè÷íèìè òà  

ãàçîâèìè ïðèëàäàìè;
ìàº óÿâëåííÿ ïðî ïîâåä³íêó ï³ä ÷àñ ñòèõ³éíîãî ëèõà (óðàãàí, ãðî- 

çà, çëèâà, ïîâ³íü, çåìëåòðóñ).

ÑÎÖ²ÀËÜÍÎ-ÌÎÐÀËÜÍÈÉ ÐÎÇÂÈÒÎÊ

ФОРМУВАННЯ ОСНОВ МОРАЛЬНИХ ЯКОСТЕЙ

Â³êîâ³ ìîæëèâîñò³ äèòèíè 

Ó ñòàðøîìó äîøê³ëüíîìó â³ö³ â³äáóâàºòüñÿ ïîñòóïîâèé ïåðåõ³ä â³ä 
ñïðèéìàííÿ çì³ñòó îêðåìèõ â÷èíê³â (äîáðå – ïîãàíî) äî óçàãàëüíåíèõ 
ïîíÿòü ïðî ãàðíó ïîâåä³íêó. Â öüîìó â³ö³ äèòèíà âæå â çìîç³ îö³íþâàòè 
ïîâåä³íêó ñâîþ ³ ïîâåä³íêó äîâêîëèøí³õ.

Äîøê³ëüíèê ïîòðåáóº íå ëèøå äîáðîçè÷ëèâî¿ óâàãè ç áîêó äîðîñëîãî, 
à é ñï³âïðàö³ ç íèì, âçàºìîðîçóì³ííÿ, âèçíàííÿ äîðîñëèì éîãî ÷åñíîò ³ 
äîñÿãíåíü. Íà ê³íåöü ñòàðøîãî äîøê³ëüíîãî â³êó âèíèêàº óñâ³äîìëåííÿ 
ñâîãî ñîö³àëüíîãî “ß”. Äèòèíà óñâ³äîìëþº ñòàâëåííÿ äî ñåáå ð³çíèõ ëþ-
äåé, äîìàãàºòüñÿ âèçíàííÿ çíà÷óùèìè äëÿ íå¿ ëþäåé, ñõèëüíà äî ïðîÿâó 
ñàìîïîâàãè. Ñòàðøèé äîøê³ëüíèê ìàº óÿâëåííÿ ïðî àâòîðèòåò. Äèòè-
íà ïðàãíå áóòè ó÷àñíèêîì äèòÿ÷îãî òîâàðèñòâà, ïîñ³ñòè â íüîìó ïåâíå 
ì³ñöå, âîíà âîëîä³º êîìóí³êàòèâíèìè âì³ííÿìè, ãíó÷ê³øå âèêîðèñòîâóº 
¿õ ó ñï³ëüí³é ä³ÿëüíîñò³, ïîâîäèòüñÿ ñàìîñò³éí³øå, äèôåðåíö³þº ñâî¿ ÷åñ-
íîòè ³ âàäè, âì³º íàëàãîäæóâàòè êîíòàêòè ç îäíîë³òêàìè, òîâàðèøóº ç 
ïåâíèì êîëîì ä³òåé. Êð³ì äðóæí³õ ñòîñóíê³â ç îêðåìèìè ä³òüìè, âèíè-
êàþòü íàéïðîñò³ø³ ôîðìè ãðóïîâî¿ ñîë³äàðíîñò³. Äèòèíà íàìàãàºòüñÿ 
ïîðîçóì³òèñÿ ó êîíôë³êòíèõ ñèòóàö³ÿõ, ç³ñòàâëÿº ïîçèö³þ îäíîë³òêà ç 
âëàñíîþ òà ïðàãíå ¿õ óçãîäèòè, äèôåðåíö³þº ñîö³àëüíî ñõâàëþâàíó òà 
íåñõâàëüíó ïîâåä³íêó, ìîæå â÷èíèòè ïî ñîâ³ñò³, ä³ÿòè ñïðàâåäëèâî. Âì³º 
äîâåñòè ïðàâîòó, â³äñòîÿòè âëàñíó ã³äí³ñòü, îð³ºíòóºòüñÿ ó âëàñíèõ ÷åñ-
íîòàõ ³ âàäàõ. Ó äèòèíè ç’ÿâëÿþòüñÿ òàê³ ðèñè, ÿê äèñöèïë³íîâàí³ñòü, 
ñòðèìàí³ñòü, çäàòí³ñòü îáìåæèòè ñâî¿ áàæàííÿ, ñòàº çðîçóì³ëîþ 
íåîáõ³äí³ñòü äîòðèìàííÿ ïðàâèë ïîâåä³íêè. Ïîñòóïîâî â³äáóâàºòüñÿ 
äèôåðåíö³þâàííÿ òàêèõ ìîðàëüíèõ ïîíÿòü, ÿê “äîáðîòà”, “÷óéí³ñòü”, 
“ñïðàâåäëèâ³ñòü”, “äðóæáà”, “÷åñí³ñòü”, “òîâàðèñüê³ñòü” òîùî.
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Ó ñòàðøîìó äîøê³ëüíîìó â³ö³ ìîðàëüí³ ïî÷óòòÿ òà çíàííÿ ïîâ’ÿçóþòü 
³ç ïî÷óòòÿì îáîâ’ÿçêó. Âèíèêàþòü “âíóòð³øí³ ìîðàëüí³ ³íñòàíö³¿” – ïðàã-
íåííÿ ïîâîäèòèñÿ çã³äíî ç ìîðàëüíèìè íîðìàìè íå òîìó, ùî öüîãî âèìà-
ãàþòü äîðîñë³, à òîìó, ùî öå ïðèºìíî äëÿ ñåáå é äëÿ ³íøèõ.

Îñâ³òí³ çàâäàííÿ 

Çáàãà÷óâàòè çíàííÿ ä³òåé ïðî ïð³îðèòåòè çàãàëüíîëþäñüêèõ ö³í- 

íîñòåé: ñïðàâåäëèâ³ñòü, ÷åñí³ñòü, äîáðîòó, ïîâàãó òîùî.
Ñòâîðþâàòè ñïðèÿòëèâ³ óìîâè äëÿ ñòàíîâëåííÿ ñîö³àëüíî¿ êîì- 

ïåòåíòíîñò³ äèòèíè, ðîçâèâàòè â íå¿ ñîö³àëüí³ åìîö³¿ (ñï³â÷óòòÿ, 
áàæàííÿ äîïîìîãòè), îáñòîþâàòè âëàñí³ ³íòåðåñè.
Çáàãà÷óâàòè äîñâ³ä ñï³ëêóâàííÿ ç ëþäüìè ð³çíîãî â³êó, ñòàò³. 

Ðîçøèðþâàòè óÿâëåííÿ äîøê³ëüíèêà ïðî àâòîðèòåò òà ëþäñüê³  

÷åñíîòè; â÷èòè ðîçóì³òè ³íøèõ òà ðàõóâàòèñÿ ç ÷óæîþ äóìêîþ.
Âèõîâóâàòè êóëüòóðó ä³ÿëüíîñò³: âì³ííÿ ïëàíóâàòè, îðãàí³çîâó- 

âàòè ãðó, çàíÿòòÿ, ñâîþ ïðàöþ, ïðàãíåííÿ äîñÿãàòè ïîçèòèâíîãî 
ðåçóëüòàòó â ³íäèâ³äóàëüí³é ³ ñï³ëüí³é ä³ÿëüíîñò³.
Ôîðìóâàòè âì³ííÿ îö³íþâàòè ñâî¿ â÷èíêè òà â÷èíêè ³íøèõ ëþäåé. 

Äóõîâíå âèõîâàííÿ 

Ñïðèÿòè çàñâîºííþ óÿâëåíü ïðî äóõîâíèé ³äåàë ëþäèíè, çáàãà÷åííþ 
âëàñíîãî åìîö³éíîãî äîñâ³äó òà âèðîáëåííþ ïåâíîãî ñòàâëåííÿ äî ñàìîãî 
ñåáå. Äàâàòè óÿâëåííÿ ïðî òå, ùî íàðîä çàñóäæóº íåãàòèâí³ â÷èíêè ëþäåé, 
íàçèâàþ÷è öå ñëîâîì “ãð³õ”; ãð³õ – ïîãàíèé, íåïîðÿäíèé â÷èíîê; ó íàøå 
ìîâëåííÿ óâ³éøëè ïîíÿòòÿ: “ãð³øèòè” – ïîðóøóâàòè íîðìè ñï³âæèòòÿ; 
“áðàòè ãð³õ íà äóøó” – ðîáèòè ùî-íåáóäü âñóïåðå÷ âëàñí³é ñîâ³ñò³, “ãð³õà 
áîÿòèñÿ” – áîÿòèñÿ ðîáèòè ïîãàí³ â÷èíêè. Â÷èòè ïîâîäèòèñÿ â³äïîâ³äíî 
äî íîðì ìîðàë³, äàâàòè îö³íêó âëàñíèì íåãàòèâíèì â÷èíêàì, ôîðìóâàòè 
íåãàòèâíå ñòàâëåííÿ äî ïîãàíèõ â÷èíê³â.

Â÷èòè ä³òåé ñïîêîíâ³÷íèõ ïðàâèë: íå ìîæíà íå ñëóõàòè áàòüê³â, ñòàð-
øèõ ëþäåé, îáìàíþâàòè ¿õ, ãëóìèòèñÿ íàä ñòàð³ñòþ, ãëóçóâàòè ç êàë³ê, 
çíóùàòèñÿ ç òâàðèí, ëèöåì³ðèòè, îáðàæàòè ³íøèõ, ï³äëàáóçíþâàòèñÿ, 
áðàòè ÷óæ³ ðå÷³ áåç äîçâîëó, áóòè áàéäóæèì äî ÷óæîãî ãîðÿ. Ôîðìóâà-
òè óÿâëåííÿ ïðî äóõîâí³ íîðìè âçàºìèí ì³æ ëþäüìè: äîáðîçè÷ëèâ³ñòü, 
÷åñí³ñòü, ñïðàâåäëèâ³ñòü, ïîâàãó, â³äïîâ³äàëüí³ñòü, ñï³â÷óòòÿ. Ðîçâèâàòè 
âì³ííÿ ïîñòàâèòè ñåáå íà ì³ñöå ³íøèõ ëþäåé, íå âèñëîâëþâàòè íåãàòèâ-
íèõ ñóäæåíü íà àäðåñó ðîâåñíèê³â òà ìåíøèõ ä³òåé; óì³òè áà÷èòè ó ä³òÿõ 
ïîçèòèâí³ ÿêîñò³.

Â÷èòè õëîï÷èê³â ùîäî ä³â÷àòîê áóòè ïîñòóïëèâèìè, òàêòîâíèìè. Ïî-
ÿñíþâàòè, ùî òàêå òîëåðàíòí³ñòü (çäàòí³ñòü òåðïëÿ÷å ñòàâèòèñÿ äî ÷óæèõ 
ïîãëÿä³â, çâè÷îê, ðàõóâàòèñÿ ç äóìêîþ ³íøèõ ä³òåé, äîðîñëèõ).

Â÷èòè àäåêâàòíî ðåàãóâàòè íà àñîö³àëüí³ â÷èíêè, ðîçâ’ÿçóâàòè ñï³ðí³ 
ïèòàííÿ, áóòè ñïðàâåäëèâèì, ñîâ³ñíèì, â³äïîâ³äàëüíèì. 
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Âçàºìèíè â ñ³ì’¿ 

Âèõîâóâàòè ïîâàãó äî ð³äíèõ ³ áëèçüêèõ, óñâ³äîìëåíå ïðàãíåííÿ ïî-
ðàäóâàòè ñòàðøèõ ãàðíèìè â÷èíêàìè. Â÷èòè ðîçóì³òè, ùî áàòüêè ïîòðå-
áóþòü äóøåâíî¿ òåïëîòè é ëàñêè, ïðîÿâëÿòè ÷óéí³ñòü òà óâàæí³ñòü; ïðîïî-
íóâàòè áàòüêàì ñâî¿ ïîñëóãè ³ äîïîìàãàòè ó äîìàøí³é ðîáîò³; äàâàòè çìîãó 
ñòîìëåíèì áàòüêàì â³äïî÷èòè. Çàéíÿòè ìîëîäøèõ ÷ëåí³â ñ³ì’¿ ÷èìîñü 
ö³êàâèì ³ êîðèñíèì. Çàïèòóâàòè ó ñòàðøèõ ÷ëåí³â ñ³ì’¿ ïðî íàñòð³é, ñïðà-
âè, ïðî òå, ÿê ìèíóâ äåíü. Â÷èòè ïîì³÷àòè íàñòð³é äîðîñëèõ ³ ä³ÿòè çã³äíî 
ç öèì; çíàòè ÿêíàéá³ëüøå ïðî ñâî¿õ áàáóñü òà ä³äóñ³â, âøàíîâóâàòè ¿õ ó äí³ 
ñ³ìåéíèõ ñâÿò, áóòè ïðè÷åòíèì äî ñï³ëüíèõ òóðáîò ³ ïðîáëåì ñ³ì’¿.

Ñòàâëåííÿ äî ðîâåñíèê³â òà ³íøèõ ä³òåé 

Âèõîâóâàòè äîáðîçè÷ëèâ³ñòü ó âçàºìèíàõ ç îäíîë³òêàìè. Ñïîíóêàòè 
ä³òåé âèðàæàòè ñâîº ñòàâëåííÿ äî â÷èíê³â ðîâåñíèê³â, äàâàòè îá’ºêòèâ-
íó é äîáðîçè÷ëèâó îö³íêó, ñïðàâåäëèâî îá´ðóíòîâóâàòè ñâî¿ âèìîãè, ïðî-
ïîçèö³¿, äîïîìàãàòè ïðàâèëüíî îö³íþâàòè âëàñí³ â÷èíêè. Ôîðìóâàòè 
ïðàãíåííÿ óíèêàòè êîíôë³êò³â, íàëàãîäæóâàòè ñòîñóíêè, ïîðîçóì³ííÿ, 
ïðîÿâëÿòè ö³êàâ³ñòü äî ãîòîâíîñò³ ïàðòíåðà äî ñï³ëêóâàííÿ, ñï³ëüíî¿ 
ä³ÿëüíîñò³; îáõîäèòèñÿ áåç äîêîð³â, îáðàç; ïðàãíóòè äîòðèìóâàòè ïðàâèë, 
íå íàâ’ÿçóþ÷è âëàñíî¿ äóìêè.

Â÷èòè õëîï÷èê³â ïîâàæàòè ä³â÷àòîê, ä³ÿòè ÷åñíî, â³äâåðòî; ôîðìó-
âàòè åëåìåíòàðí³ ïîíÿòòÿ ïðî òîëåðàíòí³ñòü, äåë³êàòí³ñòü, òàêòîâí³ñòü. 
Â÷èòè áóòè ïîñòóïëèâèì, ââ³÷ëèâèì ó ñòàâëåíí³ äî ä³â÷àòîê, íå ñî-
ðîìèòèñÿ çàïðîøóâàòè ä³â÷àòîê äî ãðè, çàïðîïîíóâàòè ¿ì ñò³ëåöü, ó 
ïîòð³áíèé ìîìåíò íàäàâàòè äîïîìîãó. Âèõîâóâàòè ó ä³â÷àòîê ñêðîìí³ñòü, 
â÷èòè ïðîÿâëÿòè òóðáîòó ïðî äîâêîëèøí³õ, ³ç âäÿ÷í³ñòþ ñòàâèòèñÿ äî 
äîïîìîãè òà çíàê³â óâàãè ç áîêó õëîï÷èê³â.

Ïîñèëþâàòè óâàãó äî ôîðìóâàííÿ îñíîâ ìîðàëüíî-âîëüîâèõ ÿêîñòåé 
îñîáèñòîñò³ äèòèíè: îðãàí³çîâàí³ñòü, äèñöèïë³íîâàí³ñòü, ñàìîñò³éí³ñòü ó 
ïîâåä³íö³, ñòîñóíêàõ ³ ñï³ëüí³é ä³ÿëüíîñò³, â³äïîâ³äàëüí³ñòü ³ íàïîëåã-
ëèâ³ñòü ó äîñÿãíåíí³ ïîçèòèâíèõ ö³ëåé; óì³ííÿ ä³ÿòè â ³íòåðåñàõ ïàðòíå-
ðà ÷è ãðóïè îäíîë³òê³â.

Â÷èòè ï³êëóâàòèñÿ ïðî ìîëîäøèõ, äîïîìàãàòè ¿ì, çàõèùàòè ñëàá-
øèõ, ôîðìóâàòè ó ä³òåé òàê³ ðèñè, ÿê ñï³â÷óòòÿ òà ÷óéí³ñòü.

Ñï³ëêóâàííÿ 

Ðîçøèðþâàòè óÿâëåííÿ ïðî îñíîâíó âèìîãó ìîâëåííºâîãî åòèêåòó – 
ââ³÷ëèâ³ñòü, óâàæí³ñòü, ÷åìí³ñòü ñï³âðîçìîâíèê³â. Ïðîäîâæóâàòè â÷èòè 
ðîçìîâëÿòè ñïîê³éíèì, ëàã³äíèì òîíîì, ïðèâ³òíî, ç óñì³øêîþ, äèâëÿ-
÷èñü ëþäèí³ ó â³÷³; íå äîïóñêàòè âèïàäê³â âæèâàííÿ ãðóáèõ ñë³â; óì³òè 
ðîçóì³òè áàæàííÿ, ³íòåðåñè ðîâåñíèê³â ³ ñï³ëêóâàòèñÿ ç íèìè. 

Ïîãëèáëþâàòè çíàííÿ ä³òåé ïðî êóëüòóðó ñï³ëêóâàííÿ ïî òåëåôîíó: 
íå ìîæíà çàéìàòè òåëåôîí íà òðèâàëèé ÷àñ, ðîçìîâà ìàº áóòè êîíêðåò-
íîþ, êîðîòêîþ, ââ³÷ëèâîþ.
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Êóëüòóðà â ïîáóò³ 

Ôîðìóâàòè ó ä³òåé óçàãàëüíåíå ïîíÿòòÿ ïðî òå, ùî êóëüòóðà ëþäèíè 
ïðîÿâëÿºòüñÿ íå ëèøå â ìîâëåíí³, àëå é â îäÿç³, ïîâåä³íö³ çà ñòîëîì, â 
óì³íí³ òðèìàòè ñâîþ îñåëþ â ïîðÿäêó. Äàâàòè óÿâëåííÿ ïðî òå, ùî áà-
ãàòî ïðàâèë ïîâåä³íêè ïðèéøëî äî íàñ ³ç ìèíóëîãî, ¿õ äîòðèìóþòü çà 
òðàäèö³ºþ.

Â÷èòè ñòåæèòè çà ÷èñòîòîþ ñâîãî îäÿãó, âçóòòÿ; ïðèøèòè ´óäçèê, ïå-
òåëüêó, ïî÷èñòèòè îäÿã, âçóòòÿ. Âèõîâóâàòè áàæàííÿ çàâæäè áóòè îõàé-
íèì.

Ïðîäîâæóâàòè â÷èòè ä³òåé ïðàâèëüíî ñåðâ³ðóâàòè ñò³ë, îõàéíî ïî-
âîäèòèñÿ çà ñòîëîì, àêóðàòíî, áåçøóìíî ¿ñòè. Çàêð³ïëþâàòè âì³ííÿ 
ïðàâèëüíî êîðèñòóâàòèñÿ ñåðâåòêîþ, âïðàâëÿòè ó êîðèñòóâàíí³ ñòîëî-
âèìè ïðèáîðàìè; çàê³í÷èâøè ¿ñòè, õëîï÷èê ìàº äîïîìîãòè ä³â÷èíö³ 
ï³äâåñòèñÿ, â³äñóíóâøè ñò³ëåöü. Â÷èòè íå âèñëîâëþâàòè íåãàòèâíèõ ñóä-
æåíü ïðî ñòðàâè, äÿêóâàòè çà ¿æó. 

Ç äîïîìîãîþ äîðîñëèõ â÷èòè “ðåìîíòóâàòè” êíèãè. 

Ïîâåä³íêà ó ãðîìàäñüêèõ ì³ñöÿõ 

Ïðîäîâæóâàòè â÷èòè êóëüòóðè ïîâåä³íêè â ê³íîòåàòð³, òåàòð³: íå 
ìîæíà ¿ñòè ëàñîù³ ï³ä ÷àñ òåàòðàëüíî¿ âèñòàâè, ðîçìîâëÿòè. Âèõîâóâà-
òè ó ä³òåé ïîâàãó äî ïðàö³ àêòîð³â. Ôîðìóâàòè âì³ííÿ ðîçóì³òè çì³ñò 
ïåðåãëÿíóòîãî, áà÷èòè êðàñó ãàðíèõ â÷èíê³â, îñóäæóâàòè çëî, íåïîðÿäí³ 
â÷èíêè.

Â÷èòè ä³òåé ïîâîäèòèñÿ âèõîâàíî ó ãðîìàäñüêèõ ì³ñöÿõ, òðàíñïîðò³; 
ïîñòóïàòèñÿ ì³ñöåì ñòàðøèì, õëîï÷èêè – ä³â÷àòêàì.

Ôîðìóâàííÿ ïî÷óòòÿ ãóìîðó 

Â÷èòè ä³òåé ðîçóì³òè ìîðàëü áàéîê, ïîì³÷àòè íåäîë³êè, ïðîðàõóíêè 
ó ïîâåä³íö³ ðîâåñíèê³â, â÷èòè ñòàâèòèñÿ äî íèõ äîáðîçè÷ëèâî. Ðîçâèâà-
òè âì³ííÿ áóòè ñàìîêðèòè÷íèì ùîäî ñâîº¿ ïîâåä³íêè, â÷èíê³â, ïîì³÷àòè 
íåäîë³êè â ìîâëåíí³, íàìàãàòèñÿ ¿õ âèïðàâëÿòè. Âèõîâóâàòè âì³ííÿ 
ðîçð³çíÿòè ãóìîð ³ îáðàçó, äîòðèìóâàòèñÿ ïðè öüîìó äåë³êàòíîñò³, 
ââ³÷ëèâîñò³.

Ïîêàçíèêè êîìïåòåíòíîñò³ äèòèíè: 

çíàº, ùî òàêå ãð³õ, ñòàðàºòüñÿ ïîâîäèòèñÿ â³äïîâ³äíî äî íîðì  

õðèñòèÿíñüêî¿ ìîðàë³;
ïðîÿâëÿº ëþáîâ ³ ïîâàãó äî áàòüê³â, áëèçüêèõ ëþäåé, äîâêî- 

ëèøí³õ;
óì³º ïîâîäèòèñÿ ç ëþäüìè â³äïîâ³äíî äî ¿õíüîãî â³êó, ô³çè÷íîãî  

ñòàíó òà íàñòðîþ;
âîëîä³º íàâè÷êàìè ñï³ëêóâàííÿ ç äîðîñëèìè òà ä³òüìè, ïðîÿâ- 

ëÿþ÷è ââ³÷ëèâ³ñòü;
ïðîÿâëÿº ñòðèìàí³ñòü ó âèñëîâëþâàíí³ íåãàòèâíèõ ñóäæåíü; 
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ïðîÿâëÿº äðóæí³ òà òîâàðèñüê³ ñòîñóíêè ç ä³òüìè, äîïîìàãàº ìî- 

ëîäøèì ä³òÿì;
óì³º ïîñòóïëèâî, ââ³÷ëèâî ñòàâèòèñÿ äî ä³òåé ïðîòèëåæíî¿ ñòàò³; 

óñâ³äîìëþº â³äì³íí³ñòü ì³æ äîáðîì ³ çëîì, ìîæå ïîÿñíèòè ñâî¿  

â÷èíêè, ñõâàëèòè àáî çàñóäèòè ¿õ;
ìîæå âèçíàòè ñâîþ ïðîâèíó, ïîñòóïèòèñÿ âëàñíèìè ³íòåðåñàìè çà- 

ðàäè çàãàëüíîãî áëàãîïîëó÷÷ÿ;
óíèêàº êîíôë³êò³â, óì³º ïîðîçóì³òèñÿ, íå íàâ’ÿçóº âëàñíî¿ äóìêè; 

äîïîìàãàº áàòüêàì òà ³íøèì ÷ëåíàì ðîäèíè; 

óì³º ç ïîâàãîþ ñòàâèòèñÿ äî ð³äíèõ, çíàéîìèõ, ÷óæèõ ë³òí³õ ëþäåé; 

çäàòíà äî ñàìîêîíòðîëþ òà ñàìîðåãóëÿö³¿; 

çâàæàº íà äóìêó ³íøèõ; 

àíàë³çóº ñâîþ ïîâåä³íêó. 

ОСНОВИ ПРАВОВОЇ КУЛЬТУРИ

Îñâ³òí³ çàâäàííÿ 

Ñïðèÿòè ðîçóì³ííþ ä³òüìè ñâî¿õ ïðàâ, ñâîáîä òà îáîâ’ÿçê³â,  

ñâ³äîìîìó â³äïîâ³äàëüíîìó ñòàâëåííþ äî íèõ; â÷èòè ïîâàæàòè 
ïðàâà ³íøèõ ëþäåé.
Ôîðìóâàòè ó ä³òåé ïî÷óòòÿ ã³äíîñò³, âïåâíåíîñò³ ó ñîá³ òà ó ñâî¿õ  

ñèëàõ.
Ðîçøèðþâàòè åòè÷í³ óÿâëåííÿ ïðî äîáðî, ÷åñí³ñòü, ñïðàâåäëèâ³ñòü,  

ùèð³ñòü. Äàâàòè ä³òÿì çíàííÿ ïðî äîáðî òà çëî ÿê ïðîòèëåæí³ 
êàòåãîð³¿ ëþäñüêîãî áóòòÿ.
Âèõîâóâàòè ó ä³òåé ðèñè õàðàêòåðó, ÿê³ â³äïîâ³äàþòü çàãàëüíî- 

ëþäñüêèì ìîðàëüíèì ö³ííîñòÿì: ïîðÿäí³ñòü, ñêðîìí³ñòü, äîáðî-
çè÷ëèâ³ñòü, ÷åñí³ñòü, ñàìîñò³éí³ñòü, ÷óéí³ñòü, ïî÷óòòÿ îáîâ’ÿçêó.
Ôîðìóâàòè ñâ³äîìå ñòàâëåííÿ äî ñâî¿õ îáîâ’ÿçê³â ó äîøê³ëüíîìó  

íàâ÷àëüíîìó çàêëàä³ òà ñ³ì’¿. Âèõîâóâàòè ïî÷óòòÿ â³äïîâ³äàëü-
íîñò³ çà äîðó÷åíó ñïðàâó.
Äàâàòè ä³òÿì çíàííÿ ïðî êóëüòóðó ñï³ëêóâàííÿ, ôîðìóâàòè âì³ííÿ  

ïðàâèëüíî ïîâîäèòèñÿ â êîëåêòèâ³ ç îäíîë³òêàìè òà íåçíàéîìèìè 
ëþäüìè.
Ñòâîðþâàòè óìîâè äëÿ íàáóòòÿ äîøê³ëüíèêàìè äîñâ³äó óñâ³äîì- 

ëåíèõ ñóñï³ëüíèõ ä³é, ïðàâîì³ðíî¿ ïîâåä³íêè é òîëåðàíòíîãî ñï³ë-
êóâàííÿ íà îñíîâ³ ïîâàãè äî ïðàâ ³íøèõ ëþäåé.

Ïðàâî íà æèòòÿ. Äàâàòè óÿâëåííÿ ïðî òå, ùî êîæíà ëþäèíà ìàº 
ïðàâî íà æèòòÿ, íåçàëåæíî â³ä êîëüîðó øê³ðè; í³õòî íå ìàº ïðàâà ïîçáà-
âèòè êîãîñü æèòòÿ, îáîâ’ÿçîê äåðæàâè – çàõèñòè æèòòÿ ëþäèíè. 

Ñïðèÿòè ðîçóì³ííþ ä³òüìè ö³ííîñò³ çäîðîâ’ÿ; äîòðèìóâàòè ïðàâèë 
áåçïåêè æèòòºä³ÿëüíîñò³ â ïîáóò³, íà âóëèö³, âäîìà.

Ôîðìóâàòè áàæàííÿ áåðåãòè ñâîº çäîðîâ’ÿ òà çäîðîâ’ÿ áëèçüêèõ ëþäåé.
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Ïðàâî íà ñ³ì’þ. Äàâàòè ä³òÿì çìîãó çðîçóì³òè, ùî â äèòèíè º áàòüêè, 
à â íèõ – ñâî¿ áàòüêè. Ï³äâîäèòè ä³òåé äî ðîçóì³ííÿ òîãî, ùî â ñ³ì’¿ âñ³ 
ï³êëóþòüñÿ îäíå ïðî îäíîãî. Ïðîäîâæóâàòè ðîçâèâàòè ïî÷óòòÿ ëþáîâ³ é 
øàíîáëèâîãî ñòàâëåííÿ äî ÷ëåí³â ñ³ì’¿.

Ðîçïîâ³äàòè ïðî îáîâ’ÿçêè ð³äíèõ, óòî÷íèòè íàÿâí³ñòü ó ä³òåé îáîâ’ÿç-
ê³â ó ñ³ì’¿. Çàîõî÷óâàòè ä³òåé ðîçïîâ³äàòè ïðî âèêîíàííÿ äîáðèõ ñïðàâ ó 
êîë³ ñ³ì’¿. Ôîðìóâàòè óñâ³äîìëåííÿ ñåíñó ðîäèííèõ âçàºìèí. Äîïîìàãàòè 
ä³òÿì óñâ³äîìèòè òîé ôàêò, ùî çàðàç áàòüêè òóðáóþòüñÿ ïðî íèõ, à êîëè 
ä³òè ñòàíóòü äîðîñëèìè, òî áóäóòü çîáîâ’ÿçàí³ òóðáóâàòèñÿ ïðî ñâî¿õ óæå 
ñòàðåíüêèõ áàòüê³â. Äîïîìàãàòè ä³òÿì óñâ³äîìèòè, ùî êîæíà ñ³ì’ÿ ìàº 
ñâîþ ³ñòîð³þ. Çàêð³ïëþâàòè ïîíÿòòÿ “ðîäè÷³”. Ïîÿñíþâàòè, ùî ðîäè÷³ 
áóâàþòü ïî ë³í³ÿõ áàòüêà ³ ìàòåð³. Ôîðìóâàòè âì³ííÿ îð³ºíòóâàòèñÿ ó 
ñâîºìó ðîäîâîä³. Âèõîâóâàòè ïîøàíó äî ñâî¿õ ïðåäê³â, ãîðä³ñòü çà ðåçóëü-
òàòè ïðàö³ áëèçüêèõ, ³íòåðåñ äî ñ³ìåéíèõ òðàäèö³é.

Ïðàâî íà ³ì’ÿ. Äîìàãàòèñÿ óñâ³äîìëåííÿ ä³òüìè ñâîº¿ ³íäèâ³äóàëü-
íîñò³. Ïîÿñíþâàòè, ùî êîæíà ëþäèíà ìàº ïðàâî íà ³ì’ÿ; áàòüêè ï³ñëÿ 
íàðîäæåííÿ äèòèíè îôîðìëÿþòü äîêóìåíò – ñâ³äîöòâî ïðî íàðîäæåííÿ, 
äå çàïèñàíî ³ì’ÿ äèòèíè òà ¿¿ áàòüê³â; çàîõî÷óâàòè çíàòè ³ìåíà ñâî¿õ 
áàòüê³â, ä³äóñ³â, áàáóñü, áðàòèê³â ³ ñåñòðè÷îê.

Â÷èòè ïîâàæàòè ïðàâî íà ³ì’ÿ ³íøèõ ëþäåé: íå äàâàòè ³íøèì ä³òÿì 
îáðàçëèâèõ ïð³çâèñüê, íå ñïîòâîðþâàòè ¿õí³ ³ìåíà òà ïð³çâèùà. Â÷èòè 
çâåðòàòèñÿ ëàã³äíî, ïðèâ³òíî, íå ï³äâèùóþ÷è ãîëîñó.

Ïðàâî íà æèòëî. Ïîÿñíþâàòè ðîëü æèòëà â æèòò³ ëþäèíè, âàæëèâ³ñòü 
ï³äòðèìêè â íüîìó ÷èñòîòè, ïîðÿäêó òà çàòèøêó. Çàêð³ïëþâàòè çíàííÿ 
ä³òüìè ñâîº¿ äîìàøíüî¿ àäðåñè. Â÷èòè íàçèâàòè ðàéîí, ì³êðîðàéîí, äå 
ìåøêàº äèòèíà; âèçíà÷í³ ì³ñöÿ ñâîãî íàñåëåíîãî ïóíêòó. Äàâàòè çíàííÿ, 
ùî ³ñíóþòü çàêîíè ³ ïðàâèëà, ïðèçíà÷åí³ äëÿ òîãî, ùîá îõîðîíÿòè ëþäåé 
³ ï³äòðèìóâàòè ïîðÿäîê. Â÷èòè ïðàâèë ï³äòðèìàííÿ ïîðÿäêó â áóäèíêó, 
äå ìåøêàº ëþäèíà. Îçíàéîìëþâàòè ç ïðàâîì íåäîòîðêàíîñò³ æèòëà.

Äàâàòè çíàííÿ, ùî ëþäè ïðîæèâàþòü ó êðà¿í³. Ôîðìóâàòè óÿâëåííÿ 
ïðî êðà¿íó, äå æèâå äèòèíà; íàçèâàòè ³íø³ êðà¿íè ñâ³òó. Ôîðìóâàòè çíàí-
íÿ, ùî âñ³ ëþäè âñ³õ êðà¿í ìàþòü ñï³ëüíó äîì³âêó – Çåìëþ.

Ïðàâî íà õàð÷óâàííÿ. Çàêð³ïëþâàòè òà ðîçøèðèòè çíàííÿ ïðî 
øê³äëèâ³ äëÿ çäîðîâ’ÿ ïðîäóêòè õàð÷óâàííÿ, ïðî ë³êàðñüê³ é îòðóéí³ 
ðîñëèíè.

Ôîðìóâàòè çíàííÿ ïðî â³òàì³íè, ¿õ âïëèâ íà îðãàí³çì ëþäèíè òà 
ïðîäóêòè, â ÿêèõ âîíè ì³ñòÿòüñÿ.

Ïðàâî íà âëàñíó äóìêó. Ôîðìóâàòè ó ä³òåé ëîã³÷íå ìèñëåííÿ ÿê 
íåîáõ³äíèé çàñ³á ï³çíàííÿ íàâêîëèøíüî¿ ä³éñíîñò³.

Â÷èòè îð³ºíòóâàòèñÿ â äîâêîëèøíüîìó ñâ³ò³, ãàðìîí³éíî âçàºìîä³ÿòè 
ç îòî÷åííÿì.

Â÷èòè îö³íþâàòè ä³¿ òà ñóäæåííÿ äîðîñëèõ ³ îäíîë³òê³â, â³äñòîþâà-
òè ïðàâèëüí³ñòü ñâîãî ì³ðêóâàííÿ, çíàõîäèòè âèõ³ä ³ç ïðîáëåìíèõ ñè-
òóàö³é.
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Ñïîíóêàòè ä³òåé äî â³äêðèòîñò³ ó âçàºìèíàõ, äî ïîçèòèâíèõ â÷èíê³â, 
ðîçóì³ííÿ ³íøîãî ³ ñàìîãî ñåáå ÿê ñîö³àëüíî¿ íåïîâòîðíî¿ îñîáèñòîñò³.

Ïðàâî íà çàõèñò â³ä ô³çè÷íîãî òà ïñèõîëîã³÷íîãî íàñèëüñòâà. 
Â÷è òè îö³íþâàòè ïîâåä³íêó ëþäåé, çàñóäæóâàòè æîðñòîêå ïîâîäæåííÿ ç 
ä³òüìè.

Â÷èòè ä³òåé, ÿê òðåáà ïîâîäèòèñÿ â íåáåçïå÷íèõ ñèòóàö³ÿõ; íàçèâàòè 
íîìåðè òåëåôîí³â: ì³ë³ö³¿, ïîæåæíèê³â, øâèäêî¿ äîïîìîãè.

Âèõîâóâàòè â³äïîâ³äàëüí³ñòü çà ñâî¿ â÷èíêè, âì³ííÿ êîíòðîëþâàòè 
ñåáå, äîòðèìóâàòè ó âçàºìèíàõ ³ç ëþäüìè ìîðàëüíèõ íîðì ³ ïðàâèë.

Ïðàâî íà îñâ³òó. Äîâîäèòè äî â³äîìà ä³òåé, ùî êîæíà äèòèíà ìàº 
ïðàâî íà îñâ³òó; äîøê³ëüíèé íàâ÷àëüíèé çàêëàä – ïåðøà ñõîäèíêà ó 
çäîáóòò³ îñâ³òè. Ðîçïîâ³ñòè ïðî ïîõîäæåííÿ ñëîâà “øêîëà”. Ðîçøèðþâà-
òè çíàííÿ ä³òåé ïðî íàâ÷àëüí³ çàêëàäè, ïðî ïðîôåñ³¿, ÿê³ ìîæíà çäîáó-
òè, çàê³í÷èâøè â³äïîâ³äí³ íàâ÷àëüí³ çàêëàäè. Ïðîáóäæóâàòè ïîòðåáó â 
ï³çíàíí³ äîâêîëèøíüî¿ ä³éñíîñò³.

Äàâàòè çìîãó ñàìîñò³éíî çíàõîäèòè âèõ³ä ³ç áóäü-ÿêî¿ ñèòóàö³¿, àð-
ãóìåíòîâàíî äîâîäèòè ñâîþ äóìêó; â÷èòè äîëàòè ïåðø³ íåâäà÷³ ï³ä ÷àñ 
âèêîíàííÿ çàâäàíü. Ôîðìóâàòè ïîçèòèâíå ñòàâëåííÿ òà áàæàííÿ íàâ÷à-
òèñÿ â øêîë³.

Äàâàòè çìîãó çðîçóì³òè, ùî â÷èòèñÿ ìîæíà ñàìîñò³éíî: ÷èòàòè 
êíèæêè, âèêîíóâàòè â³äïîâ³äí³ çàâäàííÿ íà êîìï’þòåð³, ó ñïåö³àëüíèõ 
íàâ÷àëüíèõ çàêëàäàõ, ãóðòêàõ.

Ðîçïîâ³äàòè, ùî äîðîñë³ â÷àòüñÿ äëÿ òîãî, ùîá îòðèìàòè ïðîôåñ³þ. 
Âèõîâóâàòè ö³ëåñïðÿìîâàí³ñòü, ïîçèòèâíå ñòàâëåííÿ äî ñåáå, âïåâíåí³ñòü 
ó ñîá³, ñîö³àëüíó â³äïîâ³äàëüí³ñòü.

Ïðàâî íà ìåäè÷íó äîïîìîãó. Çàêð³ïëþâàòè çíàííÿ ïðî ïðàâî íà 
ìåäè÷íó äîïîìîãó. Ðîçøèðþâàòè çíàííÿ ïðî òå, ùî ó ïîë³êë³í³ö³, ë³êàðí³ 
ëþäåé ë³êóþòü ð³çí³ ë³êàð³ – ñïåö³àë³ñòè; ïîÿñíèòè ¿õ ñïåö³àë³çàö³þ. 
Â÷èòè îïèñóâàòè ñòàí ñâîãî çäîðîâ’ÿ, ñàìîïî÷óòòÿ, âñòàíîâëþâàòè, äî 
ÿêîãî ë³êàðÿ-ñïåö³àë³ñòà òðåáà çâåðíóòèñÿ çà äîïîìîãîþ. Â÷èòè ðîçóì³òè 
ö³íí³ñòü æèòòÿ, â³äïîâ³äàëüí³ñòü çà çáåðåæåííÿ ñâîãî çäîðîâ’ÿ.

Äàâàòè çíàííÿ ïðî âïëèâ ïðèðîäíèõ ôàêòîð³â íà çäîðîâ’ÿ äèòèíè. 
Îçíàéîìëþâàòè ç êîðèñíîþ òà çäîðîâîþ ¿æåþ, çàêð³ïëþâàòè êóëüòóðíî-
ã³ã³ºí³÷í³ íàâè÷êè. 

Â÷èòè ðîçð³çíÿòè îñíîâí³ îçíàêè çàõâîðþâàíü, â÷èòè íàéïðîñò³-
øèõ ìåòîä³â îçäîðîâëåííÿ; çâåðòàòèñÿ çà äîïîìîãîþ äî äîðîñëèõ (áàòü-
ê³â, âèõîâàòåëÿ, ë³êàðÿ).

Ïðàâî íà â³äïî÷èíîê 

Ðîçøèðþâàòè çíàííÿ ïðî ð³çí³ âèäè â³äïî÷èíêó: åêñêóðñ³¿, òóð-
ïî¿çäêè, ñâÿòà, ³ãðè òîùî. Ïðîäîâæóâàòè îçíàéîìëþâàòè ç ïðàâèëàìè, 
ÿêèõ ïîòð³áíî äîòðèìóâàòè ï³ä ÷àñ â³äïî÷èíêó; â³äïî÷èâàòè òàêîæ ìîæ-
íà ó âèõ³äí³ òà âå÷îðàìè; ñïîðò òàêîæ ìîæå áóòè â³äïî÷èíêîì. Ï³äâîäèòè 
äî ðîçóì³ííÿ òîãî, ùî äîðîñë³ îäèí ðàç ó ð³ê ìàþòü â³äïî÷èíîê, ÿêèé 
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íàçèâàºòüñÿ â³äïóñòêîþ. Ï³äòðèìóâàòè áàæàííÿ ä³òåé ðîçïîâ³äàòè ïðî 
òå, äå âîíè ïîáóâàëè ï³ä ÷àñ â³äïóñòêè áàòüê³â. 

Ïîêàçíèêè êîìïåòåíòíîñò³ äèòèíè: 

ìàº çíàííÿ ïðî äîáðî òà çëî ÿê ïðîòèëåæí³ êàòåãîð³¿ ëþäñüêîãî  

áóòòÿ;
óì³º îö³íþâàòè ïîâåä³íêó ëþäåé, ñàìîñò³éíî íàìàãàºòüñÿ çíàéòè  

âèõ³ä ³ç áóäü-ÿêî¿ ñèòóàö³¿;
ìàº óÿâëåííÿ ïðî øêîëó, ïðî øê³ëüíå íàâ÷àííÿ; 

ðîçóì³º ïîíÿòòÿ “çíàííÿ”, “âì³ííÿ”, “íàâè÷êè”, “ñòàðàíí³ñòü”;  

ïðîÿâëÿº ³íòåðåñ äî íàâ÷àííÿ â øêîë³;
ñóìë³ííî âèêîíóº ñâî¿ îáîâ’ÿçêè. 

Ï²ÇÍÀÂÀËÜÍÈÉ ÐÎÇÂÈÒÎÊ

ОЗНАЙОМЛЕННЯ З ДОВКІЛЛЯМ

Â³êîâ³ ìîæëèâîñò³ äèòèíè 

Äèòèíó öüîãî â³êó ïðèâàáëþº âñå ÿñêðàâå, åìîö³éíî çàáàðâëåíå, òå, 
ùî ìîæíà äîñë³äæóâàòè, ç ÷èì ìîæíà åêñïåðèìåíòóâàòè, ïðè÷îìó ¿¿ 
ö³êàâèòü íå ëèøå ñàì ïðîöåñ, àëå é ðåçóëüòàò. Äîøê³ëüíèê íàìàãàºòüñÿ 
ðîáèòè ïðèïóùåííÿ, óçàãàëüíþâàòè, ïîð³âíþâàòè, ðîáèòè âèñíîâ-
êè, ðîçãëÿäàþ÷è ïðåäìåòè ÷è éîãî çîáðàæåííÿ, çâåðòàº óâàãó íà éîãî 
äåòàë³.

Ó ïðîöåñ³ ï³çíà âàëüíî¿ ä³ÿëüíîñò³, ñïðèéíÿòòÿ ïðåäìåò³â, îáñòåæåí-
íÿ, óçàãàëüíåííÿ äèòèíà çàñòîñîâóº ñëîâà, ÿê³ õàðàêòåðèçóþòü âëàñòè-
âîñò³ ïðåäìåò³â, ñèìâîëè, ñõåìè, ùî â³äîáðàæàþòü ïðèõîâàí³ çâ’ÿçêè 
ì³æ ïðåäìåòàìè òà ÿâèùàìè. Â³äáóâàºòüñÿ ðîçâèòîê ìèñëåííºâèõ 
ïðîöåñ³â.

Ðîçâèòîê ñëîâåñíî-ëîã³÷íîãî ìèñëåííÿ ñïðèÿº ôîðìóâàííþ óì³íü ä³-
òåé ðîáèòè åëå ìåíòàðí³ âèñíîâêè. Ðåçóëüòàòîì ðîçâèòêó ìèñëåííÿ º òå, 
ùî íàêîïè÷åííÿ óÿâëåíü ïðî ñâ³ò âèáóäîâóºòüñÿ â ö³ë³ñíó ñèñòåìó çíàíü.

Äèòèíà ðîçð³çíÿº óÿâíå òà âèãàäàíå, ôàíòàñòè÷íå òà ðåàëüíå; ïðî-
äîâæóº çàñâîþâàòè ìîðàëüí³ íîðìè òà ñîö³àëüí³ ïðàâèëà ïîâåä³íêè, ó 
íå¿ ôîðìóºòüñÿ ïî÷óòòÿ â³äïîâ³äàëüíîñò³.

Îñâ³òí³ çàâäàííÿ 

Ðîçâèâàòè àíàë³òè÷í³ñòü ³ ñâ³äîì³ñòü ñïðèéíÿòòÿ íàâêîëèøíüîãî. 

Ôîðìóâàòè çäàòí³ñòü äîâ³ëüíî êåðóâàòè ï³çíàâàëüíèìè ïðîöå- 

ñàìè, âì³ííÿ ïîñë³äîâíî, äåòàëüíî ïðîâîäèòè îáñòåæåííÿ àáî 
ðîçãëÿäàòè, ñòâîðþâàòè ëîã³÷íó ñõåìó ïîñë³äîâíî¿ ä³ÿëüíîñò³ 
ç ïðåäìåòîì.
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Ôîðìóâàòè íàâèêè åêñïåðèìåíòóâàííÿ ç íîâèì ìàòåð³àëîì. 

Ðîçâèâàòè ³íòåëåêò òà îáäàðîâàí³ñòü. 

Ïðåäìåòíèé ñâ³ò. Äîì³âêà 

Â÷èòè ñèñòåìàòèçîâàíî, ïëàíîâî ïðîâîäèòè îáñòåæåííÿ ïðåäìå-
òà ³ âèîêðåìëþâàòè âëàñòèâ³ñòü, ÿêà º îá’ºêòîì ñïåö³àëüíîãî ðîçãëÿ-
äó (êîë³ð, ðîçì³ð, ôîðìà, ïðîñòîðîâ³ â³äíîøåííÿ). Çàêð³ï ëþâàòè çíàí-
íÿ ïðî ìàòåð³àëè, ç ÿêèõ âèãîòîâëåí³ ïðåäìåòè (ìåòàë, äåðåâî, ãëèíà, 
ïëàñòìàñà, ñêëî, êåðàì³êà, õóòðî, òêàíèíà). Â÷èòè ðîçóì³òè çâ’ÿçîê ì³æ 
íàçâîþ, áóäîâîþ, ìàòåð³àëîì, ³ç ÿêîãî âèãîòîâëåí³ ïðåäìåòè, ¿õ âëàñòè-
âîñòÿìè òà ïðèçíà÷åííÿì. Îçíàéîìëþâàòè ç ìàòåð³àëàìè äëÿ âèãîòîâ-
ëåííÿ îäÿãó, âçóòòÿ (ëüîí, áàâîâíà, øê³ðà, äåðìàíòèí). Â÷èòè ö³íóâàòè 
ðå÷³, âèãîòîâëåí³ ðóêàìè ð³äíèõ, ³ ò³, ùî ïåðåäàí³ â ñïàäîê.

Îçíàéîìëþâàòè ç³ ñòàðîâèííèìè ïðåäìåòàìè ïîáóòó (ñêðèíÿ, ðó-
áåëü, êà÷àëêà òîùî) òà ñïîñîáàìè ¿õ çàñòîñóâàííÿ.

Îçíàéîìëþâàòè ç³ ñó÷àñíèìè ïðåäìåòàìè ïîáóòó, ïðèëàäàìè, çíà-
ðÿääÿìè, ÿê³ äîïîìàãàþòü ëþäèí³ â äîìàøíüîìó ãîñïîäàðñòâ³ (åëåêòðî-
ì’ÿñîðóáêà, êóõîííèé êîìáàéí, ì³êñåð òîùî), ïðàâèëàìè áåçïå÷íîãî 
êîðèñòóâàííÿ íèìè. Ôîðìóâàòè ðîçóì³ííÿ çíà÷åííÿ æèòëà â æèòò³ ëþ-
äèíè, áàæàííÿ ñòâîðþâàòè ³ ï³äòðèìóâàòè êîìôîðò, çàòèøîê ³ ïîðÿäîê.  
Ôîðìóâàòè ðîçóì³ííÿ çíà÷åííÿ äëÿ ëþäåé ðå÷åé, ÿê³ ¿ì îñîáëèâî äîðîã³. 
Çâåðòàòè óâàãó íà òå, ùî â ëþäåé º óëþáëåí³ ðå÷³, äî ÿêèõ òðåáà ñòà-
âèòèñÿ ç îñîáëèâîþ ïîâàãîþ: êíèæêè, ïîäàðóíêè, ñóâåí³ðè, ñâ³òëèíè, 
ïîðòðåòè ð³äíèõ, ÿê³ ó äàâíèíó ðîçâ³øóâàëè ó ê³ìíàòàõ íà ñò³íàõ.

Ñâ³ò ãðè 

Ôîðìóâàòè ó ä³òåé âì³ííÿ ñàìîñò³éíî îðãàí³çîâóâàòè ð³çí³ âèäè 
³ãîð, âèáèðàòè âèä ãðè, äîáèðàòè àòðèáóòè äî íå¿; áóäóâàòè âçàºìèíè 
ç ðîâåñíèêàìè íà îñíîâ³ ìîðàëüíèõ íîðì ïîâåä³íêè: çâàæàòè íà äóìêó 
òîâàðèø³â, îáñòîþâàòè âëàñíó äóìêó, äîòðèìóâàòè ïðàâèë ãðè; ïðàãíó-
òè íåóïåðåäæåíî ðîçâ’ÿçóâàòè ñóïåðå÷êè. Â÷èòè ä³òåé ñòàâèòè çàãàëüíó 
ìåòó â ñï³ëüíèõ ³ãðàõ ³ äîñÿãàòè ¿¿.

Çàîõî÷óâàòè âèá³ðêîâ³ äðóæí³ é òîâàðèñüê³ âçàºìèíè ì³æ ä³òüìè; 
³ãðîâ³ îá’ºäíàííÿ ç êîëåêòèâíèì õàðàêòåðîì âçàºìèí. Óäîñêîíà ëþâàòè 
âì³ííÿ ä³òåé ñï³ëêóâàòèñÿ îäíå ç îäíèì ï³ä ÷àñ ãðè, ïðîÿâëÿòè ñâîº 
ñòàâëåííÿ äî â÷èíê³â îäíîë³òê³â, îá´ðóíòîâóâàòè ñâî¿ ä³¿.

Ðîäèíà 

Ïîãëèáëþâàòè çíàííÿ ä³òåé ïðî ñâîþ ñ³ì’þ, ðîäèíó, êóëüòóðó ðî-
äèííèõ ñòîñóíê³â, ïðàâèëà ñ³ìåéíîãî åòèêåòó, ïîâåä³íêó â ãîñòÿõ. Â÷è-
òè ñòâîðþâàòè “ðîäèííå äåðåâöå”, îð³ºíòóâàòèñÿ â ðîäèííèõ ñòîñóíêàõ. 
Ôîðìóâàòè ïîíÿòòÿ ³ñòîð³¿ ðîäó, ÷åñò³ ðîäó. Âèõîâóâàòè ïðèâ’ÿçàí³ñòü 
äî áàòüê³âñüêîãî äîìó, ïîâàãó äî äîñâ³äó ³ ìóäðîñò³ ñòàðøèõ ðîäè÷³â, 
ä³äóñ³â ³ áàáóñü. Ðîçâèâàòè âì³ííÿ ïðîÿâëÿòè ïî÷óòòÿ òàêòó é ãëèáîêî¿ 
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ïîâàãè, äîáðîçè÷ëèâîñò³ äî ð³äíèõ; ñïîíóêàòè äî ñàìîñò³éíèõ ðîçïîâ³-
äåé ïðî íèõ, â÷èòè âèñëîâëþâàòè ñâîþ ëþáîâ, í³æí³ñòü. Ðîçâèâàòè 
³íòåðåñ äî ðîäèííèõ ñâÿò; ôîðìóâàòè âì³ííÿ ï³äáèðàòè (âðàõîâóþ÷è 
ñìàêè), äàðóâàòè òà ïðèéìàòè ïîäàðóíêè.

Âèõîâóâàòè â ä³òåé ðèñè ìàéáóòí³õ äáàéëèâèõ ìàòåð³â ³ áàòüê³â; 
ó ä³â÷àòîê – í³æí³ñòü, ëàã³äí³ñòü, ãîñïîäàðí³ñòü, ùèð³ñòü; ó õëîï÷èê³â – 
óì³ííÿ øàíóâàòè ñ³ì’þ òà çàõèùàòè ¿¿, áóòè äîáðèì, ùèðèì, ïðàöüîâè-
òèì ãîñïîäàðåì. Â÷èòè ñòàâèòèñÿ äî ä³òåé-ñèð³ò òà ä³òåé ç îñîáëèâèìè 
ïîòðåáàìè ç äîáðîòîþ ³ ìèëîñåðäÿì, íàìàãàòèñÿ ¿ì äîïîìàãàòè. 

Ð³äíèé êðàé 

Ïîãëèáëþâàòè çíàííÿ ä³òåé ïðî íàøó Áàòüê³âùèíó – Óêðà¿íó, ñà-
ìîñò³éíó íåçàëåæíó äåðæàâó.

Ðîçïîâ³ñòè, ùî 24 ñåðïíÿ – Äåíü ïðîãîëîøåííÿ íåçàëåæíî¿ ñàìî-
ñò³éíî¿ äåðæàâè Óêðà¿íè. Îçíàéîìëþâàòè ç³ ñòîëèöåþ íàøî¿ äåðæàâè  
ì³ñòîì Êèºâîì: ðîçòàøîâàíå íà ìàëüîâíè÷èõ áåðåãàõ ð³÷êè Äí³ïðî; ó 
Êèºâ³ ïðàöþº Ïðåçèäåíò, Âåðõîâíà Ðàäà Óêðà¿íè; ãîëîâíà âóëèöÿ Êèºâà – 
Õðåùàòèê; íàâåñí³ Êè¿â ïðèêðàøàº öâ³ò³ííÿ êàøòàí³â; ó Êèºâ³ áàãàòî 
ö³êàâèõ ïàì’ÿòîê ³ñòîð³¿, ïðîñïåêò³â, ìîñò³â ÷åðåç Äí³ïðî, ïàðê³â, ìåòðî. 
Äàòè óÿâëåííÿ ïðî íàéá³ëüø³ ì³ñòà Óêðà¿íè (Ëüâ³â, Çàïîð³ææÿ, Õàðê³â, 
Äîíåöüê, Îäåñà), êóëüòóðí³ ïàì’ÿòêè òà ïðàöþ ëþäåé ó öèõ ðåã³îíàõ: Äî-
íåöüê – øàõòè, âèäîáóòîê âóã³ëëÿ; Çàïîð³ææÿ – ìåòàëóðã³éí³ êîìá³íàòè, 
Îäåñà – ìîðå, ìîðñüêèé ïîðò). Ôîðìóâàòè óÿâëåííÿ ïðî ïðèðîäí³ áà-
ãàòñòâà: ð³÷êè (Äí³ñòåð, Ï³âäåííèé Áóã, Äí³ïðî, Òèñà); ãîðè Êàðïàòè ³ 
Êðèìñüê³; ìîðÿ (×îðíå òà Àçîâñüêå) òîùî. Ïðîäîâæóâàòè îçíàéîìëþâàòè 
ä³òåé ³ç äåðæàâíèìè ñèìâîëàìè Óêðà¿íè: Ïðàïîðîì òà çíà÷åííÿì éîãî 
êîëüîð³â; Ãåðáîì – ñèìâîëîì âëàäè òà çíà÷åííÿì òðèçóáà, Ã³ìíîì – ñèì-
âîëîì äåðæàâíî¿ ºäíîñò³, Êîíñòèòóö³ºþ Óêðà¿íè – ãîëîâíèì çàêîíîì äåð-
æàâè. Âèõîâóâàòè ó ä³òåé øàíîáëèâå ñòàâëåííÿ äî íèõ.

Ðîçøèðþâàòè óÿâëåííÿ ïðî òâîð÷³ñòü Ò. Øåâ÷åíêà, ². Ôðàíêà, Ëåñ³ 
Óêðà¿íêè òà ³íøèõ óêðà¿íñüêèõ ïèñüìåííèê³â, õóäîæíèê³â, êîìïîçèòî-
ð³â. Âèêëèêàòè ³íòåðåñ äî ¿õ òâîð÷îñò³, â÷èòè â³ðø³, ï³ñí³, ðîçãëÿäàòè 
ðåïðîäóêö³¿ êàðòèí.

Îçíàéîìëþâàòè ç ³ñòîðè÷íèìè ì³ñöÿìè, ïàì’ÿòíèêàìè, ìóçåÿìè, 
â÷èòè âøàíîâóâàòè âèäàòíèõ çåìëÿê³â.

Îçíàéîìëþâàòè ç âèçíà÷íèìè äàòàìè ñó÷àñíî¿ ³ñòîð³¿ ð³äíîãî êðàþ.
Ïðîäîâæóâàòè îçíàéîìëþâàòè ç ð³äíèì ì³ñòîì (ñåëîì), ïðèðîä-

íèì ëàíäøàôòîì, óñòàíîâàìè, ñïîðóäàìè, ï³äïðèºìñòâàìè, ïàðêàìè, 
ïàì’ÿòíèêàìè; ïîÿñíèòè ïîõîäæåííÿ íàçâè ì³ñòà (ñåëà); ç íàçâîþ îáëàñò³, 
îáëàñíèì öåíòðîì, ÷èì ñëàâèòüñÿ îáëàñòü (ñïîðóäè, ï³äïðèºìñòâà, 
ïàì’ÿòíèêè, çàêàçíèêè). Ôîðìóâàòè óÿâëåííÿ ïðî Óêðà¿íó, ñóñ³äí³ äåð-
æàâè (Á³ëîðóñü, Ðîñ³éñüêà Ôåäåðàö³ÿ, Ìîëäîâà, Ïîëüùà), íàðîäè òà 
íàö³¿, ¿õ â³äì³íí³ñòü ³ ïîä³áí³ñòü. Ðîçïîâ³äàòè ïðî óêðà¿íñüêó àðì³þ, 
ÿêà çàõèùàº òåðèòîð³þ Óêðà¿íè, äáàº ïðî ñïîê³é ëþäåé, äàâàòè ïîíÿòòÿ 
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ïðî ð³çí³ ðîäè â³éñüê (ïðèêîðäîííèêè, òàíê³ñòè, ï³õîòà, ëüîò÷èêè) òà 
¿õ îñíîâíå ïðèçíà÷åííÿ. Âèõîâóâàòè ïî÷óòòÿ ãîðäîñò³ çà íàëåæí³ñòü äî 
óêðà¿íñüêîãî íàðîäó.

Ïðàöÿ äîðîñëèõ 

Îçíàéîìëþâàòè ä³òåé ³ç ïðàöåþ â ïðîìèñëîâîñò³, âðàõîâóþ÷è îñîáëè-
âîñò³ ðåã³îíó.

Ðîçâèâàòè âì³ííÿ ïðîÿâëÿòè óâàãó òà ïîâàãó äî ëþäåé ïðàö³, ãîð-
ä³ñòü çà óñï³õè ð³äíîãî êðàþ.

Ôîðìóâàòè óÿâëåííÿ ïðî ðîëü ïðàö³ ó ñòâîðåíí³ îäÿãó íà ôàáðèêàõ, 
ó ìàéñòåðíÿõ, â àòåëüº, ïðî ñóìë³ííå ñòàâëåííÿ äî ñâîº¿ ðîáîòè, äî 
ÿêîñò³ ïðîäóêö³¿.

Äàâàòè óÿâëåííÿ ïðî áóä³âíèöòâî ÿê âàæëèâó ãàëóçü ãîñïîäàðñòâà. 
Ðîçïîâ³äàòè ïðî îñíîâí³ åòàïè áóä³âíèöòâà îäíîãî-äâîõ îá’ºêò³â íàéáëèæ-
÷îãî îòî÷åííÿ òà ð³çíîìàí³òí³ ïðîôåñ³¿ áóä³âåëüíèê³â.

Ôîðìóâàòè óÿâëåííÿ ïðî ñïåö³àë³çàö³þ ë³êàðÿ: õ³ðóðã, ñòîìàòîëîã, 
ïåä³àòð, òåðàïåâò, àïòåêàð.

Ðîçøèðþâàòè óÿâëåííÿ ïðî òâîð÷³ ïðîôåñ³¿ ëþäåé: õóäîæíèê, ôîòî-
ãðàô, ìóçèêàíò, äèçàéíåð, àêòîð.

Ôîðìóâàòè óÿâëåííÿ ïðî ïðàöþ õë³áîðîá³â; ïðî òå, ùî õë³á – äæå-
ðåëî æèòòÿ, îñíîâíèé ïðîäóêò õàð÷óâàííÿ, ãîëîâíèé ðåçóëüòàò ëþäñüêî¿ 
ïðàö³.

Îçíàéîìëþâàòè ç îñíîâíèìè ñ³ëüñüêîãîñïîäàðñüêèìè ïðîôåñ³ÿìè: 
õë³áîðîá, ñàä³âíèê, îâî÷³âíèê, ïàñ³÷íèê, ôåðìåð (ùî ðîáëÿòü, ÿêèé îñíîâ-
íèé ðåçóëüòàò ïðàö³). Äàâàòè ïîíÿòòÿ ïðî âçàºìîçâ’ÿçîê ëþäåé ð³çíèõ 
ïðîôåñ³é, ïðî ðîëü ïðàö³ äëÿ âñ³õ ëþäåé, äëÿ êðà¿íè.

Âèõîâóâàòè øàíîáëèâå ñòàâëåííÿ äî ðåçóëüòàò³â ïðàö³.

Òðàíñïîðò ³ çàñîáè çâ’ÿçêó 

Ðîçøèðþâàòè çíàííÿ ä³òåé ïðî íàçåìíèé, ï³äçåìíèé, ïîâ³òðÿíèé òà 
âîäíèé òðàíñïîðò. Â÷èòè ðîçï³çíàâàòè ¿õ çà ïðèçíà÷åííÿì, ñåðåäîâèùåì 
ïåðåñóâàííÿ. Ôîðìóâàòè óì³ííÿ âèçíà÷àòè âçàºìîçàëåæí³ñòü ïðèçíà÷åí-
íÿ, ñåðåäîâèùà ïåðåñóâàííÿ òà âèäó òðàíñïîðòó. Äàâàòè ïîíÿòòÿ, ùî 
òðàíñïîðòîì êåðóþòü âîä³¿, ìàøèí³ñòè, ï³ëîòè. Îçíàéîìëþâàòè ç âèäàìè 
òðàíñïîðòó ñïåö³àëüíîãî ïðèçíà÷åííÿ (ïîæåæíà, øâèäêà äîïîìîãà, ìà-
øèíà, ùî êëàäå àñôàëüò òîùî); ³ç äåÿêèìè âèäàìè ñ³ëüñüêîãîñïîäàðñü-
êèõ ìàøèí (êîìáàéí, òðàêòîð, êîñàðêà), éîãî îáëàäíàííÿì, ìåõàí³çìà-
ìè, ïðèñòðîÿìè äëÿ âèêîíàííÿ ðîá³ò.

Ðîçïîâ³äàòè ïðî òå, ÿê ïåðåâîçèëè â Óêðà¿í³ âàíòàæ³ â äàâíèíó.
Äàâàòè óÿâëåííÿ ïðî ñó÷àñí³ âèäè çâ’ÿçêó: ïîøòîâèé, òåëåêîìóí³-

êàòèâíèé, åëåêòðîííèé, ïðî ¿õ ïðèçíà÷åííÿ òà ïðèíöèï ä³¿; ïðî çàñî-
áè êîìóí³êàö³¿ (òåëåáà÷åííÿ, ðàä³î, ãàçåòè, æóðíàëè, òåëåôîí, ³íòåðíåò, 
ôàêñ).
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Ïîêàçíèêè êîìïåòåíòíîñò³ äèòèíè: 

áåðåæíî ñòàâèòüñÿ äî ïðåäìåò³â íàâêîëèøíüî¿ ä³éñíîñò³, îñîáè- 

ñòèõ ðå÷åé;
ïðîÿâëÿº ëþáîâ äî ñâîº¿ êðà¿íè, áàæàííÿ áóòè ã³äíèì ¿¿ ãðîìàäÿ- 

íèíîì;
çíàº, ùî º ãðîìàäÿíèíîì Óêðà¿íè; çíàº òà ïîâàæàº ñèìâîë³êó  

Óêðà¿íè, âèäàòíèõ ëþäåé ñâîãî êðàþ; ëþáèòü ñâîº ì³ñòî (ñåëî), çíàº éîãî 
õàðàêòåðí³ îñîáëèâîñò³;

çíàõîäèòü ì³ñöå ðîçòàøóâàííÿ Óêðà¿íè íà ìàï³; çíàº, ç ÿêèìè  

êðà¿íàìè ìåæóº Óêðà¿íà;
çíàº, ùî ó ñâ³ò³ æèâóòü ð³çí³ íàðîäè ³ íàö³¿; 

ìàº óÿâëåííÿ ïðî ðîäèíó òà ðîäîâ³ä, ïðî ñòîñóíêè òà çàõîïëåííÿ  

÷ëåí³â ðîäèíè, ïðîÿâëÿº òóðáîòó òà ëþáîâ äî íèõ;
çíàº ïðî ðîëü æèòëà òà âàæëèâ³ñòü ñòâîðåííÿ çàòèøêó â ð³äí³é  

äîì³âö³; âèêîðèñòîâóº çíàííÿ ñåíñîðíèõ åòàëîí³â ó ïðîöåñ³ îçíàéîìëåí-
íÿ ç íîâèì ïðåäìåòîì ïîáóòó, âñòàíîâëþº âçàºìîçâ’ÿçêè, êëàñèô³êóº; 
ïëà íóº ñâî¿ ä³¿, ïîãîäæóþ÷è ¿õ ç ³íøèìè;

çíàº îñíîâí³ ïðîôåñ³¿; ðîçð³çíÿº ³ ãðóïóº çà ïðèçíà÷åííÿì òðàíñ- 

ïîðòí³ òà êîìóí³êàòèâí³ çàñîáè.

ОЗНАЙОМЛЕННЯ З ПРИРОДОЮ

Â³êîâ³ ìîæëèâîñò³ äèòèíè 

Ñïðèéìàííÿ îá’ºêò³â òà ÿâèù ïðèðîäè ó ä³òåé øîñòîãî ðîêó æèòòÿ âæå 
ñò³éê³øå ³ ö³ëåñïðÿìîâàí³øå. Ñòàðøèé äîøê³ëüíèê óñå ÷àñò³øå ïðîÿâëÿº 
çäàòí³ñòü ïîì³÷àòè çì³íè â ïðèðîäíîìó ñåðåäîâèù³ áåç çàïèòàíü äîðîñëî-
ãî. Ó ïðîöåñ³ ñàìîñò³éíîãî ñïîñòåðåæåííÿ äèòèíà âèîêðåìëþº äîñòóïí³ 
¿¿ ðîçóì³ííþ ñóòòºâ³ îçíàêè îá’ºêò³â, ðîáèòü åëåìåíòàðí³ óçàãàëüíåí-
íÿ, àðãóìåíòóº ¿õ, âíîñèòü êîðåêòèâè. Íàïðèêëàä, äèòèíà ñòâåðäæóº, 
ùî ã³ëêà ç äåðåâà ïëàâàº, áî âîíà äåðåâ’ÿíà. Äîøê³ëüíèê ó öüîìó â³ö³ 
ì³ðêóº ëîã³÷íî, âñòàíîâëþº ïðè÷èííî-íàñë³äêîâ³ çâ’ÿçêè ì³æ îá’ºêòàìè. 
Íåîáõ³äíîþ óìîâîþ ëîã³÷íîñò³ ì³ðêóâàííÿ äèòèíè º äîñòàòí³ çíàííÿ ïðî 
îá’ºêòè, ÿêèõ ñòîñóþòüñÿ ñóäæåííÿ é óìîâèâîäè. 

Ó íåðîçðèâíîìó çâ’ÿçêó ç ðîçâèòêîì ìèñëåííÿ â³äáóâàºòüñÿ é ìîâ-
ëåííºâèé ðîçâèòîê äèòèíè. Öåíòðàëüíîþ ëàíêîþ â ðîçâèòêó çâ’ÿçíîãî 
ìîâëåííÿ º çáàãà÷åííÿ ôóíêö³é âíóòð³øíüîãî ìîâëåííÿ. Âîíî ïî÷èíàº 
ôóíêö³îíóâàòè, êîëè ó äèòèíè â óìîâàõ ¿¿ ïðàêòè÷íî¿ ä³ÿëüíîñò³ âèíèêàº 
ïðîáëåìíà ñèòóàö³ÿ, ÿêó òðåáà îñìèñëèòè (ïîøóêîâà ä³ÿëüí³ñòü). 
Ó ñâî¿õ âèñëîâëþâàííÿõ äèòèíà â³äîáðàæàº ñòàâëåííÿ äî ïðèðîäè çà-
çâè÷àé â îáðàçí³é ôîðì³. Íà çàïèòàííÿ “ßêà ïîðà ðîêó òîá³ íàéá³ëüøå 
ïîäîáàºòüñÿ ³ ÷îìó?” äèòèíà íå â³äïîâ³äàº êîíêðåòíî, à àêöåíòóº óâàãó 
íà êðàñ³ ïðèðîäè: “ß ëþáëþ âåñíó, òîìó ùî âñå äîâêîëà îæèâàº. Íàâåñí³ 
âåñåëî â ë³ñ³, ïòàõè ñï³âàþòü ï³ñí³”.
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Ó ïðîöåñ³ ïðåäìåòíî-÷óòòºâî¿ ä³ÿëüíîñò³ â ïðèðîä³ äèòèíà ìîæå âè-
îêðåìèòè îñíîâí³ çâ’ÿçêè ÿâèù ³ â³äòâîðèòè ¿õ â îáðàçí³é ôîðì³ – ó 
ôîðì³ óÿâëåíü. Äîøê³ëüíèê óâàæíî ñëóõàº ³íñòðóêö³þ âèõîâàòåëÿ (íà-
ïðèêëàä, ÿê ïîòð³áíî äîãëÿäàòè çà õîì’ÿ÷êîì), ïîâòîðþº ¿¿ äëÿ òîãî, 
ùîá çàïàì’ÿòàòè. Öå ñâ³ä÷èòü ïðî ïîÿâó ïåðøèõ ñïðîá ñïåö³àëüíîãî 
çàïàì’ÿòîâóâàííÿ. 

Ó äèòèíè âèíèêàþòü ïåðâèíí³ ôîðìè äîâ³ëüíî¿ óâàãè, çàâäÿêè 
÷îìó âîíà âæå çäàòíà ï³äïîðÿäêîâóâàòè ñâîþ óâàãó âèìîãàì âèõîâàòå-
ëÿ (çîñåðåäæóâàòèñÿ íà îá’ºêòàõ ³ ÿâèùàõ ïðèðîäè, ñëóõàòè âèõîâàòå-
ëÿ, çàéìàòèñÿ ïðàöåþ ó ïðèðîä³ òîùî), íå â³äâîë³êàþ÷èñü. Âèêîíóþ÷è 
äîðó÷åííÿ âèõîâàòåëÿ (âèòåðòè ïèë íà ëèñòÿõ ê³ìíàòíèõ ðîñëèí ó êóò-
êó ïðèðîäè, ï³äëèòè êâ³òè íà êëóìá³ òîùî), âîíà âæå çäàòíà ãàëüìó-
âàòè ñâî¿ áàæàííÿ, çàëèøàòè ö³êàâ³øó ä³ÿëüí³ñòü çàäëÿ äîðó÷åíîãî 
çàâäàííÿ.

Îñîáëèâå ì³ñöå ïîñ³äàþòü ïîçèòèâí³ åìîö³¿, â³ä÷óòòÿ âîë³ íà ëî-
í³ ïðèðîäè, çàäîâîëåííÿ âëàñòèâî¿ äèòèí³ àêòèâíîñò³ ó âçàºìîä³¿ ç 
äîâê³ëëÿì, ìîæëèâ³ñòü ñàìîâèðàæåííÿ ÷åðåç êîíêðåòí³ ä³¿ äîñë³ä-
íèöüêîãî çì³ñòó.

Îñâ³òí³ çàâäàííÿ 

Ñïðèÿòè åëåìåíòàðíîìó ðîçóì³ííþ äèòèíîþ âçàºìîçóìîâëå íîñòåé  

êîìïîíåíò³â ïðèðîäè.
Ï³äòðèìóâàòè áàæàííÿ ä³òåé âñòàíîâëþâàòè ïðè÷èííî-íàñë³äêîâ³  

çâ’ÿçêè ì³æ îá’ºêòàìè òà ÿâèùàìè â ïðèðîä³.
Ñïðèÿòè ãóìàííîìó ñòàâëåííþ äî æèâèõ ³ñòîò, ïðîÿâó åñòåòè÷íèõ  

ïî÷óòò³â, âèâàæåí³é áåçïå÷í³é ïîâåä³íö³ íà ïðèðîä³.
²íôîðìóâàòè ä³òåé ïðî äîñÿãíåííÿ ëþäåé ó äîñë³äæåíí³ êîñìîñó. 

Ðîçøèðþâàòè óÿâëåííÿ ïðî ñîíöå – äæåðåëî òåïëà, ñâ³òëà, åíåðã³¿ 
íà Çåìë³. Ñîíöå îñâ³òëþº, ïðîãð³âàº âîäó, ´ðóíò, ïîâ³òðÿ, ðîñëèíè, òâà-
ðèí, ï³ä âïëèâîì ñîíöÿ âîäà, ïîâ³òðÿ ïîñò³éíî îíîâëþþòüñÿ; çàâäÿêè 
ñîíÿ÷íîìó ñâ³òëó ³ òåïëó ³ñíóº æèòòÿ íà ïëàíåò³ Çåìëÿ.

Ôîðìóâàòè óÿâëåííÿ ïðî ïîâ³òðÿ: ïîâ³òðÿ îòî÷óº ïëàíåòó Çåì-
ëÿ; ïîâ³òðÿ º óñþäè: ó ´ðóíò³, âîä³, ðîñëèíàõ, òâàðèíàõ, ïðåäìåòàõ; 
ïîâ³òðÿì äèõàþòü ðîñëèíè, òâàðèíè, ëþäè; âîíî ïðîçîðå, áåç êîëüî-
ðó, òîìó íåâèäèìå; â³òåð òåæ íåâèäèìèé, àëå â³ä÷óòíèé (ëåòèòü ëèñòÿ, 
ãîéäàþòüñÿ ã³ëêè äåðåâ òîùî); ðîëü â³òðó ìîæå áóòè ïîçèòèâíîþ (çà-
ïèëåííÿ ðîñëèí, â³òðÿí³ ìëèíè, â³òðÿí³ åëåêòðîñòàíö³¿) òà íåãàòèâíîþ 
(áóðåâ³¿, õóðòîâèíè).

Ðîçøèðþâàòè óÿâëåííÿ ïðî âîäó: âîäà – ìàòåð³àëüíå ñåðåäîâèùå 
äëÿ ³ñíóâàííÿ æèâèõ ³ñòîò; âîäà º ó ð³÷ö³, îçåð³, ìîð³, îêåàí³, ñòàâêó, 
êîëîäÿç³, âîäîñõîâèù³; â ìîð³ âîäà ñîëîíà, â ð³÷ö³ – ïð³ñíà (áåç ñìàêó); 
âîäà – öå ð³äèíà, âîíà íå ìàº ôîðìè, ¿¿ ìîæíà òðèìàòè â ïîñóäèí³; 
ó ïðèðîä³ âîíà çáèðàºòüñÿ â çàãëèáëåííÿõ (êàëþæ³, ñòðóìî÷êè, îçåðà, 
îêåàíè, ð³÷êè, ìîðÿ). Äàâàòè çìîãó çðîçóì³òè ñï³ëüíå òà â³äì³ííå â 
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ïîíÿòòÿõ “ìîðå”, “ð³÷êà”, “îêåàí”; ùî ÷èñò³øà âîäà, òî çäîðîâøîþ º 
ëþäèíà ³ ÷èñò³øèì ïðèðîäíå äîâê³ëëÿ; âîäà ìîæå áóòè êàëàìóòíîþ, 
áðóäíîþ, ÷èñòîþ, çàáðóäíåíîþ; âîäà áóâàº õîëîäíîþ, ãàðÿ÷îþ, òåïëîþ; 
ï³ä ÷àñ êèï³ííÿ âîäà ïåðåòâîðþºòüñÿ â ïàðó.

Äàâàòè ³íôîðìàö³þ ïðî íàÿâí³ñòü âîäè â ðåã³îí³: ó Çàõ³äíîìó ðåã³îí³ 
áàãàòî ñòàâê³â, ïðîò³êàþòü ð³÷êè Ñòðèé, Çàõ³äíèé Áóã òà áàãàòî ³íøèõ, 
áåðå ïî÷àòîê ð³êà Äí³ñòåð; ó ëþäåé ó ñ³ëüñüê³é ì³ñöåâîñò³ ìàéæå íà 
êîæíîìó ïîäâ³ð’¿ º êðèíèöÿ; Ëüâ³âùèíà áàãàòà ì³íåðàëüíèìè äæåðåëà-
ìè, äå âîäà ë³êóâàëüíà (ì. Òðóñêàâåöü, ñìò Ñõ³äíèöÿ, ì. Ìîðøèí).

Ïîÿñíþâàòè, ùî ó ïðèðîäíîìó äîâê³ëë³ âîäà áóâàº â ð³çíèõ ñòàíàõ: 
òâåðäîìó, ð³äêîìó, ãàçîïîä³áíîìó; ï³ä ä³ºþ ñîíöÿ ³ â³òðó âîäà ³ç çåìë³ 
âèïàðîâóºòüñÿ ³ çáèðàºòüñÿ â õìàðàõ; êîëè êðàïëèíè âîäè ñòàþòü âàæ-
êèìè, âîíè ïàäàþòü íà çåìëþ. 

Îçíàéîìëþâàòè ä³òåé ³ç ïîøèðåíèìè ÿâèùàìè ïðèðîäè ñâîº¿ ì³ñöå-
âîñò³: ðîñà, äîù, òóìàí, âåñåëêà, ãðîçà, ãðàä, ìîðîç, ñí³ãîïàä, õóðòîâè-
íà, ³í³é, ïàìîðîçü; òóìàí – öå äð³áí³ êðàïëèíè âîäè. Íàâåñí³, âîñåíè â 
Çàõ³äíîìó ðåã³îí³ ÷àñòî áóâàþòü äîù³, ãðîçè, âçèìêó âèïàäàº ñí³ã ³ç äî-
ùåì, ÿêèé çàìåðçàº, ³ óòâîðþºòüñÿ ë³ä.

Ôîðìóâàòè óÿâëåííÿ ïðî ´ðóíò: ´ðóíò – ðîäþ÷èé øàð çåìë³, â ÿêî-
ìó ì³ñòèòüñÿ âîäà, ïîæèâí³ ðå÷îâèíè; ´ðóíò ìàº âàæëèâå çíà÷åííÿ äëÿ 
æèòòÿ ðîñëèí, òâàðèí ³ ä³ÿëüíîñò³ ëþäåé; ´ðóíò – îäíå ç íàéö³íí³øèõ 
ïðèðîäíèõ áàãàòñòâ, ÿêèì ìè ìîæåìî êîðèñòóâàòèñÿ. 

Ó ð³çíèõ ðåã³îíàõ ´ðóíò áóâàº òàêèõ âèä³â: ï³ùàíèé, ãëèíèñòèé, ÷îð-
íîçåì. ßê³ñòü ´ðóíòó çàëåæèòü â³ä âîëîãîñò³, âì³ñòó ïîæèâíèõ ðå÷îâèí, 
çàáðóäíåíîñò³ (÷èñòîòè). ßêùî âîäè äóæå áàãàòî, ´ðóíò ðóéíóºòüñÿ ðîç-
ìèâàííÿì.

Çàõ³äíà Óêðà¿íà áàãàòà ïðèðîäíèìè ñêàðáàìè: íàôòîþ, çàë³çîì, 
âóã³ëëÿì, ïðèðîäíèì ãàçîì òà ³íøèìè êîðèñíèìè êîïàëèíàìè. Íà 
Ëüâ³âùèí³ âèäîáóâàþòü êàì’ÿíó ñ³ëü (ì. Äðîãîáè÷), ÿêó ëþäè ñïîæèâà-
þòü, âóã³ëëÿ (ì. ×åðâîíîãðàä).

Ôîðìóâàòè óÿâëåííÿ ïðî ï³ñîê, ãëèíó.
Ï³ñîê – ñèïó÷èé, ðèõëèé, ïðîïóñêàº âîäó. Âèêîðèñòîâóþòü ó 

áóä³âíèöòâ³, âèãîòîâëåíí³ ñêëà, âèçíà÷åíí³ ÷àñó (ï³ñêîâèé ãîäèííèê), à 
òàêîæ äëÿ òîãî, ùîá ä³òè ìîãëè ãðàòèñÿ.

Ãëèíà – ù³ëüíà, â’ÿçêà, ïëàñòè÷íà. Âèêîðèñòîâóþòü ¿¿ äëÿ ë³ïëåííÿ, 
âèãîòîâëåííÿ ïðåäìåò³â ïîáóòó, ³ãðàøîê. Ó Çàõ³äíîìó ðåã³îí³ áàãàòî 
ï³ñêó, ãëèíè. Ç ãëèíè âèãîòîâëÿþòü öåãëó, âèêîðèñòîâóþòü äëÿ âèãîòîâ-
ëåííÿ êåðàì³÷íèõ âèðîá³â (êóõë³, ãîðùèêè, êóìàíö³ òîùî). 

Ðîçøèðþâàòè óÿâëåííÿ ä³òåé ïðî ñåçîíí³ çì³íè, ÿê³ çàëåæàòü â³ä 
îáåðòàííÿ Çåìë³ íàâêîëî Ñîíöÿ.

Â÷èòè âèçíà÷àòè õàðàêòåðí³ çì³íè, ùî â³äáóâàþòüñÿ ç ïîãî-
äîþ, ðîñëèíàìè, òâàðèíàìè êîæíî¿ ïîðè ðîêó, à òàêîæ âèäè ñåçîííî¿ 
ñ³ëüñüêîãîñïîäàðñüêî¿ ïðàö³, ÿêó âèêîíóþòü ëþäè. 

Ôîðìóâàòè âì³ííÿ ïåðåäáà÷àòè ïîãîäó çà íàðîäíèìè ïðèêìåòàìè.
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Äàâàòè óÿâëåííÿ ïðî ïîâåí³, çñóâè, çåìëåòðóñè, ðóéíóâàííÿ ã³ð; ïðî 
¿õ âïëèâ íà æèòòÿ ëþäåé, ðîñëèí ³ òâàðèí. 

Ðîñëèíè. Ôîðìóâàòè óÿâëåííÿ ïðî áàãàòèé ³ ð³çíîìàí³òíèé ðîñëèí-
íèé ñâ³ò Óêðà¿íè.

Â÷èòè ä³òåé ðîçð³çíÿòè ³ ïðàâèëüíî êëàñèô³êóâàòè ðîñëèíè: äåðå-
âà, êóù³, òðàâè, ãðèáè, ìîõè. Ðîçïîâ³äàòè, ùî º ðîñëèíè îäíîð³÷í³ òà 
áàãàòîð³÷í³. Îçíàéîìëþâàòè ç çåðíîâèìè êóëüòóðàìè (ïøåíèöÿ, îâåñ, 
ÿ÷ì³íü, êóêóðóäçà, ãðå÷êà), ÿê³ ëþäè âèêîðèñòîâóþòü â ¿æó: ç íèõ âè-
ãîòîâëÿþòü õë³á, êðóïó, ïå÷èâî. Â÷èòè íàçèâàòè ãîðîäí³ ðîñëèíè.

Äàâàòè çíàííÿ ïðî ñàäîâ³ ðîñëèíè, ÿê³ çèìóþòü ó ´ðóíò³ (³ðèñ, òþëü-
ïàí, íàðöèñ, ë³ë³ÿ) ³ òàê³, ùî ¿õ âèêîïóþòü ³ç ´ðóíòó é çáåð³ãàþòü â³ä 
ìîðîçó â ïðèì³ùåííÿõ (ãëàä³îëóñè, æîðæèíè). Â÷èòè âèçíà÷àòè ³ íà-
çèâàòè ðàíí³ âåñíÿí³ êâ³òè (ïåðâîöâ³ò, ô³àëêà, àíåìîíà, ï³äñí³æíèê). 
Çàêð³ïëþâàòè íàçâè ÿã³ä (ñóíèöÿ, ÷îðíèöÿ, ìàëèíà, îæèíà, áðóñíèöÿ), 
ÿê³ º ïîøèðåíèìè ó Çàõ³äíîìó ðåã³îí³. Ðîçøèðþâàòè çíàííÿ ä³òåé ïðî 
ê³ìíàòí³ ðîñëèíè é îñîáëèâîñò³ äîãëÿäó çà íèìè: ïåëàðãîí³ÿ ëþáèòü 
ÿñêðàâå ñâ³òëî, êîëåóñó ñîíöå øêîäèòü. Îçíàéîìëþâàòè ç³ ñïîñîáàìè 
ðîçìíîæåííÿ ðîñëèí (áóëüáè, êîðåíåâèùà, öèáóëèíè, íàñ³ííÿ). 

Â÷èòè ä³òåé ðîçï³çíàâàòè äåðåâà ³ êóù³ çà õàðàêòåðíèìè îçíàêà-
ìè (ðîçòàøóâàííÿ ã³ëîê, êîðà, ïëîäè). Ðîçïîâ³äàòè ïðî òå, ùî âçèìêó 
ð³ñò ðîñëèí íå ïðèïèíÿºòüñÿ, à ëèøå ñïîâ³ëüíþºòüñÿ; õâîéí³ äåðåâà 
çåëåí³ âçèìêó, â íèõ çàì³ñòü ëèñòî÷ê³â – õâî¿íêè. Ôîðìóâàòè óÿâëåí-
íÿ ä³òåé ïðî äåðåâà ñâîãî ðåã³îíó (ëèïà, äóá, áóê, ãðàá, êëåí, êàøòàí, 
ÿáëóíÿ, ãðóøà, ñëèâà, âèøíÿ, ãîð³õ). Ñìåðåêà, ñîñíà, ÿëèíà íàé÷àñò³øå 
çóñòð³÷àþòüñÿ â Êàðïàòàõ, âîíè óòâîðþþòü õâîéí³ ë³ñè. 

Â÷èòè ðîçð³çíÿòè ¿ñò³âí³ ãðèáè (á³ëèé ãðèá, ï³äáåðåçíèê, ìàñëþê, 
ï³äîñè÷íèê) òà îòðóéí³ ãðèáè (ìóõîìîð, áë³äà ïîãàíêà). Ôîðìóâàòè óÿâ-
ëåííÿ ïðî ãðèáè, ùî ðîñòóòü ó Çàõ³äíîìó ðåã³îí³.

Â÷èòè ðîçïîâ³äàòè ïðî áóäîâó ðîñëèí (êîð³íü, ñòåáëî, ëèñòîê, êâ³òêà, 
ïë³ä).

Çàêð³ïëþâàòè âì³ííÿ âèçíà÷àòè çì³íè ñòàíó ðîñëèí, ñïðè÷èíåí³ 
âïëèâîì íà íèõ íåãàòèâíèõ ôàêòîð³â.

Îçíàéîìëþâàòè ä³òåé ³ç ë³êàðñüêèìè ðîñëèíàìè: ì’ÿòà, ñóíèöÿ, 
ìàòè-é-ìà÷óõà, äåðåâ³é, êàëèíà, ëþáèñòîê, âîëîøêà, ðîìàøêà, ïîäîðîæ-
íèê, êðîïèâà, ëîïóõ, ÷èñòîò³ë, ëèïà, çâ³ðîá³é. Ôîðìóâàòè óÿâëåííÿ ïðî 
¿õ ö³íí³ñòü ó æèòò³ ëþäèíè. 

Òâàðèíè. Ôîðìóâàòè óÿâëåííÿ ïðî ïðåäñòàâíèê³â îêðåìèõ ãðóï òâà-
ðèí: ÷åðâ’ÿêè, ìîëþñêè, ðàêè, ïàâóêè, êîìàõè, ðèáè, çåìíîâîäí³, ïëàçó-
íè, ïòàõè, çâ³ð³.

Çàêð³ïëþâàòè ³ ðîçøèðþâàòè çíàííÿ ä³òåé ïðî òâàðèí òà ¿õí³õ äè-
òèí÷àò. Â÷èòè âèîêðåìëþâàòè õàðàêòåðí³ çîâí³øí³ îçíàêè, âñòàíîâëþ-
âàòè çàëåæí³ñòü ì³æ óìîâàìè æèòòÿ, ñïîñîáîì ïåðåñóâàííÿ ³ áóäîâîþ 
ê³íö³âîê, ì³æ ñïîñîáîì æèâëåííÿ ³ áóäîâîþ ðîòîâèõ îðãàí³â, ì³æ ñïîñî-
áîì æèâëåííÿ ³ ïåðåñóâàííÿì.
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Ôîðìóâàòè óÿâëåííÿ ïðî çàõîäè ç îõîðîíè òâàðèí: ç ö³ºþ ìåòîþ 
îðãàí³çî âóþòü çàïîâ³äíèêè (íàïðèêëàä, Êàðïàòñüêèé çàïîâ³äíèê). Â÷èòè 
êëàñè ô³êóâàòè äèêèõ ³ ñâ³éñüêèõ òâàðèí; îïèñóâàòè ¿õ, âèçíà÷àòè ñóòòºâ³ 
îçíàêè, çà ÿêèìè òâàðèí êëàñèô³êóþòü íà äèêèõ ³ ñâ³éñüêèõ. Ôîðìóâàòè 
óÿâëåííÿ ïðî ñâ³éñüêèõ ïòàõ³â òà ¿õí³õ äèòèí÷àò.

Ðîçøèðþâàòè óÿâëåííÿ ä³òåé ïðî ïòàõ³â, ÿê³ çàëèøàþòüñÿ íà çèìó 
(ñèíèö³, ãîðîáö³, âîðîíè, ñîðîêè, äÿòëè), îñ³ëèõ; ïòàõ³â, ÿê³ â³äë³òàþòü 
â òåïë³ êðà¿ (ëåëåêè, ëàñò³âêè, ñîëîâ’¿, øïàêè, çîçóë³), – ïåðåë³òíèõ. 
Ôîðìóâàòè âì³ííÿ ðîáèòè âèñíîâêè, ÷îìó ïòàõ³â íàçèâàþòü îñ³ëèìè, 
à ÷îìó – ïåðåë³òíèìè. Ôîðìóâàòè óÿâëåííÿ ïðî âçàºìîçàëåæíîñò³ ó 
ïðèðîä³, ³ç êîðèñòþ, ÿêó ïðèíîñÿòü ïòàõè (çíèùóþòü ãóñ³íü, äð³áíèõ 
øê³äëèâèõ êîìàõ). Îçíàéîìëþâàòè ç âèäàìè ïòàõ³â ñâîãî ðåã³îíó.

Êîìàõè. Ôîðìóâàòè óÿâëåííÿ ïðî êîìàõ, çì³íè, ùî òðàïëÿþòüñÿ 
â æèòò³ êîìàõ ó ð³çí³ ïîðè ðîêó: âîñåíè á³ëüø³ñòü ³ç íèõ çíèêàº, âîíè 
õîâàþòüñÿ â çåìë³, ï³ä êîðîþ äåðåâ òîùî (êðîïèâ’ÿíêà, æóê-ñîíå÷êî, 
ìóõà, êîìàð); ç ïðèõîäîì âåñíè êîìàõè ïî÷èíàþòü âåñòè àêòèâíèé 
ñïîñ³á æèòòÿ; ïåðøèìè íàâåñí³ ç’ÿâëÿþòüñÿ ìåòåëèêè (ëèìîííèöÿ, ïà-
âè÷åâå îêî, êðîïèâ’ÿíêà), æóê-ñîíå÷êî, êëîïè-ñîëäàòèêè; ç³ ñõîäàìè 
êàðòîïë³ âèëàçÿòü ³ç çåìë³ êîëîðàäñüê³ æóêè. Îçíàéîìëþâàòè ä³òåé ç³ 
øêîäîþ, ùî ïðèíîñÿòü êîìàõè (ïîïåëèöÿ, êîëîðàäñüêèé æóê).

Äàâàòè çìîãó ä³òÿì ñïîñòåð³ãàòè çà ìàñêóâàííÿì ìåòåëèê³â, êîíè-
ê³â, æàá. Ïîÿñíþâàòè, ùî ìàñêóâàííÿ ðÿòóº â³ä âîðîã³â, äîïîìàãàº äî-
áóâàòè ¿æó. Äàâàòè çíàííÿ ïðî òå, ùî ìåòåëèêè, ÿê³ ãèíóòü âîñåíè, 
çàëèøàþòü íà çèìó ÿéöÿ àáî ïåðåòâîðþþòüñÿ íà ãóñ³íü, ÿêà øê³äëèâà 
äëÿ ðîñëèí.

Ðîçøèðþâàòè çíàííÿ ä³òåé ïðî êîìàõ ìåäîíîñíèõ, ôîðìóâàòè 
óÿâëåííÿ ïðî ¿õíþ êîðèñòü äëÿ ëþäèíè. Ðîçïîâ³äàòè ïðî êîìàõ, ÿê³ 
íàé÷àñò³øå çóñòð³÷àþòüñÿ ó â³äïîâ³äíîìó ðåã³îí³.

Çåìíîâîäí³, ïëàçóíè. Â÷èòè ïîì³÷àòè ³ ïîÿñíþâàòè ïîâåä³íêó çåì-
íîâîäíèõ (æàáà ñòðèáàº ïî çåìë³, ïëèâå ó âîä³, ëîâèòü ìóõ òà ³íøèõ 
êîìàõ) ³ ïëàçóí³â (ÿù³ðêà øâèäêî ïîâçå, ãð³ºòüñÿ íà ñîíö³).

Ï³äòðèìóâàòè áàæàííÿ ä³òåé ïðîâîäèòè äîâãîòðèâàë³ ñïîñòåðåæåííÿ, 
â÷èòè âì³ííþ àíàë³çóâàòè é ðîáèòè âèñíîâêè.

Âèõîâóâàòè ëþáîâ ³ äáàéëèâå ñòàâëåííÿ äî æèâèõ îðãàí³çì³â, óì³í-
íÿ áà÷èòè é â³ä÷óâàòè êðàñó ïðèðîäè ó ð³çí³ ïîðè ðîêó.

Åêîëîã³÷íå âèõîâàííÿ 

Çàëó÷àòè äî ñïðèéìàííÿ êðàñè êðàºâèä³â ó ð³çí³ ïîðè ðîêó, çàîõî÷ó-
âàòè äî â³äîáðàæåííÿ ¿õ ó õóäîæí³õ îáðàçàõ. Îçíàéîìëþâàòè ç ïðèðîäî-
îõîðîííîþ ä³ÿëüí³ñòþ â Óêðà¿í³, çîêðåìà ó Çàõ³äíîìó ðåã³îí³ (ñòâîðåí-
íÿ çàïîâ³äíèê³â, îõîðîíà ð³äê³ñíèõ òâàðèí òà ðîñëèí, ÷èñòîòà âîäîéì ³ 
ïîâ³òðÿ).
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Ðîçøèðþâàòè ³ ïîãëèáëþâàòè çíàííÿ ä³òåé ïðî ×åðâîíó êíèãó 
Óêðà¿íè. Ôîðìóâàòè óÿâëåííÿ ïðî ðîñëèíè ³ òâàðèí, ÿê³ çàíåñåí³ äî íå¿. 
Ðîçïîâ³äàòè ä³òÿì ïðî çàïîâ³äíèêè ì³ñöåâîñò³, ó ÿê³é âîíè ïðîæèâàþòü.

Âèõîâóâàòè ëþáîâ äî ïðèðîäè, âì³ííÿ ï³êëóâàòèñÿ ïðî ðîñëèíè ³ òâà-
ðèí; ïðàãíåííÿ äîòðèìóâàòè ïðàâèë êóëüòóðíîãî ïîâîäæåííÿ ó ïðèðîä³: 
íå ëàìàòè ã³ëîê êóù³â ³ äåðåâ, íå ëÿêàòè òâàðèí, íå çàëèøàòè â ì³ñöÿõ 
â³äïî÷èíêó ñì³òòÿ, íå ðóéíóâàòè ìóðàøíèê³â, ïòàøèíèõ ãí³çä; çàõèùà-
òè ïðèðîäó â³ä òèõ, õòî ¿¿ íèùèòü.

Çàêð³ïëþâàòè âì³ííÿ äîãëÿäàòè çà äåðåâàìè, êóùàìè, òðàâ’ÿíèñòèìè 
ðîñëèíàìè. Ôîðìóâàòè ïîíÿòòÿ, ùî, çàáðóäíþþ÷è ïðèðîäó, çàâäàþ÷è ¿é 
øêîäó, ëþäèíà ïñóº ñâîº çäîðîâ’ÿ. Â÷èòè ðîçóì³òè âçàºìîçàëåæí³ñòü: çäî-
ðîâà ïëàíåòà – çäîðîâà ïðèðîäà – çäîðîâà ëþäèíà.

Ïðèðîäà êîñìîñó 

Ôîðìóâàòè óÿâëåííÿ ïðî áåçìåæí³ñòü Âñåñâ³òó.
Óçàãàëüíþâàòè, ðîçøèðþâàòè çíàííÿ ïðî ïëàíåòó Çåìëÿ, ð³çíîìà-

í³òí³ñòü ¿¿ ïðèðîäè, âïëèâ ïðèðîäíèõ ÷èííèê³â íà çäîðîâ’ÿ ëþäèíè, ïðî 
àòìîñôåðó Çåìë³.

Ôîðìóâàòè óÿâëåííÿ ïðî Ñîíöå ÿê ç³ðêó, íàâêîëî ÿêî¿ îáåðòàþòüñÿ 
ïëàíåòè, ñåðåä íèõ – Çåìëÿ; ïëàíåòè ð³çí³ çà ðîçì³ðîì, àëå íàáàãàòî 
ìåíø³ çà Ñîíöå; Ì³ñÿöü – ñóïóòíèê Çåìë³; ïåðåâàæíî áà÷èìî òó ÷àñòèíó 
Ì³ñÿöÿ, ÿêó îñâ³òëþº Ñîíöå; ì³ñÿöü â³äáèâàº ñîíÿ÷íå ñâ³òëî, òîìó éîãî 
äîáðå âèäíî âíî÷³ íà íåáîñõèë³.

Â÷èòè ðîáèòè âèñíîâêè ïðî âëàñòèâîñò³ Ñîíöÿ, çì³íè äíÿ ³ íî÷³, ï³ð 
ðîêó, ïðî çíà÷åííÿ ñîíöÿ â æèòò³ ëþäèíè.

Äàâàòè çíàííÿ ïðî êîñìîñ ÿê ïðîñò³ð, ùî ³ñíóº çà ìåæàìè ïëàíå-
òè Çåìëÿ, ïðî êîñìîíàâò³â; ïðî çíà÷åííÿ îñâîºííÿ êîñìîñó äëÿ ëþäåé. 
Ðîçïîâ³äàòè ïðî òå, ùî ëþäè äîñë³äæóþòü ïëàíåòè (êîñì³÷í³ êîðàáë³, 
ñòàíö³¿, ì³ñÿöåõ³ä, ñóïóòíèêè).

Îçíàéîìèòè ³ç ìîäåëëþ Çåìë³ – ãëîáóñîì. Â÷èòè ðîçð³çíÿòè íà ãëîáóñ³ 
âîäíèé ïðîñò³ð, ñóøó.

Ïîêàçíèêè êîìïåòåíòíîñò³ äèòèíè: 

âèçíà÷àº çì³íè â ïðèðîäíîìó äîâê³ëë³ ³ çíàº, ùî âîíè çàëåæàòü â³ä  

îáåðòàííÿ Çåìë³ íàâêîëî Ñîíöÿ;
íàçèâàº ïîðè ðîêó, ¿õ ïîñë³äîâí³ñòü, âïåâíåíî âèçíà÷àº ¿õ õàðàê- 

òåðí³ îçíàêè;
óñâ³äîìëþº, ùî çìåíøåííÿ ñîíÿ÷íîãî òåïëà ñïðè÷èíþº çì³íè ó  

ïðèðîä³, ùî ç íèìè ïîâ’ÿçàí³ çì³íè â ðîñëèííîìó ³ òâàðèííîìó ñâ³ò³;
çíàº, ùî âîäà – ñåðåäîâèùå äëÿ ³ñíóâàííÿ æèâèõ ³ñòîò; ì³ñöåçíà- 

õîäæåííÿ âîäè, ¿¿ ÿêîñò³, ì³ñöÿ ë³êóâàëüíî¿ âîäè òà íàçâè ð³ê ó Çàõ³äíîìó 
ðåã³îí³;

çíàº ïîøèðåí³ ÿâèùà ïðèðîäè ñâîº¿ ì³ñöåâîñò³ (ðîñà, äîù, òóìàí,  

âåñåëêà, ãðîçà, ãðàä, ìîðîç, ñí³ãîïàä, õóðòîâèíà, ïàìîðîçü, ³í³é);
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çíàº íàçâè òà ì³ñöåçíàõîäæåííÿ êîðèñíèõ êîïàëèí ó ñâîºìó  

ðåã³îí³;
îð³ºíòóºòüñÿ ó âëàñòèâîñòÿõ ï³ñêó, ãëèíè,  ´ðóíòó;
íàçèâàº ãîðîäí³ ðîñëèíè, ðîçð³çíÿº ¿õ; 

ðîçð³çíÿº äåðåâà, êóù³, òðàâ’ÿíèñò³ ðîñëèíè; ïîð³âíþº òà àíàë³çóº  

¿õ îñîáëèâîñò³;
íàçèâàº ð³çíîâèäè ë³ñó (ëèñòÿíèé, õâîéíèé), çíàº íàçâè òâàðèí ³  

ðîñëèí, ÿê³ ïîøèðåí³ â ë³ñ³;
íàçèâàº ë³êàðñüê³ ðîñëèíè òà ¿õ ë³êóâàëüí³ âëàñòèâîñò³. Ðîçóì³º  

ö³íí³ñòü æèòòÿ ³ çäîðîâ’ÿ ëþäåé, ¿õ çàëåæí³ñòü â³ä ïðèðîäíîãî äîâê³ëëÿ;
íàçèâàº ñâ³éñüêèõ ³ äèêèõ òâàðèí ñâîº¿ ì³ñöåâîñò³, âì³º çíàõîäèòè  

ñï³ëüíå òà â³äì³ííå ó ¿õí³õ çîâí³øí³õ îçíàêàõ, áóäîâ³; çíàº íàçâè äèòèí-
÷àò òâàðèí;

ðîçóì³º, ùî ñâ³éñüê³ òâàðèíè ïîòðåáóþòü ï³êëóâàííÿ; áåç íèõ  

æèòòÿ áóëî á íå òàêèì ö³êàâèì, ÿñêðàâèì, ðàä³ñíèì;
äîãëÿäàº çà ðîñëèíàìè, òâàðèíàìè ó êóòî÷êó ïðèðîäè; 

íàçèâàº ³ ðîçï³çíàº ïòàõ³â çà çîâí³øí³ìè îçíàêàìè, ïîð³âíþº ¿õ çà  

âåëè÷èíîþ, çàáàðâëåííÿì ï³ð’ÿ, ñïîñîáîì ïåðåñóâàííÿ ³ çà çâóêàìè;
íàçèâàº ðîñëèíè ³ òâàðèí, çàíåñåíèõ ó ×åðâîíó êíèãó Óêðà¿íè; 

óñâ³äîìëþº, ùî ñòàí çäîðîâ’ÿ çàëåæèòü â³ä ÷èñòîòè ïîâ³òðÿ, ́ ðóíòó,  

âîäè;
ï³äòðèìóº ÷èñòîòó äèòÿ÷îãî ìàéäàí÷èêà òà â çîíàõ â³äïî÷èíêó  

(ïàðê, ñêâåð, ë³ñ, îçåðî òîùî);
çíàº, ùî êîñìîñ, Âñåñâ³ò – öå ïðîñò³ð, ÿêèé ³ñíóº çà ìåæàìè ïëà- 

íåòè Çåìëÿ;
çàõîïëþºòüñÿ çàãàäêîâ³ñòþ ³ òàºìíè÷³ñòþ ïðèðîäè êîñìîñó. 

НАРОДОЗНАВСТВО

Â³êîâ³ ìîæëèâîñò³ äèòèíè 

Ó ñòàðøîìó äîøê³ëüíîìó â³ö³ âèíèêàþòü ðåàëüí³ ìîæëèâîñò³ äëÿ 
îïîñåðåäêîâàíîãî çàñâîºííÿ ä³òüìè çíàíü, ÿê³ âèõîäÿòü çà ìåæ³ ¿õíüîãî 
æèòòºâîãî äîñâ³äó ³ áåçïîñåðåäíüîãî ñïðèéìàííÿ, à òàêîæ ÿê³ â³ääàëåí³ 
ó ÷àñ³. Öå ñòâîðþº ñïðèÿòëèâ³ óìîâè äëÿ îçíàéîìëåííÿ ä³òåé ç ³ñòîð³ºþ 
ð³äíîãî êðàþ, éîãî íàðîäîì, ñïåöèô³êîþ ïðàö³ òà ïîáóòó, îñîáëèâîñòÿìè 
ìîâè ³ êóëüòóðè.

Ïðîöåñ ðîçøèðåííÿ óÿâëåíü ïðî äîâê³ëëÿ, ðîçâèòîê óÿâè ³ ïàì’ÿò³, 
àêòèâ³çàö³ÿ ðîçóìîâî¿ ä³ÿëüíîñò³ ä³òåé ñïðèÿº îâîëîä³ííþ åëåìåíòàð-
íèìè íàâè÷êàìè ìèñëåííºâèõ îïåðàö³é, ùî, ñâîºþ ÷åðãîþ äàº ä³òÿì çìî-
ãó çàñâîþâàòè ñêëàäí³øó ³íôîðìàö³þ.

Ó ñòàðøèõ äîøê³ëüíèê³â ï³ä ÷àñ çàñâîºííÿ çíàíü ïðî îá’ºêòè òà 
ÿâèùà íàâêîëèøíüîãî ñâ³òó âèíèêàº áàæàííÿ ïîð³âíþâàòè, îö³íþâàòè 
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áà÷åíå ³ â³äïîâ³äíî â³äîáðàæàòè, íàñë³äóþ÷è ïîáà÷åíå. Ó öåé ïåð³îä ó 
íèõ  ïåðåâàæàº åìîö³éíå ñïðèéíÿòòÿ. Öüîìó ñïðèÿþòü ðîçâèòîê ñåíñî-
ìîòîðèêè – óçãîäæåíîñò³ â ðîáîò³ î÷åé ³ ðóê, ÷óòòºâèé äîñâ³ä, óì³ííÿ 
âèîêðåìëþâàòè ãîëîâíå òà óçàãàëüíþâàòè õàðàêòåðí³ îñîáëèâîñò³.

Ñòàðø³ äîøê³ëüíèêè ëþáëÿòü ³ãðè ç ä³àëîãîì, õîðîâîäè ç³ ñï³âîì, 
òàíöþâàëüíèìè ðóõàìè, ÿê³ â³äîáðàæàþòü òðóäîâ³ ä³¿.

Îñâ³òí³ çàâäàííÿ 

Ðîçâèâàòè ï³çíàâàëüíó àêòèâí³ñòü ä³òåé, ïðàãíåííÿ ÿêîìîãà ãëèá- 

øå ï³çíàòè ñâ³é íàðîä, ñâî¿ íàö³îíàëüí³ êîðåí³.
Ðîçøèðþâàòè îáñÿã çíàíü ä³òåé ïðî Óêðà¿íó, ¿¿ ñòîëèöþ, ³ñòîð³þ,  

êóëüòóðó, âèäàòíèõ ëþäåé.
Çàëó÷àòè ä³òåé äî óêðà¿íñüêî¿ íàö³îíàëüíî¿ îáðÿäîâîñò³, ï³äãî- 

òîâêè ³ ïðîâåäåííÿ íàðîäíèõ ñâÿò, ³ãîð, âèêîðèñòàííÿ íàðîäíèõ 
ïðèêìåò, íàðîäíî¿ òâîð÷îñò³; ôîðìóâàòè óÿâëåííÿ ïðî íàö³îíàëü-
íå ìèñòåöòâî, íàðîäí³ ïðîìèñëè, óêðà¿íñüêó íàö³îíàëüíó êóõíþ.
Ôîðìóâàòè ñò³éêèé ³íòåðåñ äî ìàòåð³àëó íàðîäîçíàâ÷îãî çì³ñòó, áà- 

æàííÿ ï³çíàòè éîãî ãëèáøå, â÷èòè âèêîðèñòîâóâàòè éîãî â ïîâñÿê-
äåííîìó æèòò³. Â÷èòè çàïàì’ÿòîâóâàòè â³ðø³, ïðèñë³â’ÿ, ïðèêàçêè, 
êàçêè, çàãàäêè, ëåãåíäè.
Ôîðìóâàòè óÿâëåííÿ ïðî ðîäèíí³ îáåðåãè óêðà¿íñüêîãî íàðîäó. 

Ïðèùåïëþâàòè ä³òÿì åëåìåíòàðí³ òðóäîâ³ íàâè÷êè, ïîâ’ÿçàí³ ç íà- 

ðîäíèìè ðåìåñëàìè. 
Â÷èòè ìàëþê³â âèøèâàòè, âèòèíàòè, ðîçïèñóâàòè ïèñàíêè,  

³ãðàøêè, ïîñóä; âèãîòîâëÿòè ð³çí³ âèðîáè: ñåðâåòêè, ³ãðàøêè, 
àïë³êàö³¿ òîùî.

Ñ³ì’ÿ, ðîäèíí³ òðàäèö³¿ 

Äîïîìàãàòè äèòèí³ ï³çíàâàòè ñâîþ ñ³ì’þ, áàòüê³â, ð³ä, ³ñòîð³þ ðîäó. 
Îçíàéîìëþâàòè ç ðåìåñëàìè, ÿêèìè çàéìàëèñÿ ïðàä³äè: âèøèâêà, 
ëîçîïëåò³ííÿ, ãîí÷àðñòâî, áîíäàðñòâî òîùî. Ôîðìóâàòè ïîâàãó äî ñòàð-
øèõ. Âïðàâëÿòè ó âì³íí³ áóòè âäÿ÷íèì ñòàðøèì çà òåðï³ííÿ, ìóæí³ñòü, 
çà ëþáîâ ³ òóðáîòó. Â÷èòè âèñëîâëþâàòè ñâîþ ëþáîâ ³ í³æí³ñòü. Â÷èòè 
ä³òåé øàíóâàòè ñâî¿õ ïðåäê³â, ñêëàäàòè ðîäîâ³äíå äåðåâî, ïàì’ÿòàòè äí³ 
íàðîäæåííÿ, ³ìåíèíè áàòüê³â òà ³íøèõ ÷ëåí³â ñ³ì’¿, ïðîÿâëÿòè çíàêè 
óâàãè ³ ïîøàíè, â³òàþ÷è áëèçüêèõ, ðîáèòè ¿ì ïîäàðóíêè, ïðîÿâëÿòè 
òóðáîòó ÿê îäíó ç îñíîâíèõ íîðì ïîâåä³íêè â ðîäèí³.

Äîïîìàãàòè óñâ³äîìèòè, ùî áðàòè ³ ñåñòðè ìàþòü äîïîìàãàòè îäèí 
îäíîìó, ñòàðø³ ç íèõ ìàþòü äáàòè ïðî ìîëîäøèõ.

Îçíàéîìëþâàòè ³ç òðàäèö³ÿìè ïåðøî¿ êóïåë³, õðåñòèí. 
Äàâàòè ïîíÿòòÿ ïðî îáåðåãè óêðà¿íñüêî¿ ðîäèíè (áàòüê³âñüêå òà ìàòå-

ðèíñüêå áëàãîñëîâåííÿ, ãðóäêà çåìë³ ç ïîäâ³ð’ÿ, ðóøíèê, âèøèâàíêà). 
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Óêðà¿íñüêà îñåëÿ 

Îçíàéîìëþâàòè ä³òåé ç òðàäèö³ÿìè ³ çâè÷àÿìè, ïîâ’ÿçàíèìè ç áóä³â-
íèöòâîì æèòëà â Óêðà¿í³, îçäîáëåííÿì çîâí³ òà âñåðåäèí³, ðîçì³ùåííÿì 
ìåáë³â (ëàâà, ñò³ë, îñë³í, ñêðèíÿ, ìèñíèê, ë³æêî), ïðåäìåòàìè ïîáóòó. 
Ïîãëèáëþâàòè çíàííÿ ïðî òðàäèö³¿ ïðèêðàøàííÿ îñåë³ âèøèâàíèìè 
ðóøíèêàìè, êèëèìàìè, âèòèíàíêàìè. Ðîçïîâ³äàòè ä³òÿì ïðî çâè÷à¿ òà 
òðàäèö³¿, ïîâ’ÿçàí³ ç ïîñåëåííÿì ó ä³ì, ïðî ðîëü îáåðåã³â â óêðà¿íñüê³é 
õàò³ (îáðàç, ï³÷, ðóøíèêè) òà â îôîðìëåíí³ ñàäèáè. Îçíàéîìëþâàòè ç 
ðîñëèíàìè-îáåðåãàìè íà óêðà¿íñüêîìó ïîäâ³ð’¿: êàëèíîþ – ñèìâîëîì 
â³ðíîñò³, íåñêîðåíîñò³; âåðáîþ – ñèìâîëîì ð³äíî¿ äîì³âêè, áëèçüêèõ ëþ-
äåé; êâ³òó÷èìè ðîñëèíàìè (÷îðíîáðèâö³, ìàëüâà, ðóæà, ÷åðâîíà ðóòà) – 
ñèìâîëàìè ìàòåðèíñòâà, ëþáîâ³, í³æíîñò³. Ðîçøèðþâàòè çíàííÿ ä³òåé 
ïðî óêðà¿íñüêó îñåëþ â Çàõ³äíîìó ðåã³îí³: ï³ä ÷àñ áóä³âíèöòâà õàòè, 
êîëè áóëè çâåäåí³ ñâîëîêè, íà äàõ ñòàâèëè ãàëóçêè äåðåâà ³ öå íàçè-
âàëè “êâ³òêà”, ùî îçíà÷àëî çàâåðøåííÿ áóä³âíèöòâà; âñåðåäèí³ îñåëþ 
ïðèêðàøàëè îáðàçè ç âèøèâàíèìè ðóøíèêàìè, âèøèâàí³ ïîäóøêè òà 
øòîðè íà äâåðÿõ; çà çâè÷àºì, êîëè ëþäè ïðèõîäèëè ó íîâîçáóäîâàíó 
õàòó, òî ñèïàëè íà äîë³âêó ïøåíèöþ ³ êîï³éêè (ùîá ãîñïîäàð³ áóëè â 
äîñòàòêó); íà ïîäâ³ð’¿ îáîâ’ÿçêîâî êîïàëè êðèíèöþ, íàä ÿêîþ çâîäèëè 
äàøîê, ùîá íå ïîòðàïëÿëè äîù ÷è ñí³ã; ïåðåä õàòîþ âèñàäæóâàëè êà-
ëèíó, ìàëüâè, ÷îðíîáðèâö³, æîðæèíè.

Ð³äíèé êðàé 

Ôîðìóâàòè óÿâëåííÿ ïðî òå, ùî Óêðà¿íà ìàº äàâíþ ³ñòîð³þ (êíÿç³, 
â³éñüêî, õðàìè, ðóêîïèñí³ êíèãè, ðåìåñëà, êóëüòóðà, íàö³îíàëüíèé îäÿã, 
íàö³îíàëüíà ñèìâîë³êà, âèçíà÷í³ ä³ÿ÷³, ãåòüìàíè). Îçíàéîìëþâàòè ç 
³ñòîð³ºþ ð³äíîãî ì³ñòà (ñåëà), ñèìâîë³êîþ, ³ñòîðè÷íèìè ïàì’ÿòêàìè, ëå-
ãåíäàìè ïðî ð³äíèé êðàé.

Ïîãëèáëþâàòè çíàííÿ ïðî çàñíóâàííÿ ì³ñòà Êè¿â, îçíàéîìëþâàòè ç 
ëåãåíäàìè ïðî âèíèêíåííÿ ì³ñòà, äèòÿ÷èìè îïîâ³äêàìè òà ëåãåíäàìè ïðî 
êíÿæó äîáó. Ðîçïîâ³äàòè, ùî Êè¿âñüêà Ðóñü – ïåðøà íàçâà Óêðà¿íè, ¿¿ 
ïåðø³ ïðàâèòåë³ – êíÿç³ (Âîëîäèìèð Âåëèêèé, ßðîñëàâ Ìóäðèé). Ðîçøè-
ðþâàòè çíàííÿ ïðî çàñíóâàííÿ ì³ñòà Ëüâ³â. Îçíàéîìëþâàòè ç ïåð³îäîì 
êîçàöòâà (ãåòüìàíè Áîãäàí Õìåëüíèöüêèé, Ñàãàéäà÷íèé, Âèãîâñüêèé, 
²âàí Ìàçåïà).

Îçíàéîìëþâàòè ç ïàì’ÿòêàìè íàö³îíàëüíî¿ ³ñòîð³¿: Êèºâî-Ïå÷åðñüêà 
ëàâðà, Çîëîò³ âîðîòà, Ñîô³éñüêèé ñîáîð, Êàí³â, Òàðàñîâà ãîðà, Çàïîð³çüêà 
Ñ³÷, Õîðòèöÿ, Ïî÷à¿âñüêà ëàâðà, ñêåë³ Äîâáóøà.

Ðîçâèâàòè ³íòåðåñ äî ³ñòîðè÷íèõ ïîä³é íà ð³äí³é çåìë³, ïðî òå, ùî 
íàçâà “Ãàëè÷èíà” ïîõîäèòü â³ä ì. Ãàëè÷, ùî íà ²âàíî-Ôðàíê³âùèí³, ÿêå 
â äàâíèíó áóëî ñòîëèöåþ Ãàëè÷èíè; Äàíèëî Ãàëèöüêèé æèâ ó Ãàëè÷³, 
à êîëè ïîáóäóâàâ ì³ñòî Ëüâ³â, òî ïåðåáðàâñÿ òóäè. Îçíàéîìëþâàòè 
ä³òåé ³ç ïàì’ÿòêàìè àðõ³òåêòóðè òà ïàì’ÿòíèêàìè âèäàòíèì ëþäÿì – 
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Ò. Øåâ÷åíêîâ³, ². Ôðàíêîâ³, êíÿçþ Äàíèëîâ³ Ãàëèöüêîìó, ². Ôåäîðîâó 
òîùî. Ðîçøèðþâàòè çíàííÿ ä³òåé ïðî òå, ùî ó Ëüâîâ³ æèëè òà ïðàöþâàëè 
Ñ. Êðóøåëüíèöüêà, ². Ôðàíêî, Â. ²âàñþê, ùî Ëüâ³âùèíà ñëàâèòüñÿ çàì-
êàìè (Ï³äãîðåöüêèé, Çîëî÷³âñüêèé, Îëåñüêèé) òà öåðêâàìè. Ñïîíóêàòè 
äî ï³çíàííÿ ä³òüìè ³ñòîð³¿ ñâîãî êðàþ.

Íàðîäíèé îäÿã 

Îçíàéîìëþâàòè ä³òåé ç óêðà¿íñüêèì íàö³îíàëüíèì îäÿãîì òà îñîáëè-
âîñòÿìè íàö³îíàëüíîãî îäÿãó Çàõ³äíîãî ðåã³îíó, ïîð³âíþâàòè ¿õ ç îñîá-
ëèâîñòÿìè íàö³îíàëüíèõ êîñòþì³â ³íøèõ ðåã³îí³â. Ðîçïîâ³äàòè, ùî îäÿã 
º áóäåííèé ³ ñâÿòêîâèé. Äàâàòè çíàííÿ ïðî ðîëü îáåðåã³â ó íàö³îíàëüíîìó 
îäÿç³ óêðà¿íö³â (âèøèâàíà ñîðî÷êà ÷îëîâ³÷à òà æ³íî÷à, â³íî÷îê, õóñòêà, 
íàìèñòî). Ôîðìóâàòè çíàííÿ ïðî ãàëèöüêèé íàö³îíàëüíèé îäÿã (äëÿ 
ä³â÷àò – äîâãà âèøèâàíà ñîðî÷êà, ïëàõòà, êðàéêà; äëÿ õëîïö³â – âèøè-
âàíà ñîðî÷êà, ëëÿí³ øòàíè, ïîñòîëè; âçèìêó íîñèëè êîæóõ, ÷îáîòè òà 
øòàíè ³ç ñóêíà).

²ãðè. Óêðà¿íñüêà íàðîäíà ³ãðàøêà 

Â÷èòè ä³òåé ãðàòè íåñêëàäí³ ðóõëèâ³ ³ãðè ç òåêñòîì, ä³àëîãîì òà ³ãðè, 
ùî îçíàéîìëþþòü ä³òåé ³ç òðóäîâèìè ïðîöåñàìè, ç³ çâè÷àÿìè óêðà¿íñü-
êîãî íàðîäó.

Îçíàéîìëþâàòè ç ³ãðàøêàìè, âèðîáëåíèìè ç ò³ñòà, ñèðó, òêàíèíè, 
ãëèíè, äåðåâà. Çàëó÷àòè äî âèãîòîâëåííÿ ëÿëüêè-ìîòàíêè. Îçíàéîìëþâà-
òè ç êåðàì³÷íîþ ³ãðàøêîþ, ÿêó âèãîòîâëÿëè ó ñ. Ñòàðà Ñ³ëü. 

Êàëåíäàðíî-îáðÿäîâ³ ñâÿòà 

Ôîðìóâàòè óñâ³äîìëåíå ñòàâëåííÿ ä³òåé äî ñâÿò, òðàäèö³é ñâîãî íà-
ðîäó, çàëó÷àòè ¿õ äî áåçïîñåðåäíüî¿ ó÷àñò³ â ñâÿòàõ.

Îçíàéîìëþâàòè ä³òåé ³ç íàðîäíèìè çâè÷àÿìè íà Àíäð³¿âñüêèõ âå÷îð-
íèöÿõ, ³ãðàìè ç êàëèòîþ, æàðò³âëèâèìè òàíî÷êàìè, ï³ñíÿìè, äðàæíèë-
êàìè, ïðèïîâ³äêàìè, âîðîæ³ííÿìè. Ôîðìóâàòè ïîíÿòòÿ “ìèëîñåðäÿ”: ãî-
ëîäíîãî íàãîäóâàòè, ñïðàãëîãî íàïî¿òè, õâîðîãî â³äâ³äàòè; ç òðàäèö³ÿìè 
äàðóâàííÿ ïîäàðóíê³â íà ñâÿòî Ñâÿòîãî Ìèêîëàÿ. Ðîçøèðþâàòè çíàííÿ 
ïðî ñâÿòêóâàííÿ Ð³çäâÿíèõ ñâÿò (ð³çäâÿí³ ñ³ìåéí³ òðàäèö³¿ êîëÿäóâàííÿ, 
â³íøóâàííÿ, âåðòåï ³ç øîïêîþ; ùåäðóâàííÿ, ïîñ³âàííÿ). Ðîçïîâ³äàòè, ùî 
íà Éîðäàí ñâÿòÿòü âîäó, ÿêó ââàæàþòü ë³êóâàëüíîþ, ñâÿùåíèê êðîïèòü 
õàòó îñâÿ÷åíîþ âîäîþ. Çàêð³ïëþâàòè çíàííÿ ïðî íàðîäí³ òðàäèö³¿ íà 
Ñòð³òåííÿ (îñâÿ÷åííÿ ñòð³òåíñüêèõ ñâ³÷îê-ãðîìîâèöü, ïðèêìåòè). Ðîçøè-
ðþâàòè çíàííÿ ä³òåé ïðî ï³äãîòîâêó äî Âåëèêîäí³õ ñâÿò: îçíàéîìèòè ³ç 
òðàäèö³ºþ – îñâÿ÷åííÿ âåðáîâèõ ã³ëî÷îê íà Âåðáíó íåä³ëþ, òðàäèö³ÿìè 
ï³äãîòîâêè äî Âåëèêîäíÿ: ó ×èñòèé ÷åòâåð âèï³êàþòü ïàñêè, ðîçïèñóþòü 
ïèñàíêè; ó Âåëèêîäíþ ï’ÿòíèöþ éäóòü äî öåðêâè äî Ïëàùàíèö³; â ñóáîòó 
îñâÿ÷óþòü Âåëèêîäí³é êîøèê. Îçíàéîìëþâàòè ³ç òðàäèö³ÿìè ñâÿòêóâàí-
íÿ Âåëèêîäíÿ: ó Âåëèêîäíþ íåä³ëþ éäóòü äî öåðêâè, ï³ñëÿ ÷îãî âñÿ ñ³ì’ÿ 
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çáèðàºòüñÿ çà ñí³äàíêîì; íàéñòàðøà îñîáà â ñ³ì’¿ âñ³õ ÷àñòóº Âåëèêîä-
í³ì ÿéöåì, ïðîìîâëÿþ÷è ïðèâ³òàííÿ (“Õðèñòîñ âîñêðåñ!” – “Âî³ñòèíó 
Âîñêðåñ!”); ó Âåëèêîäí³ ñâÿòà âîäÿòü ãà¿âêè òà ïðîâîäÿòü ³ãðè.

Îçíàéîìëþâàòè ³ç Çåëåíèìè ñâÿòàìè; òðàäèö³ÿìè ïðèêðàøàííÿ æèò-
ëà òðàâàìè: íà äîë³âêó ñòåëÿòü î÷åðåò. Ðîçïîâ³äàòè ëåãåíäè é îïîâ³äêè 
ïðî ÷óäîä³éíó ñèëó òðàâ ³ ðîñëèí.

Äàâàòè çíàííÿ, ùî íà Ñïàñà º òðàäèö³ÿ îñâÿ÷óâàòè ìåä, ôðóêòè, 
êâ³òè, ÿê³ ï³ñëÿ îñâÿ÷åííÿ íàáóâàþòü ö³ëþùèõ âëàñòèâîñòåé.

Óêðà¿íñüêà íàö³îíàëüíà êóõíÿ 

Ôîðìóâàòè óÿâëåííÿ ïðî óêðà¿íñüêó êóõíþ, îñíîâí³ òðàäèö³éí³ ñòðà-
âè: áîðù ³ç ïàìïóøêàìè, âàðåíèêè ç ñèðîì, êàðòîïëåþ, êàïóñòîþ, ãà-
ëóøêè, äåðóíè, êàïóñíÿê, ìëèíö³, óçâàð òîùî. Ðîçïîâ³äàòè ïðî íàðîäí³ 
ðèòóàëè, îáðÿäè, ïîâ’ÿçàí³ ç ïðèãîòóâàííÿì ¿æ³. Ôîðìóâàòè ïîíÿòòÿ, 
ùî õë³á – äæåðåëî æèòòÿ, “õë³á ñâÿòèé”, éîãî ïîòð³áíî øàíóâàòè, ùî â 
Óêðà¿í³ º çâè÷àé çóñòð³÷àòè ãîñòåé õë³áîì-ñ³ëëþ (êîðîâàé íà âèøèòîìó 
ðóøíèêîâ³ ïðèêðàøàþòü áàðâ³íêîì ³ êàëèíîþ).

Îçíàéîìëþâàòè ç îáðÿäîâîþ óêðà¿íñüêîþ ¿æåþ: êóòåþ òà óçâàðîì; 
ïàñêîþ, êðàøàíêàìè, ïèñàíêàìè.

Íàðîäí³ ðåìåñëà 

Ïðîäîâæóâàòè îçíàéîìëþâàòè ç ãîí÷àðñòâîì, âèøèâêîþ, ïèñàíêàð-
ñòâîì. Ó÷èòè ä³òåé ðîçóì³òè ñèìâîë³÷íå çíà÷åííÿ äåÿêèõ â³çåðóíê³â, 
êîëüîð³â.

Çàö³êàâëþâàòè âèðîáàìè ç äåðåâà; ð³çüáëåííÿì ïî äåðåâó; ëîçîïëå-
ò³ííÿì; òêàöòâîì (Ãàëè÷èíà).

Îçíàéîìëþâàòè ç ÿâîð³âñüêèìè ð³çüáëåíèìè ïèñàíêàìè, ³íøèìè 
äåðåâ’ÿíèìè âèðîáàìè òà âèðîáàìè ç ëîçè, ðîãîçè (êîøå÷êè, êîáåëüêè, 
òàðà äëÿ çá³ææÿ, êàïåëþõè òîùî); ç âèøèâàíêàìè Ãàëè÷èíè (õðåñòèêîì 
òà íèçèíêîþ; êîëüîðè ð³çíîáàðâí³, àëå ïåðåâàæàþòü ÷îðí³ òà ÷åðâîí³; 
îðíàìåíò – ãåîìåòðè÷íèé); ²âàíî-Ôðàíê³âùèíè (õðåñòèêîì ³ ãëàääþ; êî-
ëüîðè ð³çíîáàðâí³); ãàâåðåöüêîþ êåðàì³êîþ Ëüâ³âùèíè (âèðîáè ìàþòü 
÷îðíèé, çàäèìëåíèé êîë³ð); ãîí÷àðñòâîì ó ì. Ñîêàëü (âèãîòîâëåííÿ êà-
õåëþ äëÿ ïå÷åé). Ðîçïîâ³äàòè, ùî ç äàâí³õ-äàâåí â Ãàëè÷èí³ âèãîòîâëÿëè 
ñêëÿíèé á³ëèé ³ êîëüîðîâèé ïîñóä; áóëî ïîøèðåíå áîíäàðñòâî (âèãîòîâ-
ëåííÿ áî÷îê), çîëîòíèöòâî òà âèãîòîâëåííÿ ãîäèííèê³â.

Âèõîâóâàòè ïîâàãó äî ëþäåé òâîð÷î¿ ïðàö³, ÷è¿ ðóêè ó íàðîä³ íàçèâà-
þòü “çîëîòèìè”.

Ïîêàçíèêè êîìïåòåíòíîñò³ äèòèíè: 

çíàº êóëüòóðí³ òðàäèö³¿ ñâîãî íàðîäó òà ñâîãî ðåã³îíó, ï³äòðèìóº  

ðîäèííî-ïîáóòîâ³ òðàäèö³¿ ñï³ëêóâàííÿ;
ìàº ñôîðìîâàíèé ³íòåðåñ äî ³ñòîð³¿ ñâîãî êðàþ, åìîö³éíî ñïðèéìàº  

òâîð÷³ñòü íàðîäíèõ óì³ëüö³â, ö³íóº ðåçóëüòàòè ¿õíüî¿ ïðàö³;
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îçíàéîìëåíà ç ³ñòîð³ºþ Óêðà¿íè, ¿¿ ñòîëèö³, ð³äíîãî ì³ñòà (ñåëà),  

ðåã³îíó;
çíàº ïðî íàö³îíàëüí³ îñîáëèâîñò³ óêðà¿íñüêî¿ îñåë³, ïðåäìåò³â  

ïîáóòó, íàö³îíàëüíîãî îäÿãó, íàö³îíàëüíî¿ ³ãðàøêè, îáåðåã³â, çîêðåìà 
Çàõ³äíîãî ðåã³îíó;

ìàº óÿâëåííÿ ïðî íàö³îíàëüí³ çâè÷à¿ òà òðàäèö³¿, ðîäèííî-ïîáóòîâ³  

çâè÷à¿, ñòàðîâèíí³ ðèòóàëè, óêðà¿íñüêó êóõíþ;
ìàº çíàííÿ ïðî óêðà¿íñüê³ íàðîäí³ ðåìåñëà, ïðîìèñëè, ÿê³ ïîøèðåí³  

â Çàõ³äíîìó ðåã³îí³, ¿õ ³ñòîðè÷í³ âèòîêè ³ ñó÷àñíå âèêîðèñòàííÿ;
çíàº òà âèêîðèñòîâóº  ôîëüêëîðí³ æàíðè (â³íøóâàííÿ, êîëÿäêè, 

ãà¿âêè, ùåäð³âêè, íàðîäí³ ³ãðè).

ЛОГІКО-МАТЕМАТИЧНИЙ РОЗВИТОК

Â³êîâ³ ìîæëèâîñò³ äèòèíè 

Ä³òÿì çäåá³ëüøîãî ëåãêî äàºòüñÿ ðîçâ’ÿçóâàííÿ çàäà÷ íà äîäàâàííÿ ³ 
â³äí³ìàííÿ, ïðîòå ¿ì âàæ÷å âèçíà÷àòè ñêëàä ÷èñëà.

Äåùî âàæêî ðîçìåæîâóâàòè ìíîæèíó íà äâ³ ÷àñòèíè. Òåðì³í “ñóì³æí³ 
÷èñëà” äîâîäèòüñÿ çàì³íþâàòè òåðì³íîì “÷èñëà-ñóñ³äè”.

Ä³òè ëåãêî âèçíà÷àþòü âèñîòó, øèðèíó, äîâæèíó, ¿ì ö³êàâî âèì³ðþ-
âàòè îá’ºì ñèïó÷èõ ³ ð³äêèõ ðå÷îâèí çà äîïîìîãîþ óìîâíî¿ ì³ðêè. ²ç çà-
äîâîëåííÿì ðîçêëàäàþòü ïðåäìåòè â ïîðÿäêó çðîñòàííÿ ³ ñïàäàííÿ çà 
âèñîòîþ, äîâæèíîþ.

Äîøê³ëüíèêè öüîãî â³êó äîáðå çàñâîþþòü ìàòåð³àë ïðî ãåîìåòðè÷í³ 
ô³ãóðè, âì³þòü çàñòîñîâóâàòè íàáóò³ çíàííÿ íà ïðàêòèö³, òîáòî çíàéòè ó 
ïîáóò³ ïðåäìåò â³äïîâ³äíî¿ ôîðìè (êðóãëî¿, ïðÿìîêóòíî¿ òîùî). Âîíè àê-
òèâíî øóêàþòü â³äì³ííå ³ ïîä³áíå ó ãåîìåòðè÷íèõ ô³ãóðàõ, ãðóïóþòü ¿õ.

Âàæ÷èì º çàâäàííÿ íàçâàòè ïðîñòîðîâ³ ãåîìåòðè÷í³ ôîðìè: êóëÿ, 
öèë³íäð.

Óì³ííÿ ç îð³ºíòóâàííÿ ó ïðîñòîð³ ä³òè çàêð³ïëþþòü ó ðóõëèâèõ, 
ñþæåòíî-ðîëüîâèõ ³ãðàõ. 

Ì³öí³øèìè ñòàþòü ³ çíàííÿ ùîäî îð³ºíòóâàííÿ â ÷àñ³, ä³òè ìåíøå 
ïîìèëÿþòüñÿ ó ÷àñîâèõ ïîíÿòòÿõ “â÷îðà”, “çàâòðà”, “êîëèñü”, “äàâíî”, 
“áóëî”, “áóäå”.

Îñâ³òí³ çàâäàííÿ 

Ñïðèÿòè çàêð³ïëåííþ íàâè÷îê íåñêëàäíèõ óñíèõ îá÷èñëåíü, ðîç- 

â’ÿçóâàííÿ àðèôìåòè÷íèõ çàäà÷.
Äîïîìàãàòè ó ôîðìóâàíí³ âì³íü ³ç âèì³ðþâàííÿ îá’ºìó, ìàñè, äî- 

âæèíè, øèðèíè, âèñîòè.
Çàêð³ïëþâàòè çíàííÿ ãåîìåòðè÷íèõ ô³ãóð ³ ïðîñòîðîâèõ ãåîìåò- 

ðè÷íèõ ôîðì; óì³ííÿ âèçíà÷àòè ïðîñòîðîâ³ òà ÷àñîâ³ â³äíîøåííÿ.
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Â÷èòè îá´ðóíòîâóâàòè â³äïîâ³äü òà îáñòîþâàòè ïðàâèëüí³ñòü ñâîãî  

ì³ðêóâàííÿ.

Ê³ëüê³ñòü ³ ë³÷áà 

Â÷èòè ä³òåé ë³÷á³ â ìåæàõ 10 íà ïðåäìåòàõ, ðîçì³ùåíèõ ïî-ð³çíîìó 
(ë³í³éíî, õàîòè÷íî, êîëîì, òðèêóòíèêîì), çãîðè-âíèç, çíèçó-âãîðó, ïî 
ä³àãîíàë³, â³ä áóäü-ÿêîãî ÷èñëà äî äåñÿòè ³ â³ä äåñÿòè äî çàäàíîãî ÷èñëà. 
Â÷èòè ïîð³âíþâàòè ÷èñëà â ìåæàõ 10; â÷èòè, ÿê ³ç íåð³âíîñò³ óòâîðþâàòè 
ð³âí³ñòü øëÿõîì äîäàâàííÿ ÷è â³äí³ìàííÿ.

Çàêð³ïëþâàòè ðîçóì³ííÿ òîãî, ùî ê³ëüê³ñòü íå çàëåæèòü â³ä âåëè÷è-
íè, ôîðìè ïðåäìåò³â, ïðîñòîðîâîãî ðîçì³ùåííÿ ³ íàïðÿìêó ë³÷áè.

Îçíàéîìëþâàòè ç³ ñòðóêòóðîþ çàäà÷³. Â÷èòè ñêëàäàòè ïðèêëàäè òà 
àðèôìåòè÷í³ çàäà÷³ íà äîäàâàííÿ ³ â³äí³ìàííÿ çà ìàëþíêàìè ³ ïðàê-
òè÷íèìè ä³ÿìè â ìåæàõ 10, âèêîðèñòîâóþ÷è öèôðîâ³ êàðòêè òà çíàêè 
(“+” (äîäàòè); “–” (â³äíÿòè); “=” (äîð³âíþº); âèêîíóâàòè ïðîñò³ îá÷èñëåííÿ 
óñíî. Çàêð³ïëþâàòè çíàííÿ öèôð 0–9.

Â÷èòè âèçíà÷àòè ñêëàä ÷èñåë ó ìåæàõ 10 çà äîïîìîãîþ ïðåäìåòíèõ 
ìíîæèí, ðîçìåæîâàíèõ íà äâ³ ÷àñòèíè. Íàâ÷àòè âì³ííþ ïîð³âíþâàòè 
ñóì³æí³ ÷èñëà, âèêîðèñòîâóþ÷è òåðì³í “÷èñëà-ñóñ³äè”.

Âåëè÷èíà ïðåäìåò³â 

Ôîðìóâàòè âì³ííÿ âèçíà÷àòè âèñîòó, øèðèíó, äîâæèíó, òîâùèíó 
ïðåäìåò³â; îá’ºì ñèïó÷èõ ³ ð³äêèõ ðå÷îâèí çà äîïîìîãîþ óìîâíî¿ ì³ðêè; 
âèì³ðþâàòè ìàñó ïðåäìåò³â çà äîïîìîãîþ âàãè. Â÷èòè ðîçêëàäàòè ïðåä-
ìåòè â ïîðÿäêó çðîñòàííÿ òà ñïàäàííÿ çà âèñîòîþ, øèðèíîþ, äîâæè-
íîþ, òîâùèíîþ.

Ãåîìåòðè÷í³ ô³ãóðè 

Âïðàâëÿòè ó ðîçð³çíåíí³ òà íàçèâàíí³ ãåîìåòðè÷íèõ ô³ãóð: êâàäðàò, 
êðóã, òðèêóòíèê, ïðÿìîêóòíèê. Îçíàéîìëþâàòè ç îâàëîì ³ ðîìáîì. 
Âïðàâëÿòè ó çîáðàæåíí³ ãåîìåòðè÷íèõ ô³ãóð çà äîïîìîãîþ ïàëè÷îê, ìà-
ëþâàòè îë³âöåì, ïåíçëèêîì, êðåéäîþ. Çàêð³ïëþâàòè âì³ííÿ ðîçð³çíÿòè 
³ íàçèâàòè ïðîñòîðîâ³ òà ãåîìåòðè÷í³ ôîðìè: êóëÿ, êóá, öèë³íäð, êîíóñ; 
íàçèâàòè ñòðóêòóðí³ åëåìåíòè: âåðøèíà, ñòîðîíà, êóò.

Îð³ºíòóâàííÿ â ïðîñòîð³ 

Çàêð³ïëþâàòè ³ ïîãëèáëþâàòè ïðîñòîðîâ³ óÿâëåííÿ (ë³âîðó÷, ïðàâî-
ðó÷, âãîð³, âíèçó, ïîïåðåäó, ïîçàäó, äàëåêî, áëèçüêî). Â÷èòè ðóõàòèñÿ ó 
âèçíà÷åíîìó íàïðÿìêó, ç’ÿñîâóâàòè ì³ñöå ïåðåáóâàííÿ çà çàäàíîþ óìî-
âîþ; íàçèâàòè ðîçì³ùåííÿ ïðåäìåòà â³äíîñíî ³íøîãî. Â÷èòè âèçíà÷à-
òè ñâîº ïîëîæåííÿ ñåðåä äîâêîëèøí³õ ïðåäìåò³â; âæèâàòè âèðàçè, ùî 
îçíà÷àþòü â³ääàëåí³ñòü ïðåäìåò³â â³ä ñåáå. Îçíàéîìëþâàòè ç³ ñõåìàìè-
ìîäåëÿìè ïðîñòîðîâîãî ðîçì³ùåííÿ.

212 Старший  дошкільний  вік



Îð³ºíòóâàííÿ â ÷àñ³ 

Çàêð³ïëþâàòè é ïîãëèáëþâàòè ÷àñîâ³ óÿâëåííÿ: ðàíîê, äåíü, âå÷³ð, 
í³÷, â÷îðà, ñüîãîäí³, çàâòðà. Â÷èòè ïîñë³äîâíî íàçèâàòè äí³ òèæíÿ, ïîðè 
ðîêó, ì³ñÿö³ ðîêó. Îçíàéîìëþâàòè ç êàëåíäàðåì òà â÷èòè íèì êîðèñòó-
âàòèñÿ.

Â÷èòè âèçíà÷àòè ÷àñ çà ãîäèííèêîì.

Íàðîäíà ìàòåìàòèêà 

Îçíàéîìëþâàòè ä³òåé ç åëåìåíòàìè íàðîäíî¿ ìàòåìàòèêè. Íàâ÷àòè 
ê³ëüê³ñíî¿ òà ïîðÿäêîâî¿ ë³÷áè ìåòîäîì ë³÷áè íà ïàëüöÿõ. Îçíàéîìëþ-
âàòè ç íàðîäíèìè ñïîñîáàìè ô³êñóâàííÿ ÷èñåë (âóçëèêè, êâàñîëèíè, 
áèðêè). Ïîÿñíþâàòè, ùî áèðêà º ñâîºð³äíèì ìàòåìàòè÷íèì ïèñüìîì 
(äåðåâ’ÿíà äîùå÷êà ÷è ïàëè÷êà, íà ÿê³é íîæåì ðîáèëè ðèñêè, ùî ïîçíà-
÷àëè â³äïîâ³äíå ÷èñëî). Îçíàéîìëþâàòè ç âèì³ðþâàííÿì âåëè÷èíè çà 
äîïîìîãîþ íàðîäíèõ îäèíèöü ì³ðè: äîâæèíó ïðåäìåò³â (ï’ÿäü, ë³êîòü, 
ñàæåíü); ñèïó÷³ ðå÷îâèíè (ôóíò, ê³ëîãðàì). Ðîçïîâ³ñòè, ùî â ìèíóëî-
ìó ñêëàäàëè ñíîïè æèòà, ïøåíèö³ â êîïè. Çàêð³ïëþâàòè çíàííÿ ïðî 
ãåîìåòðè÷í³ ô³ãóðè ïðè îçíàéîìëåíí³ ³ç âèðîáàìè íàðîäíèõ ìàéñòð³â 
(âèøèâêà, ð³çüáà, òêàöòâî), ¿õ ñóòòºâ³ ðåã³îíàëüí³ îñîáëèâîñò³. 

Â÷èòè îð³ºíòóâàòèñÿ íà ì³ñöåâîñò³ çà äîïîìîãîþ íàðîäíèõ ïðèêìåò. 
Ôîðìóâàòè ìàòåìàòè÷í³ ïîíÿòòÿ çàñîáàìè óñíî¿ íàðîäíî¿ òâîð÷îñò³ (êàç-
êè, ë³÷èëêè, ïðèñë³â’ÿ, ïðèêàçêè).

Íàðîäí³ ³ãðè ç ìàòåìàòè÷íèì çì³ñòîì 

Ê³ëüê³ñòü: “Ê³íü”, “Êâî÷êà”, “Ðåã³ò”, “Âîâê ³ ëèñè÷êà”, “Êàì³íö³”, 
“Ñ³ìåéêà”, “Çàé÷èê ³ Áóð÷èê”.

Îð³ºíòóâàííÿ ó ïðîñòîð³: “Çàñìó÷åíèé çàé÷èê”, “Äîùèêó-äîùèêó”, 
“Îé ó ïåðåï³ëêè”, “²äå, ³äå ä³ä”, “Ïóñêàéòå íàñ”, “Êàëèíà”.

Îð³ºíòóâàííÿ â ÷àñ³: “Êîëè öå áóâàº?”, “Ìàê”, “Çâ³äêè òè”, “Ðîçëèëè-
ñÿ âîäè”.

Ãåîìåòðè÷í³ ôîðìè: “Ôàðáè”, “Âîðîòà”, “²äó, ³äó”.
Âåëè÷èíà: “Øåâ÷èê”, “Íà ÷³ì ñòî¿ø”, “Êîðîâàé”, “Áîíäàð”.

Ïîêàçíèêè êîìïåòåíòíîñò³ äèòèíè: 

ë³÷èòü ó ìåæàõ 10; 

ïîð³âíþº ìíîæèíè çà ê³ëüê³ñòþ; 

ñêëàäàº òà ðîçâ’ÿçóº ïðèêëàäè, çàäà÷³ íà äîäàâàííÿ, â³äí³ìàííÿ,  

êîðèñòóþ÷èñü öèôðàìè òà çíàêàìè;
ðîçð³çíÿº äîâæèíó, øèðèíó, âèñîòó, òîâùèíó ïðåäìåò³â; 

âèçíà÷àº ìàñó ïðåäìåò³â çà äîïîìîãîþ âàãè, îá’ºì ðå÷îâèíè çà äî- 

ïîìîãîþ óìîâíî¿ ì³ðêè, ïîð³âíþº ïðåäìåòè;
ðîçð³çíÿº ãåîìåòðè÷í³ ô³ãóðè (êðóã, îâàë, òðèêóòíèê, êâàäðàò,  

ïðÿìîêóòíèê, ðîìá), ïðîñòîðîâ³ ãåîìåòðè÷í³ ôîðìè (êóëÿ, êóá, öèë³íäð, 
êîíóñ);
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îïåðóº ïîíÿòòÿìè “òèæäåíü”, “ì³ñÿöü”, “ð³ê”; çíàº äí³ òèæíÿ,  

ì³ñÿö³ ðîêó, ïîðè ðîêó;
çíàº öèôðîâ³ çíàêè “–”, “+”, “=” òà öèôðè â³ä 1 äî 9; 

âèçíà÷àº ïðîñòîðîâå ðîçì³ùåííÿ ïðåäìåò³â (âêëþ÷àþ÷è ïîíÿòòÿ  

“ïðàâîðó÷”, “ë³âîðó÷”);
ðîçð³çíÿº ïðåäìåòè çà ðîçì³ùåííÿì; 

ðîçóì³º ñêëàä ÷èñëà â ìåæàõ “10”. 

ïîð³âíþº ñóì³æí³ ÷èñëà; 

ìàº åëåìåíòàðí³ çíàííÿ ç íàðîäíî¿ ìàòåìàòèêè. 

ОСНОВИ ЕКОНОМІЧНОЇ КУЛЬТУРИ

Â³êîâ³ ìîæëèâîñò³ äèòèíè 

Ä³òè ñòàðøîãî äîøê³ëüíîãî â³êó çíàéîì³ ç íàçâàìè ð³çíèõ ïðîôåñ³é, 
àëå íå çîâñ³ì òî÷íî óñâ³äîìëþþòü çíà÷åííÿ êîæíî¿ ç íèõ; íà ïðèêëàä, 
íåäîñòàòíüî ðîçóì³þòü ðîáîòó ìåíåäæåðà, õî÷ öå ñëîâî ó ä³òåé óæå º â 
ñëîâíèêîâîìó çàïàñ³.

Ä³òè ðîçóì³þòü ïðèçíà÷åííÿ òîðãîâèõ çàêëàä³â, ñòàðàþòüñÿ áóòè åêî-
íîìíèìè òà îùàäëèâèìè, àëå óñâ³äîìèòè ïðàâèëà åêîíîì³÷íî¿ ä³ÿëüíîñò³ 
¿ì ùå âàæêî. Á³ëüø³ñòü äîøê³ëüíèê³â íå çíàº, ÿê ïîâîäèòèñÿ ç ãð³øìè, 
ÿê ¿õ âèòðà÷àòè åêîíîìíî.

Ä³òè îñìèñëþþòü ïîâ’ÿçàí³ ç åêîíîì³êîþ ðèñè: áåðåæëèâ³ñòü, îùàä-
ëèâ³ñòü, ïðàöüîâèò³ñòü; ïî÷èíàþòü ôîðìóâàòèñÿ íàâè÷êè ðàö³îíàëüíèõ 
ä³é. Ó ä³òåé ðîçâèíåí³ íàâè÷êè åêîíîìíîãî âèòðà÷àííÿ ³ âèêîðèñòàííÿ 
ìàòåð³àë³â, áåðåæëèâå ñòàâëåííÿ äî ðå÷åé, ³ãðàøîê, ïîñ³áíèê³â.

Îñâ³òí³ çàâäàííÿ 

Ôîðìóâàòè ó ä³òåé îñíîâè åêîíîì³÷íî¿ êóëüòóðè. 

Â÷èòè äîëàòè òðóäíîù³ òà æèòòºâ³ íåãàðàçäè; âèõîâóâàòè  

íàïîëåãëèâ³ñòü, êîìïåòåíòí³ñòü.

Ôîðìóâàòè óÿâëåííÿ ïðî òîâàðè é òîâàðíî-ãðîøîâ³ â³äíîñèíè. Äàâà-
òè ïîíÿòòÿ, ùî òàêå òîâàð, ìåòà éîãî ³ñíóâàííÿ, ìîæëèâ³ñòü éîãî ïðèä-
áàííÿ. Â÷èòè êëàñèô³êóâàòè òîâàðè. Ôîðìóâàòè åòè÷íå ïîâîäæåííÿ â 
òîðãîâèõ çàêëàäàõ, âèêîíóþ÷è ðîëü ïîêóïöÿ. Îçíàéîìëþâàòè ç ïîíÿò-
òÿì “ö³íà”; â÷èòè ïîð³âíþâàòè ö³íè: äåøåâî – äîðîãî. 

Äàâàòè çìîãó çðîçóì³òè, ùî çà ãðîø³ êóïóþòü òîâàðè, ãðîøèìà îïëà-
÷óþòü ïîñëóãè.

Ðîçïîâ³äàòè ä³òÿì ïðî ìåòó ðåêëàìè, äæåðåëà ðåêëàìóâàííÿ òîâàð³â 
³ âèäè ðåêëàìè; â÷èòè ðåêëàìóâàòè òîâàð.

Ðîçøèðþâàòè çíàííÿ ïðî ðàö³îíàëüíå âèêîðèñòàííÿ çàëèøê³â ïðî-
äóêò³â õàð÷óâàííÿ (ç õë³áà ìîæíà ïðèãîòóâàòè ãð³íêè; êðèõòè äàòè 
ïòàøêàì; ç êàðòîïë³ – êàðòîïëÿíèêè: ê³ñòêè â³ääàòè ñîáàêàì; çàëèøêè 
â³ä ÷àþ âèêîðèñòàòè ÿê äîáðèâî äëÿ ê³ìíàòíèõ ðîñëèí).

214 Старший  дошкільний  вік



Ñòâîðþâàòè ñèòóàö³¿ äëÿ çàêð³ïëåííÿ çíàíü ïðî ïðàâèëà åêîíîì-
íîãî âèêîðèñòàííÿ åëåêòðîåíåðã³¿ äåÿêèìè ïðèëàäàìè (õîëîäèëüíèê, 
ïðàñêà, òåëåâ³çîð, ëàìïî÷êà), çáåðåæåííÿ òåïëà, îùàäëèâîãî âèêîðè-
ñòàííÿ âîäè. Ï³äâîäèòè ä³òåé  äî ðîçóì³ííÿ òîãî, ùî ðàö³îíàëüíå âèêî-
ðèñòàííÿ åëåêòðîåíåðã³¿, âîäè, ãàçó çàîùàäæóº êîøòè ñ³ì’¿. Âèõîâóâàòè 
îùàäëèâ³ñòü, óì³ííÿ ñï³ââ³äíîñèòè ñâî¿ áàæàííÿ ç ìîæëèâîñòÿìè. Â÷èòè 
âèîêðåìëþâàòè ïåðøî÷åðãîâ³ ïîòðåáè, âëàñí³ òà ïîòðåáè ñ³ì’¿, ðîçóì³òè 
â³äì³íí³ñòü ì³æ ñëîâàìè “õî÷ó” é  “òðåáà”.

Ôîðìóâàòè óÿâó ïðî êóëüòóðó ä³ëîâèõ ñòîñóíê³â. Óòî÷íþâàòè é ðîç-
øèðþâàòè çíàííÿ ä³òåé ïðî îäÿã, âçóòòÿ, çà÷³ñêó ä³ëîâî¿ ëþäèíè. Âèõî-
âóâàòè îõàéí³ñòü.

Â÷èòè îö³íþâàòè â÷èíêè ëþäåé, äàâàòè õàðàêòåðèñòèêó ¿õí³ì ä³ÿì.  
Ôîðìóâàòè ðîçóì³ííÿ âèðîáëåíèõ ïðàâèë, çíàòè, ùî ¿õ ïîòð³áíî äîòðè-
ìóâàòè, ùî º â÷èíêè, çà ÿê³ ëþäè íåñóòü ïîêàðàííÿ ó âèãëÿä³ øòðàôó.

Ðîçêðèâàòè ðîëü êîìï’þòåðèçàö³¿ ó âåäåíí³ ãîñïîäàðñòâà, äàòè 
åëåìåíòàðí³ óÿâëåííÿ ïðî êàëüêóëÿòîð. Ï³äâîäèòè äî âèñíîâêó, ùî òàêå 
åêîíîì³êà, äëÿ ÷îãî âîíà ïîòð³áíà.

Ïîêàçíèêè êîìïåòåíòíîñò³ äèòèíè: 

çíàº íàçâè ï³äïðèºìñòâ, îñîáëèâîñò³ ¿õ ôóíêö³îíóâàííÿ; 

ìàº óÿâëåííÿ ïðî òîâàðíî-ãðîøîâ³ â³äíîñèíè, âì³º çä³éñíèòè ïî- 

êóïêó, êëàñèô³êóº òîâàð;
çíàº, äëÿ ÷îãî ³ñíóþòü áàíêè; ïðîôåñ³¿ ëþäåé, ÿê³ ïðàöþþòü ó  

áàíê³âñüê³é ñïðàâ³;
óì³º ðàö³îíàëüíî âèêîðèñòîâóâàòè çàëèøêè ïðîäóêò³â õàð÷óâàííÿ; 

çíàº ³ íàìàãàºòüñÿ åêîíîìíî âèêîðèñòîâóâàòè åëåêòðîåíåðã³þ,  

âîäó, ãàç;
âì³º âèîêðåìëþâàòè ïåðøî÷åðãîâ³ ïîòðåáè ñ³ì’¿; 

ðîçóì³º äîêîíå÷íó ïîòðåáó â äîòðèìàíí³ âñòàíîâëåíèõ ïðàâèë; 

çíàº, ùî êîìï’þòåð ³ êàëüêóëÿòîð äîïîìàãàþòü ó âåäåíí³ ñ³ìåéíîãî  

ãîñïîäàðñòâà.
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ÌÎÂËÅÍÍªÂÈÉ ÐÎÇÂÈÒÎÊ

ЗВУКОВА КУЛЬТУРА МОВЛЕННЯ

Â³êîâ³ ìîæëèâîñò³ äèòèíè 

Äî ñòàðøîãî äîøê³ëüíîãî â³êó äèòèíà çàçâè÷àé îâîëîä³âàº âèìîâîþ 
âñ³õ çâóê³â, õî÷à ó äåÿêèõ ä³òåé ùå íåäîñòàòíüî àðòèêóëÿö³éíî ñôîðìî-
âàíèé çâóê [ð] òà øèïëÿ÷³ çâóêè.

Ó ñòàðøèõ äîøê³ëüíèê³â äîñòàòíüî ðîçâèíåí³ ìîâëåííºâå äèõàííÿ, 
ôîíåìàòè÷íèé ñëóõ, àðòèêóëÿö³éíèé àïàðàò. Ðîçâèâàþòüñÿ ôîíåìàòè÷íå 
ñïðèéìàííÿ ³ çäàòí³ñòü äî çâóêîâîãî àíàë³çó ñëîâà.

Äèòèíà êðèòè÷íî ñòàâèòüñÿ äî ñâîº¿ âèìîâè, óñâ³äîìëþº äåôåêòè. 
×åðåç ïîðóøåííÿ âèìîâè ä³òè çàì³íþþòü ï³ä ÷àñ ìîâëåííÿ ñëîâà ç äå-
ôåêòèâíèì çâóêîì ³íøèìè ñëîâàìè, ïîä³áíèìè çà çíà÷åííÿì (çàì³ñòü 
“ìàøèíà” – “àâòîìîá³ëü”).

Ä³òè àêòèâíî ãðàþòü ç³ çâóêàìè, àíàë³çóþòü çâóêîâèé ñêëàä ñë³â, 
âèîêðåìëþþòü ïåðøèé ³ îñòàíí³é çâóêè ó ñëîâ³.

Îñâ³òí³ çàâäàííÿ 

Ðîçâèâàòè çâóêîâó âèðàçí³ñòü ìîâëåííÿ (ñèëó ãîëîñó, éîãî òåìáð,  

òåìï, ðèòì, ìåëîäèêó, íàâè÷êè âèêîðèñòàííÿ ð³çíî¿ ³íòîíàö³¿, 
÷³òêó äèêö³þ).
Óäîñêîíàëþâàòè àðòèêóëÿö³þ çâóê³â, äèôåðåíö³àö³þ ïîä³áíèõ çà  

çâó÷àííÿì çâóê³â.

Ðîçøèðþâàòè çíàííÿ ä³òåé ïðî áóäîâó ìîâëåííºâîãî àïàðàòó: ãóáè, 
çóáè, ÿçèê, ñïèíêà ÿçèêà, ê³í÷èê ÿçèêà, ï³äíåá³ííÿ.

Ó÷èòè ÷³òêî äèôåðåíö³þâàòè ó ñëîâàõ âèìîâó ñâèñòÿ÷èõ ³ øèïëÿ÷èõ 
çâóê³â, à òàêîæ çâóê³â [ë], [ð].

Âïðàâëÿòè ó ðîçä³ëüí³é âèìîâ³ éîòîâàíèõ ãîëîñíèõ [ÿ], [þ], [º], [¿].
Â÷èòè ðîçð³çíÿòè íà ñëóõ òâåðä³ òà ì’ÿê³ ïðèãîëîñí³ (ñèð – ñ³ðíèê, 

äàðóâàòè – äÿêóâàòè).
Íàâ÷àòè äîáèðàòè ñëîâà, áëèçüê³ çà çâó÷àííÿì (ì³ñò – ëèñò, õðóù – 

êóù, êíèæêà – ìèøêà, ãóñòî – ïóñòî) òîùî; çà çàâäàííÿì âèõîâàòåëÿ 
äîáèðàòè ñëîâà íà ïåâí³ çâóêè òà âèä³ëÿòè ¿õ çâó÷àííÿ (ìàøøøèíà, 
õóñññòêà, æææàáà). Â÷èòè ïðàâèëüíî âèìîâëÿòè çâóê [ô] ó ñëîâàõ 
³íøîìîâíîãî ïîõîäæåííÿ (ôóòáîë, ôðóêòè, ô³í³ø, ôåðìà) òîùî òà çâó-
êîñïîëó÷åííÿ [õâ] (õâ³ðòêà, õâèëÿ, õâàëà, õâ³ñò); âèçíà÷àòè, ó ÿêèõ 
ñëîâàõ âèìîâëÿºòüñÿ çâóê [́ ], ÷³òêî éîãî âèìîâëÿòè; ïðàâèëüíî ñòàâè-
òè íàãîëîñ ó ñëîâàõ, ùî ð³çíÿòüñÿ çíà÷åííÿì çàâäÿêè íàãîëîøåííþ 
((á³ëúçíà – á³ëèçíú; çãóäèòüñÿ – çãîäúòüñÿ) òà â ð³çíèõ ôîðìàõ îäíîãî 
ñëîâà (ñêîâîðîäá – ñêóâîðîäó – ñêîâîðîäóþ – ñêóâîðîäè – ñêîâîðíä).
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Â³äïðàöüîâóâàòè âì³ííÿ ãîâîðèòè ç ð³çíîþ ñèëîþ ãîëîñó, äîòðè ìóâàòè 
ïàóç ó ðå÷åíí³, ïðàâèëüíî ³íòîíóâàòè ð³çí³ òèïè ðå÷åíü (ðîçïîâ³äí³, 
ïèòàëüí³, îêëè÷í³ ³íòîíàö³¿), ðîáèòè ëîã³÷íèé íàãîëîñ. Â÷èòè âèä³ëÿòè 
ãîëîñîì çâåðòàííÿ, âñòàâí³ ñëîâà.

Ïîêàçíèêè êîìïåòåíòíîñò³ äèòèíè: 

÷³òêî ³ ïðàâèëüíî âèìîâëÿº âñ³ çâóêè òà çâóêîñïîëó÷åííÿ ó ñëîâàõ  

ð³äíî¿ ìîâè ³ ôðàçàõ, çã³äíî ç íîðìàìè ôîíåòèêè é îðôîåï³¿;
äîáèðàº ñëîâà, áëèçüê³ çà çâó÷àííÿì, ñëîâà íà â³äïîâ³äí³ çâóêè; 

ðîçð³çíÿº ³ âèä³ëÿº íà ñëóõ ãîëîñí³ òà ïðèãîëîñí³ (òâåðä³ òà ì’ÿê³)  

çâóêè;
ïðàâèëüíî âèìîâëÿº çâóê [ ]́, çíàº ñëîâà, ó ÿêèõ â³í âèìîâëÿºòüñÿ;
ðåãóëþº ñèëó ãîëîñó, êîðèñòóºòüñÿ ðîçïîâ³äíîþ, ïèòàëüíîþ òà  

îêëè÷íîþ ³íòîíàö³ºþ;
ïðàâèëüíî ñòàâèòü íàãîëîñ ÿê ó ñëîâàõ, òàê ³ ó ôðàçàõ òà ðå÷åííÿõ. 

СЛОВНИКОВА РОБОТА

Â³êîâ³ ìîæëèâîñò³ äèòèíè 

Ìîâëåííÿ äèòèíè ñòàðøîãî äîøê³ëüíîãî â³êó äîñÿãàº âèñîêîãî ð³âíÿ 
ðîçâèòêó. Ñëîâíèêîâèé çàïàñ äèòèíè çá³ëüøóºòüñÿ øâèäêèìè òåìïàìè, 
ð³âíîì³ðíî âèêîðèñòîâóþòüñÿ âñ³ ÷àñòèíè ìîâè, ñêëàäí³ ñëîâà, ñëîâà ç 
àáñòðàêòíèì çíà÷åííÿì. Äèòèíà öüîãî â³êó âîëîä³º ïîáóòîâîþ ëåêñèêîþ 
íà ð³âí³ ðîçìîâíîãî ìîâëåííÿ äîðîñëèõ. Âîäíî÷àñ çàëèøàþòüñÿ ùå ïåâí³ 
íåäîë³êè: ñïîñòåð³ãàþòüñÿ ñåìàíòè÷í³ ïîìèëêè, íåïðàâèëüíå ðîçóì³ííÿ 
îêðåìèõ àáñòðàêòíèõ, ÷àñîâèõ ³ ïðîñòîðîâèõ ïîíÿòü, áàãàòîçíà÷íèõ ñë³â, 
ïðèñë³âíèê³â (ðàçîì ³ ïîðó÷ òîùî), ñëîâíèê á³äíèé íà ïðèêìåòíèêè.

Îñâ³òí³ çàâäàííÿ 

Çáàãà÷óâàòè ê³ëüê³ñíèé ñêëàä ëåêñèêè íîâèìè, ðàí³øå íå â³äîìè- 

ìè ñëîâàìè, à òàêîæ çá³ëüøóâàòè ñëîâíèêîâèé çàïàñ çà ðàõóíîê 
çàñâîºííÿ ä³òüìè íîâèõ çíà÷åíü ñë³â, ùî âæå íàÿâí³ â ¿õíüîìó 
ëåêñè÷íîìó çàïàñ³.
Ñïðèÿòè ÿê³ñíîìó çàñâîºííþ ëåêñèêè, ùî ïðîÿâëÿºòüñÿ â ïîãëèá- 

ëåíîìó ðîçóì³íí³ çíà÷åííÿ é ó ñìèñëîâèõ â³äò³íêàõ ñë³â ³ ñëîâî-
ñïîëó÷åíü, â óì³íí³ óçàãàëüíþâàòè.
Çàáåçïå÷óâàòè àêòèâ³çàö³þ ñëîâíèêà – çàñòîñîâóâàííÿ ä³òüìè ñë³â  

ó ð³çíèõ ìîâëåííºâèõ ñèòóàö³ÿõ.

Ðîçøèðþâàòè çàïàñ ñë³â çà ðàõóíîê íàçâ ïðåäìåò³â, ÿêîñòåé, ä³é. 
Ó÷èòè âæèâàòè ñëîâà çã³äíî ç êîíòåêñòîì, êîëè òðåáà íàçâàòè ÿê³ñòü 
÷è îçíàêó ïðåäìåò³â. Ôîðìóâàòè âì³ííÿ äîáèðàòè ñëîâà ç ïðîòèëåæíèì 
òà ïîä³áíèì çíà÷åííÿìè; âèêîðèñòîâóâàòè ñëîâà, ùî îçíà÷àþòü ìàòåð³àë 
(ìåòàë, äåðåâî, ñêëî); â÷èòè îñìèñëþâàòè îáðàçí³ âèñëîâè â çàãàäêàõ.
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Ïðîäîâæóâàòè çáàãà÷óâàòè ñëîâíèê ä³òåé ñèíîí³ì³÷íèìè ³ìåííèêàìè 
(ä³òè – ìàëÿòà – ä³òâîðà); ä³ºñëîâàìè íåäîêîíàíîãî âèäó, ÿê³ îçíà÷à-
þòü íåîáìåæåíó ä³þ (òåëåôîíóâàòè, îðãàí³çîâóâàòè, ïîÿñíþâàòè); ïî-
ð³âíÿëüíèìè ïðèêìåòíèêàìè; îáðàçíèìè âèðàçàìè.

Àêòèâ³çóâàòè âæèâàííÿ ïðèêìåòíèê³â ³ ïðèñë³âíèê³â, ùî õàðàê-
òåðèçóþòü çîâí³øí³ñòü, ðèñè ïîâåä³íêè òâàðèí, ëþäåé, âëàñòèâîñò³ 
ïðåäìåò³â.

Ðîçøèðþâàòè çíàííÿ ³ ðîçóì³ííÿ áàãàòîçíà÷íèõ ñë³â, çîêðåìà ¿õ ïå-
ðåíîñíîãî çíà÷åííÿ (³äå äîù, ³äå õëîï÷èê; ì’ÿ÷ ïàäàº, ñí³ã ïàäàº, ñâ³òëî 
ïàäàº).

Â÷èòè ðîçóì³òè ³ âæèâàòè ñëîâà, ÿê³ âèìîâëÿþòüñÿ îäíàêîâî, àëå 
ìàþòü çîâñ³ì ð³çí³ çíà÷åííÿ (îìîí³ìè): êëþ÷ ïòàõ³â ³ êëþ÷ â³ä äâåðåé; 
ïîðà (÷àñ) ³ ïîðà ðîêó.

Â÷èòè äîáèðàòè äî ³ìåííèê³â ÿê³ñí³, â³äíîñí³ òà ïðèñâ³éí³ ïðèêìåò-
íèêè: êâ³òè ÿê³? – ÷åðâîí³, á³ë³, ãàðí³, áàðâèñò³; õâ³ñò ÷èé? – çàÿ÷èé, 
ñîáà÷èé, êîòÿ÷èé, ìèøà÷èé.

Ðîçøèðþâàòè çàïàñ ââ³÷ëèâèõ ñë³â, çâåðòàíü: ïðîáà÷òå, ëàñêàâî ïðî-
øó, áóäü ëàñêà, ïåðåïðîøóþ, áóäüòå ëàñêàâ³, áóäüòå äîáð³, ñìà÷íîãî, äî 
çàâòðà, âñüîãî íàéêðàùîãî, äîáðîãî ðàíêó, äîáðèé äåíü, äîáðîãî âå÷îðà, 
íàäîáðàí³÷. Ðîçâèâàòè âì³ííÿ ðîçð³çíÿòè ñòèë³ñòè÷í³ â³äò³íêè ñë³â.

Â³äïðàöüîâóâàòè êðèòè÷íå ñòàâëåííÿ äî ïîìèëîê ó âëàñíîìó ìîâëåí-
í³ òà ìîâëåíí³ ³íøèõ.

Ïîêàçíèêè êîìïåòåíòíîñò³ äèòèíè: 

âæèâàº ñëîâà âñ³õ ÷àñòèí ìîâè; áàãàòîçíà÷í³, ñêëàäí³, óçàãàëü- 

íþâàëüí³ ñëîâà; ñëîâà, ÿê³ îçíà÷àþòü àáñòðàêòí³ ïîíÿòòÿ, ùî õàðàêòå-
ðèçóþòü âçàºìèíè ì³æ ëþäüìè;

êîðèñòóºòüñÿ â ìîâëåíí³ îáðàçíèìè âèðàçàìè, ïîð³âíÿííÿìè; 

äîáèðàº ñèíîí³ìè, àíòîí³ìè, ôðàçåîëîã³÷í³ çâîðîòè; 

ðîçóì³º ³ ïðàâèëüíî ïîÿñíþº ñëîâà-îìîí³ìè, ïåðåíîñíå çíà÷åííÿ  

ñë³â;
ïîñëóãîâóºòüñÿ ä³ºñëîâàìè íåäîêîíàíîãî âèäó, ïîð³âíÿëüíèìè  

ïðèêìåòíèêàìè;
âîëîä³º ñëîâîòâîðåííÿì ³ ñëîâîçì³íîþ; 

âèêîðèñòîâóº ó ìîâëåíí³ áàãàòî ââ³÷ëèâèõ ñë³â ³ çâåðòàíü. 
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ГРАМАТИЧНА ПРАВИЛЬНІСТЬ МОВЛЕННЯ

Â³êîâ³ ìîæëèâîñò³ äèòèíè 

Ó äèòèíè ñòàðøîãî äîøê³ëüíîãî â³êó âäîñêîíàëþºòüñÿ ãðàìà-
òè÷íà ïðàâèëüí³ñòü ìîâëåííÿ, ïðîäîâæóºòüñÿ çàñâîºííÿ ñóô³êñ³â, 
ñïîñòåð³ãàºòüñÿ ïðàãíåííÿ äî òî÷íîãî âæèâàííÿ ãðàìàòè÷íèõ ôîðì, ùî 
ïðîÿâëÿºòüñÿ ó êðèòè÷íîìó ñòàâëåíí³ äî âëàñíîãî ìîâëåííÿ ³ ìîâëåííÿ 
³íøèõ ëþäåé. Ôîðìóþòüñÿ íàâè÷êè êîðåêö³¿ òà ñàìîêîðåêö³¿ ãðàìàòè÷íî 
ïðàâèëüíîãî ìîâëåííÿ. Äèòèíà ïåðåâàæíî ïðàâèëüíî âæèâàº â³äì³íêîâ³ 
çàê³í÷åííÿ, óçãîäæóº ïðèêìåòíèêè, ä³ºïðèêìåòíèêè, ÷èñë³âíèêè ç 
³ìåííèêîì, ÷èñë³âíèêîì ó ðîä³, ÷èñë³ òà â³äì³íêó. Çà âêàç³âêîþ äîðîñ-
ëîãî óòâîðþº íîâ³ ñëîâà çà äîïîìîãîþ ïðåô³êñ³â ³ ñóô³êñ³â òà ñêëàäí³ 
ãðàìàòè÷í³ ôîðìè. Âèêîðèñòîâóº êëè÷íèé â³äì³íîê ³ìåííèê³â.

Ñòàðø³ äîøê³ëüíèêè ñêëàäàþòü ðîçïîâ³äí³, îêëè÷í³, ïèòàëüí³ ðå÷åí-
íÿ. Ïðàâèëüíî áóäóþòü ïðîñò³ ïîøèðåí³ ðå÷åííÿ ç îäíîð³äíèìè ÷ëåíà-
ìè, âèêîðèñòîâóþòü ñêëàäíîñóðÿäí³ òà ñêëàäíîï³äðÿäí³ ðå÷åííÿ, ïðÿìó 
ìîâó.

Âîäíî÷àñ ó ìîâëåíí³ ä³òåé òðàïëÿþòüñÿ ïîìèëêè â ÷åðãóâàíí³ 
³ìåííèê³â ó ìíîæèí³ â ðîäîâîìó â³äì³íêó; óòðóäíåííÿ â óòâîðåíí³ 
ïîð³âíÿëüíèõ ñòóïåí³â ïðèêìåòíèêà; â óçãîäæåíí³ ³ìåííèê³â ç ïðèêìåò-
íèêàìè, çàéìåííèêàìè.

Îñâ³òí³ çàâäàííÿ 

Âïðàâëÿòè ó ïðàâèëüíîìó âæèâàíí³ ³ìåííèê³â ðîäîâîãî â³äì³í êà  

îäíèíè òà ìíîæèíè, ó òâîðåíí³ ïîð³âíÿëüíèõ ñòóïåí³â ïðèêìåò-
íèê³â.
Â÷èòè ïðàâèëüíî óçãîäæóâàòè ³ìåííèêè ç ïðèêìåòíèêàìè òà çà- 

éìåííèêàìè. 
Àêòèâ³çóâàòè âì³ííÿ áóäóâàòè ðå÷åííÿ ð³çíîãî òèïó (ðîçïîâ³äí³,  

îêëè÷í³, ïèòàëüí³), ïðîñò³, ïîøèðåí³ ç îäíîð³äíèìè ÷ëåíàìè ðå-
÷åííÿ, ñêëàäíîñóðÿäí³ òà ñêëàäíîï³äðÿäí³.
Âèõîâóâàòè êðèòè÷íå ñòàâëåííÿ äî ãðàìàòè÷íèõ ïîìèëîê ó âëàñ- 

íîìó ìîâëåíí³, ïîòðåáó ãîâîðèòè ïðàâèëüíî.
Â÷èòè óòâîðþâàòè íîâ³ ñëîâà çà äîïîìîãîþ ïðåô³êñ³â ³ ñóô³êñ³â. 

Çàêð³ïëþâàòè òà âäîñêîíàëþâàòè ãðàìàòè÷í³ ôîðìè, ÿê³ ä³òè 
çàñâî¿ëè â ïîïåðåäí³õ ãðóïàõ. Âïðàâëÿòè ä³òåé ó ïðàâèëüíîìó âæèâàíí³ 
âàæêèõ ãðàìàòè÷íèõ ôîðì, â³äì³íþâàíí³ ³ìåííèê³â: ðîäîâîãî â³äì³íêà 
ìíîæèíè (³ãîð, âèøåíü, ÷îá³ò), ðîäîâîãî â³äì³íêà îäíèíè (êàø³, 
áîðùó).

Â÷èòè óòâîðþâàòè íàçâè òâàðèí, ïòàõ³â æ³íî÷îãî ðîäó â³ä ÷îëîâ³÷îãî 
ðîäó.
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Â÷èòè ïðàâèëüíî âæèâàòè â³äì³íêîâ³ çàê³í÷åííÿ ìíîæèíè ³ìåííè-
ê³â ñåðåäíüîãî ðîäó ²V â³äì³íè (ëîøà – ëîøàòà – ëîøàò, òåëÿ – òåëÿòà – 
òåëÿò).

Âïðàâëÿòè ó íàçèâàíí³ ðîäîâîãî â³äì³íêà ³ìåííèê³â, ÿê³ âæèâàþòü-
ñÿ ò³ëüêè ó ìíîæèí³ (ñîëîäîù³â, äâåðåé, ñàíåé, âîð³ò, ñõîä³â, îêóëÿð³â); 
ó âæèâàíí³ íåâ³äì³íþâàíèõ ³ìåííèê³â.

Óäîñêîíàëþâàòè âì³ííÿ óòâîðþâàòè íîâ³ ³ìåííèêè – íàçâè ïðèì³ùåíü 
â³ä ³ìåííèê³â (ïòàõ – ïòàøíèê, êîðîâà – êîð³âíèê), ³ìåííèêè ³ç 
ñóô³êñàìè -îâèê, -àð, -óí, -èñüê, -èíê, -ö (ë³ñîâèê, õâîñòèñüêî, öèáóëèíêà, 
ïøîíöå).

Â÷èòè äîáèðàòè îäíîêîðåíåâ³ ñëîâà (áåðåçà – áåðåçîâèé – ï³äáåðåç-
íèê; ëèñòÿ – ëèñòÿíèé – ëèñòîïàä).

Â÷èòè óòâîðþâàòè ôîðìè ìàéáóòíüîãî ÷àñó çà äîïîìîãîþ ïðåô³êñ³â: 
ïåðó – âèïåðó, ðâó – ç³ðâó, ïðîùàþñÿ – ïîïðîùàþñÿ).

Â÷èòè óòâîðþâàòè ïðèêìåòíèêè ³ç ñóô³êñîì -óâàò, -þâàò äëÿ ïî-
çíà÷åííÿ íåâåëèêî¿ ê³ëüêîñò³ ì³ðè ÿêîñò³ (ãîëóáóâàòèé, õîëîäíóâàòèé, 
íèçüêóâàòèé); ïðèñâ³éí³ ïðèêìåòíèêè â³ä íàçâ ëþäåé (áðáò³â, òáò³â, 
Ãáëèí).

Â÷èòè áóäóâàòè ôðàçè ç ïðèéìåííèêàìè â³ä (îä) ó ð³çíèõ çíà÷åííÿõ 
(â³ä³éøîâ â³ä ñòîëó). Óòâîðþâàòè ñòóïåí³ ïîð³âíÿííÿ ïðèêìåòíèê³â ç³ 
ñëîâàìè “á³ëüø-ìåíø”, “ùî”, “ÿê” (á³ëüø-ìåíø ñîëîäêèé, ùîíàéãàðí³-
øèé, ÿêíàéñìà÷í³øèé).

Â÷èòè óòâîðþâàòè ä³ºïðèñë³âíèêè òà ä³ºïðèêìåòíèêè ìèíóëîãî ÷àñó 
(çàãîð³ëèé, âèð³çàíèé, ïîîá³äàâøè, îäÿãíóâøè).

Óäîñêîíàëþâàòè âì³ííÿ óòâîðþâàòè ïðèñë³âíèêè çà äîïîìîãîþ 
÷àñòêè ùî- (ùîë³òà, ùîïîíåä³ëêà).

Âïðàâëÿòè ó ïðàâèëüíîìó â³äì³íþâàíí³ çàïåðå÷íèõ çàéìåííèê³â ç 
ïðèéìåííèêàìè: í³ äî êîãî, í³ äî ÷îãî, í³ â ÷îìó, í³ â êîìó.

Ïðîäîâæóâàòè â÷èòè áóäóâàòè ðå÷åííÿ ð³çíîãî òèïó: ïðîñò³, ñêëàäí³ 
ç³ ñïîëó÷íèêàìè ñóðÿäíîñò³ òà ï³äðÿäíîñò³ (³, à, òà, àëå, òîìó ùî, ÷åðåç 
òå ùî), ç ïðÿìîþ ìîâîþ òà îäíîð³äíèìè ÷ëåíàìè; áåçîñîáîâ³ ðå÷åííÿ 
(Ñâ³òàº. Íàäâîð³ òåïëî), ðå÷åííÿ ç³ âñòàâíèìè ñëîâàìè (ïî-ïåðøå, ïî-
òðåòº, øêîäà, ìàáóòü, íàïåâíî, íà æàëü, çäàºòüñÿ).

Ïðîäîâæóâàòè â÷èòè çâåðòàòè óâàãó íà ãðàìàòè÷í³ ïîìèëêè, ïîì³÷à-
òè ¿õ ó ìîâëåíí³ ³íøèõ òà ó âëàñíîìó ìîâëåíí³.

Ïîêàçíèêè êîìïåòåíòíîñò³ äèòèíè: 

âîëîä³º ãðàìàòè÷íèìè êàòåãîð³ÿìè ð³äíî¿ ìîâè (ð³ä, ÷èñëî,  

â³äì³íîê); ïåðåâàæíî ïðàâèëüíî âæèâàº â³äì³íêîâ³ çàê³í÷åííÿ;
ïðàâèëüíî óòâîðþº êëè÷íèé â³äì³íîê ³ìåííèê³â; 

ëåãêî óòâîðþº çà âêàç³âêîþ äîðîñëîãî íîâ³ ñëîâà (³ìåííèêè,  

ïðèêìåòíèêè, ä³ºñëîâà) çà äîïîìîãîþ ñóô³êñ³â, ïðåô³êñ³â, à òàêîæ 
ñêëàäí³ ñëîâà;
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ó ìîâëåíí³ êîðèñòóºòüñÿ ð³çíèìè òèïàìè ðå÷åíü: ÿê ïðîñòèìè, òàê  

³ ñêëàäíèìè, ç³ ñïîëó÷íèêàìè òà ñïîëó÷íèìè ñëîâàìè, ç îäíîð³äíèìè 
÷ëåíàìè, ïðÿìîþ ìîâîþ;

ñêëàäàº îêëè÷í³, ïèòàëüí³, ðîçïîâ³äí³, áåçîñîáîâ³ ðå÷åííÿ ç³ âñòàâ- 

íèìè ñëîâàìè;
äîáèðàº îäíîêîðåíåâ³ ñëîâà; 

ïîì³÷àº ³ âèïðàâëÿº ãðàìàòè÷í³ ïîìèëêè ó ìîâëåíí³ ä³òåé, âëàñíî- 

ìó òà ìîâëåíí³ äîðîñëèõ.

ЗВ’ЯЗНЕ МОВЛЕННЯ

Â³êîâ³ ìîæëèâîñò³ äèòèíè 

Ä³òè ñòàðøîãî äîøê³ëüíîãî â³êó çäàòí³ àêòèâíî áðàòè ó÷àñòü ó áåñ³ä³, 
ïîâíî ³ òî÷íî â³äïîâ³äàòè íà çàïèòàííÿ, äîïîâíþâàòè â³äïîâ³ä³ ³íøèõ 
ä³òåé, ôîðìóëþâàòè çàïèòàííÿ. Ä³àëîãè â ñèñòåì³ “äèòèíà – äèòèíà” õà-
ðàêòåðèçóþòüñÿ á³ëüø ïîâíèì òà àêòèâíèì çàñòîñóâàííÿì ð³çíîìàí³òíèõ 
ìîâëåííºâèõ çàñîá³â, çðîçóì³ë³ñòþ, çâ’ÿçí³ñòþ, ïðàâèëüí³ñòþ ïîð³âíÿíî 
ç ä³àëîãàìè â ñèñòåì³ “äèòèíà – äîðîñëèé”. Ä³òè çàñâîþþòü ð³çí³ òèïè 
âèñëîâëþâàíü (îïèñîâ³, ðîçïîâ³äí³), äåÿêîþ ì³ðîþ ì³ðêóâàííÿ ç îïîðîþ 
íà íàî÷íèé ìàòåð³àë ³ áåç îïîðè. Ä³òè áåðóòü ó÷àñòü ó ïåðåêàçóâàíí³ 
õóäîæí³õ òåêñò³â. Àêòèâíî ðîçâèâàºòüñÿ ìîâëåííºâî-òâîð÷à ä³ÿëüí³ñòü, 
ÿêà çà óìîâè ïðàâèëüíî îðãàí³çîâàíîãî íàâ÷àííÿ ñïðèÿº ðîçâèòêîâ³ ïî-
÷àòêîâèõ ë³òåðàòóðíî-õóäîæí³õ çä³áíîñòåé ä³òåé.

Ðàçîì ³ç òèì ó áàãàòüîõ ä³òåé ö³ âì³ííÿ íåñò³éê³. Ä³òÿì âàæêî äî-
áèðàòè ôàêòè äëÿ ñâî¿õ ðîçïîâ³äåé, ëîã³÷íî òà ïîñë³äîâíî ¿õ áóäóâàòè, 
ñòðóêòóðóâàòè âèñëîâëþâàííÿ.

Îñâ³òí³ çàâäàííÿ 

Â÷èòè áóäóâàòè ä³àëîã íà çàïðîïîíîâàíó òåìó. 

Ïðîäîâæóâàòè â÷èòè ä³òåé ñêëàäàòè òâîð÷³ ðîçïîâ³ä³: ðîçïîâ³ ä³- 

ì³ðêóâàííÿ, ç âëàñíîãî äîñâ³äó, âëàñí³ êàçêè é îïî â³äàííÿ òîùî.

Ïðîäîâæóâàòè â÷èòè ïðîÿâëÿòè ³í³ö³àòèâó ó ñï³ëêóâàíí³ ç äîðîñëèìè, 
çâåðòàòèñÿ ³ç çàïèòàííÿìè ð³çíîãî òèïó (×îìó? ßê? Äëÿ ÷îãî? Íàâ³ùî?); 
ï³äòðèìóâàòè ðîçìîâó, çàïðîïîíîâàíó âèõîâàòåëåì, âåñòè ä³àëîã íà çà-
ïðîïîíîâàíó òåìó. Âïðàâëÿòè ó âì³íí³ ïî÷èíàòè ðîçìîâó (äîáèðàòè ïåð-
øó ðåïë³êó ä³àëîãó), ñâîº÷àñíî â³äïîâ³äàòè íà ïåðøó ðåïë³êó, âèêîðè-
ñòîâóþ÷è ñòâåðäæóâàëüí³ ñëîâà, ðå÷åííÿ. Â÷èòè ïðîÿâëÿòè ³í³ö³àòèâó â 
ðîçìîâ³ ç äîðîñëèìè òà ä³òüìè (ôîðìè çâåðòàííÿ, ïåðø³ ðåïë³êè).

Â÷èòè ä³òåé ëîã³÷íî òà ïîñë³äîâíî áóäóâàòè ðîçïîâ³äü áåç ïîâòîð³â, 
ïàóç, æåñò³â; âèîêðåìëþâàòè â ðîçïîâ³ä³ ïî÷àòîê, ñåðåäèíó, ê³íö³âêó; 
ïðèäóìóâàòè íàçâó äî ðîçïîâ³ä³.

Â÷èòè ñêëàäàòè ñþæåòíó ðîçïîâ³äü çà ñåð³ºþ êàðòèíîê (³ëþñòðàö³é), 
çà êàðòèíêîþ, ïîð³âíÿëüíèé îïèñ äâîõ êàðòèíîê, ³ãðàøîê, ïðåäìåò³â; 
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îïèñîâ³ ðîçïîâ³ä³ çà ïðåäìåòîì, ³ãðàøêîþ, êàðòèíîþ, çà çì³ñòîì ïåéçàæíî¿ 
êàðòèíè, ç ïàì’ÿò³. Â÷èòè áóäóâàòè îïèñîâ³ ðîçïîâ³ä³ çà ïëàíîì âèõîâàòå-
ëÿ òà íà çàïðîïîíîâàíó òåìó; äîòðèìóâàòè îïèñîâî¿ ñòðóêòóðè; ñêëàäàòè 
îïèñîâ³ çàãàäêè ïðî ³ãðàøêè, îâî÷³, ôðóêòè, òâàðèí.

Â÷èòè àíàë³çóâàòè íàçâó êàðòèíè òà ïðîïîíóâàòè ñâîþ íàçâó; ñêëà-
äàòè ðîçïîâ³ä³ ïðî îêðåì³ ÷àñòèíè, áëîêè, äåòàë³ êàðòèíè ç ³í³ö³àòèâè 
ä³òåé.

Â÷èòè ñêëàäàòè òâîð÷ó ðîçïîâ³äü: çà ïîäàíèì ïî÷àòêîì (çàê³í÷åí-
íÿì); çà îïîðíèìè ñëîâàìè (ñèãíàëàìè ó âèãëÿä³ ïðåäìåòíèõ êàðòèíîê); 
íà çàïðîïîíîâàíó òåìó; ðîçïîâ³ä³-ì³ðêóâàííÿ, êàçêè. Â÷èòè ñêëàäàòè 
ðîçïîâ³ä³-ì³ðêóâàííÿ, äîòðèìóþ÷èñü ñòðóêòóðè (òåçà, äîâåäåííÿ, âèñíî-
âîê) òà âæèâàþ÷è ïðè÷èííî-íàñë³äêîâ³ ñïîëó÷íèêè (òîìó ùî, ÷åðåç òå 
ùî, îñê³ëüêè, àäæå) òà ïðèñë³âíèêè, ùî îçíà÷àþòü äîâåäåííÿ (ïî-ïåðøå, 
ïî-äðóãå, çðåøòîþ, âíàñë³äîê, â ö³ëîìó).

Ïðèâ÷àòè àíàë³çóâàòè âëàñí³ ðîçïîâ³ä³ òà ðîçïîâ³ä³ ðîâåñíèê³â, çâåð-
òàþ÷è óâàãó íà á³ëüø âäàëó ëåêñè÷íó çàì³íó ùîäî õàðàêòåðèñòèêè îá-
ðàçó, ñþæåòíî¿ ë³í³¿ òîùî.

Ðîçâèâàòè âì³ííÿ ïåðåêàçóâàòè â³äîìèé ³ íîâèé òåêñòè, âèêîðèñòî-
âóþ÷è ïîâíèé, çà ÷àñòèíàìè ³ òâîð÷èé âèä ïåðåêàçó. Â÷èòè ïåðåâîäè-
òè ìîâó ïåðñîíàæ³â ó íåïðÿìó ìîâó, ðîçïîâ³äü â³ä ïåðøî¿ îñîáè – ó 
ðîçïîâ³äü â³ä òðåòüî¿ îñîáè (ç íåçíà÷íîþ äîïîìîãîþ âèõîâàòåëÿ). Â÷èòè 
ïåðåêàçóâàòè çà ïëàíîì âèõîâàòåëÿ, ñàìîñò³éíî, ïðîäîâæóâàòè ïåðåêàç 
³íøèõ ä³òåé.

Ðîçâèâàòè âì³ííÿ âèñëîâëþâàòè ñâîº ñòàâëåííÿ ³ äàâàòè îö³íêó òâî-
ðàì, êàðòèíàì, ìóëüòô³ëüìàì, â÷èíêàì ðîâåñíèê³â.

Ïðèùåïëþâàòè íàâè÷êè ïîÿñíþâàëüíîãî ìîâëåííÿ.

Ïîêàçíèêè êîìïåòåíòíîñò³ äèòèíè: 

ñêëàäàº îïèñîâ³ ðîçïîâ³ä³ ð³çíîãî òèïó: ñþæåòíî-îïèñîâ³, ñþæåòí³  

çà êàðòèíêàìè, ç âëàñíîãî äîñâ³äó, çà çðàçêîì òà ïëàíîì âèõîâàòåëÿ;
ïåðåäàº çì³ñò çíàéîìî¿ êàçêè, âèñòàâè, ìóëüòô³ëüìó; 

ðîçïîâ³äàº ïðî ïîä³¿, ñâ³äêîì ÿêèõ âîíà áóëà; 

ñêëàäàº òâîð÷³ ðîçïîâ³ä³: ïðîäîâæóº ðîçïîâ³äü, ÿêó ðîçïî÷àâ âèõî- 

âàòåëü, çà îïîðíèìè ñëîâàìè, çà ñþæåòíî-³ãðîâîþ ñèòóàö³ºþ, ðîçïîâ³äü-
ì³ðêóâàííÿ, ðîçïîâ³äü-ïîÿñíåííÿ;

ñêëàäàº ðîçïîâ³ä³-åòþäè, ðîçïîâ³ä³-ì³í³àòþðè; 

ïåðåêàçóº çíàéîì³ õóäîæí³ òåêñòè ð³çíî¿ ñêëàäíîñò³ é êîìïîçèö³¿  

çà ïëàíîì âèõîâàòåëÿ òà çà ÷àñòèíàìè;
ïîä³ëÿº ñþæåòíó êàðòèíó íà ëîã³÷íî çàâåðøåí³ ÷àñòèíè, ïðèäóìóº  

íàçâó äî ÷àñòèí; îá’ºäíóº ê³ëüêà ñþæåò³â â ºäèíó ðîçïîâ³äü (ðîçïîâ³ä³ çà 
ñåð³ºþ êàðòèí, ³ëþñòðàö³é, ïîð³âíÿëüí³ ðîçïîâ³ä³); 

ñêëàäàº êàçêè, çàãàäêè, ðîçïîâ³ä³ ïðî ñì³øí³ âèïàäêè; 

äàº ðîçãîðíóò³ â³äïîâ³ä³ íà çàïèòàííÿ ç ìîíîëîã³÷íèìè âñòàâêàìè; 
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ï³äòðèìóº çàïðîïîíîâàíèé ä³àëîã â³äïîâ³äíî äî òåìè; áóäóº ñòèìó- 

ëüîâàíèé ä³àëîã â³äïîâ³äíî äî ñèòóàö³¿ (ãðóïîâå ìîâëåííÿ);
âîëîä³º ð³çíèìè ôîðìàìè ìîâëåííºâîãî åòèêåòó òà êóëüòóðîþ  

ñï³ëêóâàííÿ.

МОВЛЕННЄВИЙ ЕТИКЕТ

Â÷èòè âîëîä³òè ð³çíèìè ôîðìàìè ìîâëåííºâîãî åòèêåòó: ïðîõàííÿ 
(“ßêùî òîá³ íå âàæêî äîïîìîãòè…”, “×è íå çìîãëè á âè ìåí³…”, “Çðîá³òü 
ìåí³ òàêó ëàñêó…”); â³òàííÿ (“Â³òàþ”, “Äîáðîãî çäîðîâ’ÿ”); çíàéîìñòâà 
(“ß á õîò³â(ëà) ç òîáîþ ïîçíàéîìèòèñÿ”; “×è ìîæó ÿ ä³çíàòèñÿ òâîº 
³ì’ÿ?”), êîìïë³ìåíòó (“Ó òåáå ñüîãîäí³ ãàðíà ñóêíÿ (ãàðíèé âèãëÿä)”).

Âïðàâëÿòè ó äîòðèìàíí³ ïðàâèë êóëüòóðè ìîâëåííºâîãî ñï³ëêóâàííÿ: 
íå âòðó÷àòèñÿ ó ðîçìîâó äîðîñëèõ, âèñëóõîâóâàòè ñï³âðîçìîâíèêà, íå äî-
ïóñêàòè çíåâàæëèâîãî òîíó ³ ãðóáèõ ³íòîíàö³é; ï³ä ÷àñ ðîçìîâè íå îïó-
ñêàòè ãîëîâó, äèâèòèñÿ íà ñï³âðîçìîâíèêà, äîòðèìóþ÷èñü ïðàâèëüíî¿ 
ïîçè, ì³ì³êè, íå ðîáèòè çàéâèõ æåñò³â ³ ðóõ³â. Â÷èòè ðîçìîâëÿòè íåâè-
ìóøåíî, áåç íàïðóæåííÿ, òàêòîâíî; ïåðø í³æ çâåðíóòèñÿ äî íåçíàéîìèõ 
äîðîñëèõ, çàïèòàòè: “Âèáà÷òå, áóäü ëàñêà” àáî “Ïåðåïðîøóþ”. Ââîäèòè â 
ñëîâíèê ä³òåé íîâ³ ââ³÷ëèâ³ ôîðìè çâåðòàííÿ äî íåçíàéîìèõ òà ìàëîçíàé-
îìèõ äîðîñëèõ (ïàíå, ïàí³, ïàíîâå, äîáðîä³þ, äîáðîä³éêî); âèâ÷àòè íîâ³ 
ôîðìóëè ìîâëåííºâîãî åòèêåòó: “Äîçâîëüòå çâåðíóòèñÿ (çàïèòàòè)”, 
“Êîëè Âàøà ëàñêà”, “ßêà ïðèºìíà çóñòð³÷”, “Ðàäà(èé) íàø³é çóñòð³÷³!”, 
“ßê òâî¿ ñïðàâè?”

Â÷èòè êîíòðîëþâàòè ñâîº ìîâëåííÿ: íå â³äïîâ³äàòè àáî íå âèñëîâ-
ëþâàòè ñâîº ñòàâëåííÿ äî ÷îãîñü ñëîâàìè: àãà, óãó, îé; íå âæèâàòè ñë³â-
ïàðàçèò³â, âóëüãàðíèõ ñë³â, ä³àëåêò³â.

Ðîçøèðþâàòè óÿâëåííÿ ïðî ìîâëåííºâèé åòèêåò, îñíîâíó âèìîãó 
ìîâëåííºâîãî åòèêåòó – ââ³÷ëèâ³ñòü, ñòàòå÷í³ñòü, óâàæí³ñòü, ÷åìí³ñòü, 
ïðèñòîéí³ñòü ñï³âðîçìîâíèê³â.

Ïîêàçíèêè êîìïåòåíòíîñò³ äèòèíè: 

âîëîä³º ð³çíèìè ôîðìàìè ìîâëåííºâîãî åòèêåòó (â³òàííÿ, ïðîùàí- 

íÿ, ïðîõàííÿ, âèáà÷åííÿ, çíàéîìñòâà, êîìïë³ìåíòó);
äîòðèìóºòüñÿ êóëüòóðè ìîâëåííºâîãî ñï³ëêóâàííÿ; 

âì³º ââ³÷ëèâî çâåðòàòèñÿ äî íåçíàéîìèõ ³ ìàëîçíàéîìèõ ëþäåé; 

êîíòðîëþº ñâîº ìîâëåííÿ ùîäî âæèâàííÿ ñë³â-ïàðàçèò³â, ä³àëåê- 

ò³â, âóëüãàðíèõ ñë³â.
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НАВЧАННЯ ЕЛЕМЕНТІВ ГРАМОТИ

Â³êîâ³ îñîáëèâîñò³ äèòèíè 

Çâóêîâà ñòîðîíà ìîâè ö³êàâèòü äèòèíó. Âîíà ïîì³÷àº îñîáëèâîñò³ âè-
ìîâè ñë³â, íàâîäèòü ïðèêëàäè íåïðàâèëüíî¿ âèìîâè, ïîì³÷àº â³äì³íí³ñòü 
â îêðåìèõ çâóêàõ, îäíàê ñàìîñò³éíî ðîçêëàñòè ñëîâà íà çâóêè íå âì³º. 
Ä³òè ÷àñòî ÷óþòü ³ âèêîðèñòîâóþòü ñëîâà “çâóê”, “ñëîâî”, “ðå÷åííÿ” â 
ïîâñÿêäåííîìó æèòò³, ï³ä ÷àñ âèêîíàííÿ ìîâëåííºâèõ âïðàâ, ï³ä ÷àñ 
íàâ÷àííÿ ìîâëåííþ âçàãàë³, àëå ñëîâî “ñêëàä” ä³òÿì íåçíàéîìå.

Îñâ³òí³ çàâäàííÿ 

Ïðîäîâæóâàòè îçíàéîìëþâàòè ä³òåé ç³ ñëîâîì, âïðàâëÿòè ó âì³í- 

í³ âèîêðåìëþâàòè ñëîâî ÿê ñàìîñò³éíó ñìèñëîâó îäèíèöþ ³ç ïî-
òîêó ñë³â, ó÷èòè ïðàâèëüíî âèçíà÷àòè íàãîëîñ.
Îçíàéîìëþâàòè  ç ðå÷åííÿì, â÷èòè âèîêðåìëþâàòè éîãî ç ìîâ-
ëåííÿ ÿê ñìèñëîâó îäèíèöþ, ñêëàäàòè ðå÷åííÿ, ãðàô³÷íî éîãî 
çîáðàæàòè.
Îçíàéîìëþâàòè  ç³ ñêëàäîâîþ áóäîâîþ ñëîâà, â÷èòè âì³ííþ ðîáè-
òè ïîä³ë ñë³â íà ñêëàäè, ïðàöþâàòè ç³ ñêëàäîâèìè ñõåìàìè ñë³â.
Îçíàéîìëþâàòè  ç³ çâóêîâîþ áóäîâîþ ñë³â (ãîëîñí³, òâåðä³ òà ì’ÿê³ 
ïðèãîëîñí³ çâóêè), ôîðìóâàòè íàâè÷êè ïðîâåäåííÿ çâóêîâîãî 
àíàë³çó ñë³â.

Ïðîäîâæóâàòè îçíàéîìëþâàòè ä³òåé ³ç ïîíÿòòÿì “ñëîâî”, â÷èòè âè-
îêðåìëþâàòè ñëîâà ç ïîòîêó ìîâëåííÿ, âèêîðèñòîâóþ÷è ³ãðîâ³, ñëîâåñí³ 
âïðàâè, õóäîæíþ ë³òåðàòóðó, âïðàâè íà ñëîâîòâîðåííÿ. Çâåðòàòè óâàãó 
ä³òåé íà ñìèñëîâèé àñïåêò ñëîâà (ñëîâî ïîçíà÷àº ïðåäìåò, îçíàêó, ä³þ).

Îçíàéîìëþâàòè ä³òåé ³ç ïîíÿòòÿì “ðå÷åííÿ”. Â÷èòè âèîêðåìëþâàòè 
ðå÷åííÿ ³ç ïîòîêó ìîâëåííÿ; ñêëàäàòè ðå÷åííÿ ç³ ñë³â; âè çíà÷àòè ê³ëüê³ñòü 
ñë³â ó ðå÷åíí³, ¿õ ì³ñöå (ïåðøå, äðóãå, òðåòº); ñêëàäàòè ðå÷åííÿ çà äîïî-
ìîãîþ êàðòèíîê, ³ãðàøîê, ç â³äïîâ³äíèìè ñëîâàìè, ãðàô³÷íî çîáðàæàòè 
ðå÷åííÿ; âèçíà÷àòè ê³ëüê³ñòü ðå÷åíü ó òåêñò³.

Îçíàéîìëþâàòè ç òåðì³íîì “ñêëàä” (çëèòòÿ ïðèãîëîñíîãî òà ãîëîñ-
íîãî çâóê³â, ñêëàä ìîæå ñêëàäàòèñÿ ç îäíîãî ãîëîñíîãî çâóêà). Â÷èòè 
ä³ëèòè ñëîâà íà ñêëàäè áåç çá³ãó äâîõ ïðèãîëîñíèõ; íàçèâàòè ê³ëüê³ñòü 
ñêëàä³â ó ñëîâ³, ¿õ ïîðÿäîê, ãðàô³÷íî çîáðàæóâàòè ïîä³ë ñëîâà íà ñêëàäè.

Îçíàéîìëþâàòè ç íàãîëîñîì. Ôîðìóâàòè ðîçóì³ííÿ, ùî â ñëîâ³ îäèí 
íàãîëîñ ³ ÿêùî éîãî ïîñòàâèòè íåïðàâèëüíî, òî ñëîâî ñòàº íåçðîçóì³ëèì. 
Â÷èòè ïðàâèëüíî âèçíà÷àòè íàãîëîñ; ãðàô³÷íî çîáðàæàòè íàãîëîøå-
íèé ñêëàä; âèìîâëÿòè ñëîâà â ð³çíîìó òåìï³ òà ç ð³çíîþ ñèëîþ ãîëî-
ñó; êëàñèô³êóâàòè êàðòèíêè, â íàçâàõ ÿêèõ íàãîëîñ ñòî¿òü íà ïåðøîìó, 
äðóãîìó, òðåòüîìó ñêëàä³.

Â÷èòè ðîçð³çíÿòè íà ñëóõ çâóêè, âèîêðåìëþâàòè ¿õ, âèçíà÷àòè, íà 
ÿêîìó ì³ñö³ çíàõîäèòüñÿ â³äïîâ³äíèé çâóê ó ñëîâ³ (íà ïî÷àòêó, âñåðåäèí³, 
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â ê³íö³), íàçèâàòè ñëîâà ç â³äïîâ³äíèì çâóêîì, ç îïîðîþ íà íàî÷íèé 
ìàòåð³àë òà áåç íüîãî. Ôîðìóâàòè âì³ííÿ íàçèâàòè ³çîëüîâàíèé çâóê ³ 
âèîêðåìëþâàòè â ñëîâ³ ïåðøèé çâóê; ïðèäóìóâàòè ñëîâà íà âè çíà÷åíèé 
çâóê, ùî çíàõîäèòüñÿ íà ïî÷àòêó; âñåðåäèí³; â ê³íö³ ñëîâà; âèçíà÷àòè 
òâåðä³ òà ì’ÿê³ ïðèãîëîñí³ çâóêè ó ñëîâ³. Â÷èòè ðîáèòè çâóêîâèé àíàë³ç 
ñë³â çà äîïîìîãîþ ñõåìè òà ô³øîê, çãîäîì áåç ô³øîê ³ ñõåì.

Ïîêàçíèêè êîìïåòåíòíîñò³ äèòèíè: 

âèîêðåìëþº ñëîâà òà ðå÷åííÿ ç ïîòîêó ìîâëåííÿ; 

ðîçóì³º, ùî ñëîâî ïîçíà÷àº ïðåäìåò, îçíàêó, ä³þ; 

äèôåðåíö³þº ïîíÿòòÿ “ðå÷åííÿ”, “ñëîâî”, “ñêëàä”, “çâóê”; 

çíàº, ùî ðå÷åííÿ ñêëàäàºòüñÿ ç³ ñë³â; âèçíà÷àº ê³ëüê³ñòü ñë³â ó  

ðå÷åíí³, ¿õ ì³ñöå;
ñêëàäàº ðå÷åííÿ ñàìîñò³éíî òà ³ç çàïðîïîíîâàíèì ñëîâîì; 

ãðàô³÷íî çîáðàæàº ðå÷åííÿ òà âèçíà÷àº ê³ëüê³ñòü ñë³â ó ðå÷åíí³; 

ä³ëèòü ñëîâà íà ñêëàäè òà âèçíà÷àº ¿õ ê³ëüê³ñòü ³ ïîðÿäîê ó ñëîâ³; 

ãðàô³÷íî çîáðàæóº ïîä³ë ñë³â íà ñêëàäè; 

ïðàâèëüíî ñòàâèòü íàãîëîñ ó ñëîâ³ òà ãðàô³÷íî çîáðàæóº íàãîëî- 

øåíèé ñêëàä;
àíàë³çóº çàïðîïîíîâàí³ ñëîâà; 

ðîçð³çíÿº ãîëîñí³, òâåðä³ òà ì’ÿê³ ïðèãîëîñí³ çâóêè; 

â³ëüíî îð³ºíòóºòüñÿ ó çâóêîâ³é ñòðóêòóð³ ñëîâà; 

ðîáèòü çâóêîâèé àíàë³ç ñëîâà; 

äîáèðàº ñëîâà äî çàïðîïîíîâàíèõ ìîäåëåé. 

ПІДГОТОВКА ДО НАВЧАННЯ ПИСЬМА

Îñâ³òí³ çàâäàííÿ 

Çä³éñíþâàòè ï³äãîòîâêó äð³áíèõ ì’ÿç³â ðóêè äèòèíè äî ïèñüìà,  

âèðîáëÿòè âì³ííÿ êåðóâàòè ñâî¿ìè ðóõàìè â³äïîâ³äíî äî ïîñòàâ-
ëåíèõ çàâäàíü (øòðèõóâàííÿ, âïðàâè äëÿ íàïèñàííÿ ãðàô³÷íèõ 
åëåìåíò³â).
Ðîçâèâàòè ó äèòèíè ï’ÿñòîê ðóêè, äð³áí³ ì’ÿçè ïàëüö³â, âì³ííÿ  

êîîðäèíóâàòè ðóõè î÷åé, ïàëüö³â, ðóêè, ïåðåäïë³÷÷ÿ.
Ðîçâèâàòè ïëàâí³ñòü, òî÷í³ñòü ³ ðèòì ðóõ³â. 

Ðîçâèâàòè ïðîñòîðîâ³ óÿâëåííÿ (ë³âîðó÷, ïðàâîðó÷, âíèçó, âãîð³,  

íàä ³ ï³ä ë³í³ºþ, ì³æ ë³í³ÿìè).
Ñïðèÿòè ðîçâèòêîâ³ îêîì³ðó (âì³ííÿ âèçíà÷àòè öåíòð, ñåðåäèíó),  

âì³ííÿ ï³äïîðÿäêîâóâàòè ðóõè ðóêè, î÷åé êîíòðîëþ ñâ³äîìîñò³.

Çì³öíþâàòè ï’ÿñòîê ðóêè, ì’ÿçè ïàëüö³â ðóê, ðîçâèâàòè êîîðäèíàö³þ 
ðóõ³â ïåðåäïë³÷÷ÿ, êèñò³, ïàëüö³â, î÷åé. Ðîçâèâàòè îêîì³ð, âèêîðèñòîâóþ-
÷è ð³çíîìàí³òí³ âïðàâè òà ³ãðè. Ôîðìóâàòè óì³ííÿ: ñêëàäàòè ñþæåòí³ çî-
áðàæåííÿ ç äîïîìî ãîþ ïàçë³â; äåêîðàòèâíîãî ìàëþâàííÿ, äîìàëüîâóâàííÿ, 
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îáâåäåííÿ çîáðàæåíü çà êîíòóðàìè, ë³ïëåííÿ, àïë³êóâàííÿ é âèð³ çóâàííÿ; 
âèãîòîâëÿòè âèðîáè ç ïðèðîäíîãî ìàòåð³àëó, òêàíèíè, ïàïåðó ð³çíî¿ ôàê-
òóðè, êàðòîíó; âèêëàäàòè çîáðàæåííÿ ç ìîçà¿êè; ãðàòèñÿ ðîçá³ðíèìè 
³ãðàøêàìè.

Ôîðìóâàòè íàâè÷êó ïðàâèëüíî òðèìàòè îë³âåöü; ïðîâîäèòè íà ïàïåð³, 
â çîøèò³ âïðîäîâæ 0,5 õâ áåçâ³äðèâí³ ë³í³¿ îë³âöåì.

Âïðàâëÿòè ðóêó äèòèíè â ð³çíèõ âèäàõ øòðèõóâàííÿ: ïðÿìèìè ë³í³ÿìè 
(âåðòèêàëüíèìè, ãîðèçîíòàëüíèìè, ïîõèëèìè, ïóíêòèðíèìè, êðàïêàìè, 
äóãàìè, ïðîâåäåíèìè ç â³äðèâîì ³ áåçâ³äðèâíî), à òàêîæ çàøòðèõîâóâàíí³ 
çîáðàæåíèõ ãåîìåòðè÷íèõ ô³ãóð ³ ïðåäìåò³â. Â÷èòè âèêîíóâàòè âïðà-
âè ç ïðîâåäåííÿ ïðÿìèõ, õâèëÿñòèõ, äóãîïîä³áíèõ òà îâàëüíèõ ë³í³é ó 
çîøèò³ íà íåë³íîâàí³é òà ë³íîâàí³é äðóêîâàí³é îñíîâ³ ó øèðîêó ë³í³þ òà â 
êë³òèíêó, ïðèçíà÷åíèõ äëÿ ä³òåé äîøê³ëüíèõ íàâ÷àëüíèõ çàêëàä³â. Â÷èòè 
îð³ºíòóâàòèñÿ â çîøèò³, ðîçóì³òè ïîíÿòòÿ: “íà ë³í³¿”, “ï³ä ë³í³ºþ”, “ì³æ 
ë³í³ÿìè”, “ë³âèé âåðõí³é êóò”, “ïðàâèé âåðõí³é êóò”, “ïîñåðåäèí³” òîùî.

Â÷èòè îð³ºíòóâàòèñÿ â îáìåæåíîìó ïðîñòîð³: ïèñàòè ãðàô³÷í³ åëåìåí-
òè, íå âèõîäÿ÷è çà ìåæ³ ðÿäêà òà êë³òèíêè, äîâîäèòè ãðàô³÷í³ åëåìåíòè 
òî÷íî äî ë³í³¿.

Ïîêàçíèêè êîìïåòåíòíîñò³ äèòèíè: 

ñêëàäàº ñþæåòí³ çîáðàæåííÿ ç ïàçë³â, êîíñòðóþº, ìàëþº, àïë³êóº,  

âèêëàäàº ïðåäìåòí³ çîáðàæåííÿ ç ìîçà¿êè, âèãîòîâëÿº ð³çí³ âèðîáè ç 
ìåòîþ ðîçâèòêó îêîì³ðó, çì³öíåííÿ ï’ÿñòêà, ì’ÿç³â ïàëüö³â ðóê, êèñò³, 
êîîðäèíàö³¿ ðóõ³â î÷åé òà ïåðåäïë³÷÷ÿ, êèñò³ ðóê;

çíàº, äëÿ ÷îãî ïîòð³áåí çîøèò; 

âèêîíóº âïðàâè ç³ øòðèõóâàííÿ çîáðàæåíü, ïðîâåäåííÿ õâèëÿñòèõ,  

îâàëüíèõ, ïðÿìèõ, äóãîïîä³áíèõ ë³í³é;
îð³ºíòóºòüñÿ íà ñòîð³íö³ àëüáîìíîãî àðêóøà òà çîøèòà; ðîçóì³º  

ïîíÿòòÿ “ì³æ ë³í³ÿìè”, “ï³ä ë³í³ºþ”, “ë³âèé âåðõí³é êóò”, “ïðàâèé 
âåðõí³é êóò”, “íà ë³í³¿”;

ïðîâîäèòü áåçâ³äðèâí³ ë³í³¿ â çîøèò³ âïðîäîâæ 0,5 õâ; 

ïðàâèëüíî òðèìàº îë³âåöü ï³ä ÷àñ âèêîíàííÿ ãðàô³÷íèõ âïðàâ. 

ÕÓÄÎÆÍÜÎ-ÅÑÒÅÒÈ×ÍÈÉ ÐÎÇÂÈÒÎÊ

ХУДОЖНЯ ЛІТЕРАТУРА

Â³êîâ³ ìîæëèâîñò³ äèòèíè 

Ó äèòèíè ñòàðøîãî äîøê³ëüíîãî â³êó çðîñòàþòü ìîæëèâîñò³ äî ñïðèé-
íÿòòÿ é îñìèñëåííÿ ë³òåðàòóðíèõ òâîð³â, ùî ïðîÿâëÿºòüñÿ ó:

çäàòíîñò³ óñâ³äîìëþâàòè ïîä³¿, ÿêèõ íå áóëî ó ¿õíüîìó âëàñíîìó  

äîñâ³ä³;
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çäàòíîñò³ ñï³â÷óâàòè ë³òåðàòóðíèì ãåðîÿì; 

ïðàãíåíí³ ðîçóì³òè ìîòèâè ïîâåä³íêè ãåðî¿â; 

çäàòíîñò³ â³äòâîðþâàòè ëàíöþã ïîä³é òâîðó; 

ñâ³äîìîìó ñòàâëåíí³ äî àâòîðñüêîãî ñëîâà, âì³íí³ ïîì³÷àòè îñîáëè- 

âîñò³ ìîâëåííÿ, âèîêðåìëþâàòè îáðàçíå ìîâëåííÿ òà â³äòâîðþâàòè 
éîãî.

Ñòàðøèé äîøê³ëüíèê çäàòíèé â³äïîâ³äàòè íà çàïèòàííÿ ð³çíîãî 
õàðàêòåðó çà çì³ñòîì òâîðó, ÿê³ äîïîìàãàþòü çðîáèòè âèñíîâêè, ñïðÿ-
ìîâàí³ íà ç’ÿñóâàííÿ ìîòèâ³â ó÷èíê³â ä³éîâèõ îñ³á, à òàêîæ äàþòü çìîãó 
ä³çíàòèñÿ ïðî åìîö³éíå ñòàâëåííÿ äî ïîä³é òà ãåðî¿â.

Âäîñêîíàëþºòüñÿ âì³ííÿ îñìèñëåíî, ÷³òêî òà âèðàçíî ÷èòàòè â³ðø³ 
íàïàì’ÿòü, ïðîÿâëÿþ÷è ³í³ö³àòèâó é ñàìîñò³éí³ñòü. Çì³ñò â³ðø³â çíà÷íî 
óñêëàäíþºòüñÿ. Íà õàðàêòåð çàó÷óâàííÿ ïîçèòèâíî âïëèâàº ³íòåðåñ äî 
çì³ñòó â³ðøà. Ä³òè ë³ïøå çàïàì’ÿòîâóþòü, ÿêùî º ìîòèâàö³ÿ.

Îñâ³òí³ çàâäàííÿ 

Ïðîäîâæóâàòè ôîðìóâàòè óÿâëåííÿ ïðî îñîáëèâîñò³ õóäîæíüî¿  

ë³òåðàòóðè: æàíðè, êîìïîçèö³þ, ïðî íàéïðîñò³ø³ åëåìåíòè 
îáðàçíîñò³ ìîâè.
Ôîðìóâàòè çäàòí³ñòü åëåìåíòàðíî àíàë³çóâàòè çì³ñò ³ ôîðìó õó- 

äîæíüîãî òâîðó.
Â÷èòè îñìèñëåíî, ÷³òêî òà âèðàçíî ÷èòàòè â³ðø³ íàïàì’ÿòü. 

Ñïîíóêàòè ä³òåé äî ñàìîñò³éíèõ ³ãîð-äðàìàòèçàö³é, òåàòðàë³çî- 

âàíèõ ³ãîð òà ³ãîð çà çì³ñòîì çíàéîìèõ õóäîæí³õ òâîð³â.
Ïðîäîâæóâàòè â÷èòè ä³òåé ³íñöåíóâàòè íîâ³ õóäîæí³ òâîðè, ïðî- 

ìîâëÿòè àâòîðñüêèé òåêñò.

×èòàííÿ òà ðîçïîâ³äàííÿ  

Ïðîäîâæóâàòè çàëó÷àòè ä³òåé äî ñëóõàííÿ, âèâ÷åííÿ íàïàì’ÿòü ³ 
ðîç³ãðóâàííÿ ìàëèõ ôîëüêëîðíèõ òâîð³â.

Ïðîäîâæóâàòè îçíàéîìëþâàòè ä³òåé ³ç íîâèìè ñîö³àëüíî-ïîáóòîâèìè 
òà ôàíòàñòè÷íèìè êàçêàìè. Â÷èòè ðîçóì³òè, ñïðèéìàòè âèðàçí³ çàñî-
áè êàçêè: àôîðèñòè÷í³ñòü ìîâëåííÿ, çà÷èíè, ê³íö³âêè, ôàíòàñòè÷í³ 
ïåðåòâî ðåííÿ, ÷àð³âí³ ïðåäìåòè; â³äïîâ³äàòè íà çàïèòàííÿ çà çì³ñòîì 
êàçêè, îö³íþâàòè â÷èíêè ãåðî¿â ³ âèñëîâëþâàòè ñâîº ñòàâëåííÿ äî íèõ; 
âï³çíàâàòè íàçâó êàçêè çà ³ëþñòðàö³ÿìè, îïèñîì ãåðî¿â; çíàõîäèòè ³ íà-
çèâàòè çà÷èí, ê³íö³âêó êàçêè, çì³íþâàòè ¿õ íà ïðîõàííÿ âèõîâàòåëÿ.

Îçíàéîìëþâàòè ç óñ³ìà îñíîâíèìè æàíðàìè ë³òåðàòóðíèõ òâîð³â 
äëÿ ä³òåé (êàçêà, ëåãåíäà, â³ðø, îïîâ³äàííÿ, çàãàäêà, ñêîðîìîâêà òîùî). 
Çàêð³ïëþâàòè âì³ííÿ ðîçð³çíÿòè æàíð òâîðó.

Â÷èòè ñàìîñò³éíî é åìîö³éíî ïåðåäàâàòè çì³ñò ë³òåðàòóðíèõ òâîð³â, 
çáåð³ãàþ÷è ïîñë³äîâí³ñòü ñþæåòó, ðîçóì³òè ìîðàëüíèé çì³ñò ïîä³é; ïåðå-
äàâàòè ³íòîíàö³¿ çàïèòàííÿ, çäèâóâàííÿ, ïðîõàííÿ, àâòîðñüê³ çâîðîòè.

Ñïîíóêàòè çàïàì’ÿòîâóâàòè íàçâó é àâòîðà îïîâ³äàííÿ.
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Âèðàçíå ÷èòàííÿ 

Â÷èòè ñâ³äîìî çàïàì’ÿòîâóâàòè ³ ÷èòàòè â³ðø ÷³òêî, âèðàçíî, ïåðå-
äàþ÷è õàðàêòåð òâîðó, â³ä÷óâàòè ³ ïåðåäàâàòè ðèòì³÷í³ñòü ³ ìåëîä³éí³ñòü 
ìîâè, äîòðèìóâàòè ñìèñëîâèõ ïàóç, ³íòîíàö³é, ó÷èòè âîëîä³òè ñâî¿ì ãî-
ëîñîì (çíèæóâàòè àáî ï³äâèùóâàòè éîãî çàëåæíî â³ä çì³ñòó òâîðó). Â÷èòè 
âèçíà÷àòè íàñòð³é òâîðó, äîáèðàòè ñëîâà-ðèìè, â³äòâîðþâàòè îáðàçí³ñòü 
ìîâè.

Ðîáîòà ç êíèæêîþ 

Ðîçâèâàòè ³íòåðåñ äî êíèæêè. Ïðèâ÷àòè ä³òåé âèêîðèñòîâóâàòè êíèæ-
êè ÿê çàñ³á îðãàí³çàö³¿ ö³êàâîãî â³äïî÷èíêó, ïðèùåïëþâàòè áàæàííÿ ³ 
âì³ííÿ ñàìîñò³éíî ä³ÿòè ç êíèæêîþ, äîòðèìóâàòè ïðàâèë ã³ã³ºíè ÷èòàí-
íÿ, áåðåãòè êíèæêó. Â÷èòè çâåðòàòè óâàãó íà çîâí³øí³é âèãëÿä êíèæ-
êè (îáêëàäèíêà ç íàçâîþ, ïð³çâèùàìè àâòîðà ³ õóäîæíèêà, ñòîð³íêè, 
íóìåðàö³ÿ; ïî÷àòîê ³ ê³íåöü); ðîçïîâ³äàòè, ùî êíèãè ïèøóòü ïèñüìåí-
íèêè, ¿õ äðóêóþòü ó äðóêàðí³. Îðãàí³çîâóâàòè âèñòàâêè äèòÿ÷èõ êíèã, 
ïðèñâÿ÷åí³ þâ³ëåÿì ïèñüìåííèê³â, à òàêîæ ë³òåðàòóðí³ ðàíêè.

Îçíàéîìëþâàòè ç õóäîæíèêàìè-³ëþñòðàòîðàìè äèòÿ÷èõ êíèæîê. 
Â÷èòè ïîð³âíþâàòè ³ëþñòðàö³¿ ð³çíèõ õóäîæíèê³â äî îäíîãî òâîðó.

Òåàòðàë³çîâàíî-³ãðîâà ä³ÿëüí³ñòü 

Ñïîíóêàòè ä³òåé ñàìîñò³éíî îðãàí³çîâóâàòè ³ãðè-äðàìàòèçàö³¿, òå-
àòðàë³çîâàí³ ³ãðè òà ³ãðè çà çì³ñòîì õóäîæí³õ òâîð³â; ðîç³ãðóâàòè ñþæåòè 
çíàéîìèõ êàçîê, çàáàâëÿíîê, óêðà¿íñüêèõ äèòÿ÷èõ íàðîäíèõ ï³ñåíü.

²íñöåíóâàííÿ 

Ïðîäîâæóâàòè â÷èòè ä³òåé ³íñöåíóâàòè íîâ³ õóäîæí³ òâîðè, ïðî-
ìîâëÿòè àâòîðñüêèé òåêñò; âèãîòîâëÿòè äåêîðàö³¿ òà àòðèáóòè äî êàçîê, 
â³ðø³â, îïîâ³äàíü.

Ïîêàçíèêè êîìïåòåíòíîñò³ äèòèíè: 

çíàº óêðà¿íñüê³ íàðîäí³ êàçêè ïðî òâàðèí, ôàíòàñòè÷í³, ñîö³àëüíî- 

ïîáóòîâ³ òà êàçêè ³íøèõ íàðîä³â, ðîçïîâ³äàº ¿õ;
âèçíà÷àº ó ñòðóêòóð³ êàçêè çà÷èí, ê³íö³âêó, ïîâòîðè, îáðàçí³ âè- 

ðàçè, ÷àð³âí³ ïðåäìåòè;
çì³íþº ïî÷àòîê (ê³íö³âêó) êàçêè, ââîäèòü íîâèõ ãåðî¿â ó çì³ñò  

êàçêè çà çàâäàííÿì âèõîâàòåëÿ;
ðîçóì³º ìîðàëü êàçêè; äàº îö³íêó â÷èíêàì ãåðî¿â; 

áåðå ó÷àñòü ó áåñ³äàõ çà çì³ñòîì õóäîæíüîãî òâîðó, åòè÷íèõ áåñ³äàõ  

òà áåñ³äàõ çà çàïèòàííÿìè àâòîðà;
åìîö³éíî ïåðåäàº çì³ñò õóäîæíüîãî òâîðó; 

âèçíà÷àº íàñòð³é òâîðó; â³äòâîðþº îáðàçí³ñòü ìîâè; 

çíàº àâòîðà òà íàçâó â³ðøà, ÷èòàº éîãî âèðàçíî; 
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äîáèðàº ñëîâà-ðèìè; ÷³òêî, âèðàçíî ÷èòàº â³ðø, â³ä÷óâàº ³ ïåðåäàº  

ìåëîä³éí³ñòü, ðèòì³÷í³ñòü ìîâè, âîëîä³º ñâî¿ì ãîëîñîì;
çíàº äåê³ëüêîõ â³äîìèõ óêðà¿íñüêèõ äèòÿ÷èõ ïèñüìåííèê³â,  

õóäîæíèê³â-³ëþñòðàòîð³â, óï³çíàº ¿õ íà ñâ³òëèíàõ; çíàº íàçâè 
òâîð³â, ÿê³ âîíè íàïèñàëè (³ëþñòðóâàëè);
ðîçãëÿäàº ³ëþñòðàö³¿, íàçèâàº õóäîæí³é òâ³ð â³äïîâ³äíî äî çì³ñòó  

³ëþñòðàö³é, îïèñó ãåðî¿â;
îð³ºíòóºòüñÿ â æàíðàõ õóäîæí³õ òâîð³â; 

çíàº áóäîâó êíèãè, ëþäåé ð³çíèõ ïðîôåñ³é, ÿê³ ïðàöþþòü íàä ¿¿  

ñòâîðåííÿì;
÷åðãóº â êóòî÷êó êíèãè, ëàãîäèòü êíèãè; 

ñàìîñò³éíî îðãàí³çîâóº ³ãðè-äðàìàòèçàö³¿, ³ãðè çà ñþæåòîì çíàéî- 

ìèõ òâîð³â, òåàòðàë³çîâàí³ ³ãðè;
áåðå ó÷àñòü â ³íñöåíóâàíí³ çíàéîìèõ ³ íîâèõ õóäîæí³õ òâîð³â. 

ОБРАЗОТВОРЧА ДІЯЛЬНІСТЬ

Â³êîâ³ ìîæëèâîñò³ äèòèíè 

Ó öüîìó â³ö³ äèòèíà âîëîä³º âæå ïåâíèì îáñÿãîì çíàíü, óì³íü òà íàâè-
÷îê ùîäî õóäîæíüî-òâîð÷î¿ ä³ÿëüíîñò³. Âîíà óñâ³äîìëþº, ùî çà äîïîìîãîþ 
îáðàçîòâîðåííÿ ìîæíà ïåðåäàâàòè îá’ºêòè òà ÿâèùà äîâê³ëëÿ ³, çàäëÿ äî-
ñÿãíåííÿ âèñîêèõ ðåçóëüòàò³â, òðåáà äîòðèìóâàòè ôîðìè, ïðîïîðö³é, êî-
ëüîðó, õàðàêòåðíîñò³ äåòàëåé ïðåäìåò³â. Îñîáëèâó óâàãó íàäàº çàñâîºííþ 
çíàíü ïðî ïåðñïåêòèâó, ïðîñòîðîâå ðîçì³ùåííÿ, ãðàäàö³þ ïðîïîðö³é ³ 
â³äò³íêè çîáðàæåíèõ ïðåäìåò³â.

Íà øîñòîìó ðîö³ æèòòÿ äèòèíà çäàòíà âæå àíàë³çóâàòè òà ñèíòåçó-
âàòè îá’ºêòè, ÿê³ âîíà ïåðåäàº ó õóäîæí³é òâîð÷îñò³, äèôåðåíö³þâàòè òà 
³äåíòèô³êóâàòè ¿õ ÿêîñò³. Ïåðåäàþ÷è õàðàêòåðí³ñòü ïåðñîíàæ³â, äèòèíà 
âæå âì³º â³äîáðàçèòè íàñòð³é, äóøåâíèé ñòàí ÷åðåç ì³ì³êó, âèðàçíó ïîçó 
òîùî. 

Ïðîÿâëÿºòüñÿ ñàìîñò³éí³ñòü ó âèêîíàíí³ çàâäàíü, çðîñòàº ³íòåðåñ 
äî êîëåêòèâíèõ ðîá³ò. Âîëîä³þ÷è ïåâíèìè ôîðìîòâîð÷èìè íàâè÷êàìè 
òà çàñâî¿âøè çíàííÿ ïðî ñåíñîðí³ åòàëîíè, äèòèíà öüîãî â³êó â ðîáî-
òàõ âèÿâëÿº ôàíòàç³þ, òâîð÷å ìèñëåííÿ, òîìó âèðîáè âèð³çíÿþòüñÿ 
íåïîâòîðí³ñòþ é îðèã³íàëüí³ñòþ.

Îñâ³òí³ çàâäàííÿ 

Ôîðìóâàòè ó ä³òåé îñîáèñò³ñíó åìîö³éíó ïîçèö³þ äî òâîð³â  

õóäîæíüî-òâîð÷î¿ ä³ÿëüíîñò³. 
Ïðîäîâæóâàòè îçíàéîìëþâàòè ç òâîðàìè ìèòö³â, ðîçâèâàòè âì³í- 

íÿ äèôåðåíö³þâàòè ¿õ çà çîáðàæóâàëüíî-âèðàæàëüíèìè çàñîáà-
ìè (âèäè òà æàíðè); â÷èòè ïîì³÷àòè âèðàçí³ñòü ë³í³é òà ôîðì, 
ãàðìîí³þ êîëüîð³â.
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Ôîðìóâàòè âì³ííÿ ñàìîñò³éíî â³äîáðàæàòè ó ðîáîòàõ ïðåäìåòè  

òà ÿâèùà äîâê³ëëÿ, êîðèñòóþ÷èñü íàáóòèìè íàâè÷êàìè; áàæàííÿ 
âäîñêîíàëþâàòè ¿õ, îïàíîâóâàòè íîâ³.
Â÷èòè ñòâîðþâàòè áàãàòîô³ãóðí³ êîìïîçèö³¿, âèêîðèñòîâóâàòè ïåð- 

ñïåêòèâó; ñàìîñò³éíî äîáèðàòè ïîòð³áí³ çàñîáè çîáðàæåííÿ, âì³ëî 
êîðèñòóâàòèñÿ çíàííÿìè ïðî êîë³ð, ë³í³þ, ôîðìó.
Ïðîäîâæóâàòè îçíàéîìëþâàòè  ç õàðàêòåðíèìè îñîáëèâîñòÿìè 
âèøèâêè, çàîõî÷óâàòè äî ðóêîä³ëëÿ. Ñïðèÿòè ðîçâèòêîâ³ äèçàé-
íåðñüêèõ ïðîÿâ³â.
Ïðîäîâæóâàòè  îçíàéîìëþâàòè ç ïåòðèê³âñüêèì ðîçïèñîì (êîëüî-
ðè, åëåìåíòè) òà âèðàçí³ñòþ ñêóëüïòóðè ìàëèõ ôîðì.
Ðîçâèâàòè ôàíòàç³þ, òâîð÷å ìèñëåííÿ, óÿâó, êðåàòèâí³ñòü ó ï³äõîä³  

äî îáðàçîòâîðåííÿ.

Ìàëþâàííÿ. Ïîãëèáëþâàòè çíàííÿ ïðî ð³çí³ âèäè òà æàíðè îáðà-
çîòâîð ÷îãî ìèñòåöòâà. Îçíàéîìëþâàòè ç æàíðàìè: àí³ìàë³ñòè÷íèì, 
êàçêîâèì, ïîáóòîâèì, ³ç òâîð÷³ñòþ â³äîìèõ êëàñèê³â îáðàçîòâîð÷îãî 
ìèñòåöòâà òà òâîðàìè ñó÷àñíèõ ìèòö³â.

Ðîçâèâàòè çäàòí³ñòü ä³òåé åìîö³éíî ñïðèéìàòè òâîðè ìèñòåöòâà, 
íàëåæíî îö³íþâàòè ¿õ, åìîö³éíî â³äãóêóâàòèñÿ ï³ä ÷àñ ¿õ ðîçãëÿäó. Â÷èòè 
â³ä÷óâàòè íàñòð³é àâòîðà, ðîçïîâ³äàòè ïðî òâ³ð.

Óäîñêîíàëþâàòè íàâè÷êè ìàëþâàííÿ ç íàòóðè, ïàì’ÿò³, óÿâè, à òàêîæ 
çàñâîþâàòè ïðèéîìè òà òåõí³êè: ë³í³¿ – ïðÿì³, õâèëÿñò³, ä³àãîíàëü í³, 
îáâ³äí³; ìàçîê, êðàïêà, êðóã. Â÷èòè ñàìîñò³éíî äîáèðàòè â³äïîâ³äíèé 
ìàòåð³àë äëÿ ïåðåäà÷³ îáðàçó â ìàëþíêàõ (îë³âö³, ïåíçë³ çà òîâùèíîþ); 
ð³âíîì³ðíî øòðèõóâàòè, òðèìàòè ïåíçëÿ ïîõèëî äî àðêóøà, à ìàëþþ÷è 
êðàïêè, ïîõèë³ ë³í³¿ – âåðòèêàëüíî; ïåðåäàâàòè ôîðìó, êîë³ð, â³äíîñíó 
âåëè÷èíó ïðåäìåò³â, ¿õ ðîçì³ùåííÿ äëÿ ïåðåäà÷³ õàðàêòåðíîñò³ îáðàçó, 
âèêîðèñòîâóâàòè â³äïîâ³äíó êîëüîðîâó ãàìó; êîðèñòóâàòèñÿ âñ³ºþ ïàë³ò-
ðîþ áàðâ, îòðèìóâàòè â³äò³íêè çì³øóâàííÿì êîëüîð³â. 

Ó÷èòè ïåðåäàâàòè ëþäñüêó ô³ãóðó â ðóñ³, ç³ çì³íîþ ïîëîæåííÿ ðóê òà 
í³ã; ïåðåäàâàòè â ïîðòðåòíîìó æàíð³ ì³ì³êó, â³äïîâ³äí³ ïîçè; âï³çíàâàòè 
³ ïåðåäàâàòè ó ìàëþíêàõ ëþäåé ð³çíîãî â³êó, ñòàò³, ïðîôåñ³é; äåðæàâíó 
ñèìâîë³êó, çîâí³øí³ îçíàêè óêðà¿íö³â, íàö³îíàëüíèé îäÿã.

Ðîçâèâàòè õóäîæí³ çä³áíîñò³, åìîö³éíå ñïðèéíÿòòÿ çàíÿòü ìàëþâàí-
íÿ. Ñòèìóëþâàòè áàæàííÿ åêñïåðèìåíòóâàòè ç ð³çíèìè õóäîæí³ìè ìà-
òåð³àëàìè, îçíàéîìèòè ç òåõí³êàìè ðîçä³ëüíî¿ êðàïêè ³ ìàçêà (³ìïðå-
ñ³îí³çì), çàáðèçêóâàííÿ, àåðîãðàô³¿ (äìóõàâêà), âèòèðàííÿ êàíöåëÿðñüêîþ 
´óìêîþ. Ðîçâèâàòè ôàíòàç³þ, âì³ííÿ ïîáà÷èòè ³ “ïðî÷èòàòè” àáñòðàêòíå 
çîáðàæåííÿ ó òåõí³êàõ ñèìåòðè÷íîãî â³äáèòêó, ìîíîòèï³¿, íèòêîãðàô³¿.

Ðîçâèâàòè àñîö³àòèâíå ìèñëåííÿ, âì³ííÿ âèðàçíî ïåðåäàâàòè ó 
ìàëþíêó ÿâèùà äîâê³ëëÿ, â³äòâîðþâàòè ¿õ õàðàêòåðí³ îçíàêè (êîìïîçè-
ö³ÿ, êîëîðèò, ôîðìà). Â÷èòè ñòâîðþâàòè áàãàòîïëàíîâ³ êîìïîçèö³¿, 
äîòðèìóþ÷èñü çì³ñòó, äèíàì³êè; ïåðåäàâàòè âðàæåííÿ â³ä ñï³ëêóâàííÿ 
³ç ïðèðîäîþ. Â÷èòè ñàìîñò³éíî òîíóâàòè ïàï³ð, äîáèðàòè êîëüîðîâó ãàìó, 
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âëàñòèâó ïåâí³é ïîð³ ðîêó. Äëÿ äîñÿãíåííÿ êðàùîãî åôåêòó â ïåðåäà÷³ 
õàðàêòåðíîñò³ îáðàç³â îçíàéîìëþâàòè ç ð³çíèìè òåõí³êàìè: ìàëþâàííÿ 
âîñêîì (êðîíà äåðåâà), çàñèïàííÿ êóõàðñüêîþ ñ³ëëþ (ñí³ã, ðîñà), ìàëþ-
âàííÿ ñóõèì ïåíçëåì ïî âîëîãîìó òë³ òîùî. Ñïèðàþ÷èñü íà çíàííÿ ïðî 
ë³í³þ ãîðèçîíòó, ïîâ³òðÿíó ïåðñïåêòèâó, â÷èòè ñòâîðþâàòè ïåéçàæ³, êàð-
òèíè ïîä³é ³ç æèòòÿ, à òàêîæ êàçêîâî-ôàíòàñòè÷íîãî õàðàêòåðó.

Ñïîíóêàòè äî âèêîíàííÿ êîëåêòèâíèõ ðîá³ò.
Ïðîäîâæóâàòè îçíàéîìëþâàòè ç âèðîáàìè íàðîäíèõ óì³ëüö³â (âè-

øèâêà, êèëèìàðñòâî, íàðîäíà ³ãðàøêà, ïèñàíêàðñòâî, êåðàì³êà), ç ¿õí³ì 
çàñòîñóâàííÿì ó ïîáóò³.

Â÷èòè ïåðåäàâàòè â³çåðóíêè, õàðàêòåðí³ äëÿ âèøèâêè Ëüâ³âùèíè, 
Êè¿âùèíè òà Êîñ³âùèíè; ÿâîð³âñüêî¿ òà êîñ³âñüêî¿ ³ãðàøêè; âëàñòèâ³ ïè-
ñàíêàì îðíàìåíòè íà ïëîùèíàõ ð³çíî¿ ôîðìè, ãîòîâèõ ñèëóåòàõ, à òàêîæ 
íà á³ëîìó òà êîëüîðîâîìó òë³.

Çàîõî÷óâàòè ïðèäóìóâàòè òà ïåðåäàâàòè â³çåðóíêè ñàìîñò³éíî, äî-
òðèìóþ÷è îñíîâíèõ ïðàâèë äåêîðàòèâíîãî ðîçïèñó: ðèòì, ñèìåòð³ÿ, õà-
ðàêòåðíèé îðíàìåíò (ðîñëèííèé ÷è ãåîìåòðè÷íèé), îçäîáëþâàòè íèìè 
âèðîáè.

Ë³ïëåííÿ. Â÷èòè ë³ïèòè ç íàòóðè ÷è çà óÿâîþ ç ö³ëîãî øìàòêà ãëè-
íè (ïëàñòèë³íó) ñêëàäí³ çà áóäîâîþ îá’ºêòè, êîðèñòóþ÷èñü ñòåêîþ äëÿ 
ïåðåäà÷³ õàðàêòåðíîñò³; ïðîäóêóâàòè îáðàçè ð³çíèìè ñïîñîáàìè: êîí-
ñòðóêòèâíèì, êîìá³íîâàíèì, ïëàñòè÷íèì, ïåðåäàâàòè âëàñòèâ³ äåòàë³, 
âèðàçí³ñòü îáðàçó.

Çàîõî÷óâàòè ñòâîðþâàòè ñàìîñò³éíî òà ç îäíîë³òêàìè ñþæåòí³ êîì-
ïîçèö³¿. Â÷èòè ðîçì³ùóâàòè îá’ºêòè âåðòèêàëüíî íà ï³äñòàâö³, äîòðèìó-
þ÷è ïðîïîðö³é ÷àñòèí âèðîáó.

Â÷èòè ïåðåäàâàòè ó ë³ïëåíí³ ñèëóåòè òâàðèí òà ëþäåé ó ðóñ³, äåòà-
ë³çóâàòè ¿õ (í³ñ, ðîò íà îáëè÷÷³ ëþäåé; øåðñòü, ï³ð’ÿ ó òâàðèí ³ ïòàõ³â).

Â÷èòè ñòâîðþâàòè îáðàçè çà ìîòèâàìè íàðîäíèõ ³ãðàøîê ßâîð³â-
ùèíè, Êîñ³âùèíè, êåðàì³÷íèõ âèðîá³â (Ãàâàðå÷÷èíà, Êîñ³âùèíà); ë³-
ïèòè ïîñóä ð³çíèìè ñïîñîáàìè, ðåòåëüíî çãëàäæóþ÷è ïîâåðõíþ âè-
ðîáó, ïðèêðàøàòè éîãî îðíàìåíòîì çà äîïîìîãîþ ñòåêè, íàë³ïêàìè 
ïëàñòèë³íîâèõ ñìóæîê ÷è êóëüîê, äîïîì³æíèì ìàòåð³àëîì. Îçíàéîì-
ëþâàòè ç ô³ãóðíèì ïîñóäîì, ñòâîðåíèì íà îñíîâ³ ñèëóåò³â òâàðèí.

Â÷èòè ñòâîðþâàòè ðåëüºôè íà ïëàñòèíö³. Ïîêàçóâàòè òåõí³êè ë³ïëåí-
íÿ çà äîïîìîãîþ çàòèðàííÿ ïëàñòèë³íó, âèêëàäàííÿ ç êóëüîê ÷è òîíåíü-
êèõ ïëàñòèë³íîâèõ ìîòóçîê (ãîáåëåí).

Àïë³êàö³ÿ. Îçíàéîìëþâàòè ä³òåé ³ç âèð³çóâàííÿì ñèìåòðè÷íèõ ôîðì 
øëÿõîì ñêëàäàííÿ ïàïåðó íàâï³ë, ê³ëüêîõ îäíàêîâèõ ôîðì – ç ãîôðîâà-
íîãî ïàïåðó; ñèëóåòíèì âèð³çàííÿì òà îáðèâíîþ àïë³êàö³ºþ.

Â÷èòè ñòâîðþâàòè êîìïîçèö³¿, çàïîâíþþ÷è âñþ ïëîùèíó àðêóøà, 
ïåðåäàâàòè õàðàêòåðí³ñòü îáðàç³â êîëüîðîì ³ âèêîðèñòàííÿì ï³äñîáíèõ 
ìàòåð³àë³â (ïðèðîäíèé, ïîêèäüêîâèé, øìàòêè òêàíèíè òîùî); ïðàöþâàòè 
ñàìîñò³éíî òà ðàçîì ç îäíîë³òêàìè.
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Â÷èòè îçäîáëþâàòè â³çåðóíêàìè ïëîùèíè ð³çíèõ ôîðì òà ãîòîâ³ 
îïðåäìå÷åí³ ñèëóåòè, ïåðåäàþ÷è õàðàêòåðí³ñòü óêðà¿íñüêèõ íàö³îíàëüíèõ 
îðíàìåíò³â.

Îçíàéîìëþâàòè ç òåõí³êîþ âèêîíàííÿ ñòð³÷êîâî¿ àïë³êàö³¿, ìîçà¿êè 
(çàêëàäàííÿ øìàòêàìè áèòèõ êîëüîðîâèõ ôëîìàñòåð³â, ÿº÷íîþ øêà-
ðàëóïîþ) òà òåõí³êîþ çàñèïàííÿ êðóïàìè ÷è ïîêèäüêîâèì ìàòåð³àëîì 
(ñòðóæêà ç êîëüîðîâèõ îë³âö³â, êðóæàëüöÿ â³ä äèðîêîëó, ð³çàí³ êîëüîðîâ³ 
íèòêè).

Óäîñêîíàëþâàòè âì³ííÿ òåõí³êè íàêëåþâàííÿ, ñêëåþâàííÿ òà âèð³-
çóâàííÿ.

Ïîêàçíèêè êîìïåòåíòíîñò³ äèòèíè: 

ïðîÿâëÿº åëåìåíòàðíó ïðàêòè÷íó âì³ë³ñòü â îáðàçîòâîð÷³é ä³ÿëü- 

íîñò³;
âîëîä³º ð³çíèìè ñïîñîáàìè ïåðåäà÷³ îáðàç³â; 

ïëàíóº ñâî¿ ä³¿, ïåðåäáà÷àº ìàéáóòí³é ðåçóëüòàò; 

ñàìîñò³éíî çàéìàºòüñÿ õóäîæíüîþ òâîð÷³ñòþ; 

çàëó÷àº îäíîë³òê³â äî ñòâîðåííÿ ñï³ëüíèõ ðîá³ò; 

óì³º çîáðàæàòè êîíòóðè é ñèëóåòè ëþäåé ð³çíîãî â³êó òà ñòàò³; 

ðîçóì³º äîö³ëüí³ñòü ðàö³îíàëüíîãî âèêîðèñòàííÿ ìàòåð³àë³â äëÿ  

õóäîæíüî-òâîð÷èõ ä³é;
âèìàãàº ïîçèòèâíîãî îö³íþâàííÿ ðîá³ò; 

ó êîëåêòèâí³é ðîáîò³ íàìàãàºòüñÿ äîñÿãòè âèñîêèõ ñòàíäàðò³â,  

ðîçóì³º ³ ïðèéìàº íå ëèøå ñõâàëüíó îö³íêó. Çäàòíà òðèâàëèé ÷àñ çàéìà-
òèñÿ õóäîæíüî-òâîð÷îþ ä³ÿëüí³ñòþ;

îñìèñëåíî íàäàº ïåðåâàãó ïðîäóêòèâí³é ä³ÿëüíîñò³ ó â³ëüíèé ÷àñ; 

íàìàãàºòüñÿ äîñÿãòè ó ðîáîò³ âèñîêèõ ðåçóëüòàò³â, ïîì³÷àº íåäîë³- 

êè âëàñíèõ âèðîá³â, ñàìîñò³éíî óñóâàº ¿õ;
³ç çàäîâîëåííÿì ïåðåäàº âëàñíå “ß” â îáðàçîòâîð÷³é ä³ÿëüíîñò³,  

ç ñèìïàò³ºþ ñïðèéìàº ñåáå, ïåðåäàº öåé ïîçèòèâ ó ðîáîòàõ;
çíàº âëàñòèâîñò³ ìàòåð³àë³â äëÿ õóäîæíüî-òâîð÷î¿ ðîáîòè, îõî÷å  

åêñïåðèìåíòóº ç íèìè, çíàº ïðàâèëà áåçïå÷íîãî êîðèñòóâàííÿ íèìè;
ö³êàâèòüñÿ õóäîæíüî-òâîð÷èìè ïðîôåñ³ÿìè: õóäîæíèê-ïåéçàæèñò,  

àí³ìàë³ñò, äèçàéíåð, õóäîæíèê-ïîðòðåòèñò, ñêóëüïòîð, àðõ³òåêòîð;
ìàº âëàñíó äóìêó ùîäî ñâî¿õ ðîá³ò; 

ïîð³âíþº âëàñíèé ïîðòðåò ³ç çîáðàæåííÿìè ³íøèõ ëþäåé; 

àíàë³çóº âëàñí³ ðîáîòè òà òâîðè ìèñòåöòâà; 

íàçèâàº ïð³çâèùà â³äîìèõ óêðà¿íñüêèõ ³ çàðóá³æíèõ ìèòö³â; 

ïåðåäàº âðàæåííÿ â³ä òâîð³â ìèñòåöòâà; 

êîìåíòóº ñâî¿ ä³¿ ó ïðîöåñ³ ðîáîòè; 

çàõîïëþºòüñÿ âèòâîðàìè ìèñòåöòâà; 

ïðîÿâëÿº õóäîæí³é ñìàê, ìîæå îö³íèòè ðîáîòè ³íøèõ, ðîçä³ëÿº  

ãàðíå – íåãàðíå;
îõî÷å äîëàº òðóäíîù³ íà øëÿõó äî äîñÿãíåííÿ ìåòè; 
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âäàºòüñÿ äî àïðîáàö³¿ íîâîãî òà íåçâè÷íîãî, øóêàº åôåêòèâí³ø³  

çàñîáè;
ñàìîñò³éíî äîáèðàº ïîòð³áíèé ìàòåð³àë, âèêîðèñòîâóº éîãî äëÿ ï³ä- 

ñèëåííÿ õàðàêòåðíîñò³ îá’ºêò³â ³ ÿâèù;
ïðîÿâëÿº ôàíòàç³þ, âåäå ïîøóêîâó ä³ÿëüí³ñòü. 

МУЗИЧНА ДІЯЛЬНІСТЬ

Â³êîâ³ ìîæëèâîñò³ äèòèíè 

Íà øîñòîìó ðîö³ æèòòÿ ä³òè åìîö³éíî ñïðèéìàþòü ìóçè÷í³ òâîðè, âè-
çíà÷àþòü ¿õ æàíð, õàðàêòåð, òåìï, íàñòð³é (ðàä³ñíî, ñóìíî, òðèâîæíî òîùî).

×èñò³øèì ñòàº ãîëîñîâå ³íòîíóâàííÿ ìåëîä³¿, çì³öíþºòüñÿ ³ ïîäîâæó-
ºòüñÿ äèõàííÿ. Äèòèíà ÷àñò³øå ñï³âàº íå ëèøå ó ãðóï³ ä³òåé, àëå é ñîëüíî. 

Ðóõè ñòàðøîãî äîøê³ëüíèêà ñòàþòü á³ëüø êîîðäèíîâàíèìè, âè-
ðàçíèìè, õî÷à âîíè ùå íåäîñòàòíüî ëåãê³. Ôîðìóºòüñÿ äèòÿ÷à ðóõîâà é 
³íñòðóìåíòàëüíà òâîð÷³ñòü. 

Ãðàþ÷è íà ìóçè÷íèõ ³íñòðóìåíòàõ, äîáèðàº ìåëîä³þ íà ñëóõ, 
ï³äëàøòîâóº äî íå¿ ãîëîñ. Âèñòóïàº ðåæèñåðîì íåñêëàäíî¿ ³íñöåí³âêè, 
êîðåãóº ä³¿ îäíîë³òê³â, ïåðåäàº êîëîðèò óêðà¿íñüêèõ íàðîäíèõ êàçîê òà 
òâîð³â ³íøèõ æàíð³â. Áåðå ó÷àñòü ó ìóçè÷íèõ ³ãðàõ-äðàìàòèçàö³ÿõ íà 
òåìè óêðà¿íñüêèõ íàðîäíèõ êàçîê, ï³ñåíü, ³ãîð.

Îñâ³òí³ çàâäàííÿ 

Ïðîäîâæóâàòè ðîçâèâàòè ïîòÿã òà ³íòåðåñ äî óêðà¿íñüêî¿ íàðîäíî¿  

òà êëàñè÷íî¿ ìóçèêè.
Ñïîíóêàòè ñàìîñò³éíî íàçèâàòè õàðàêòåð, íàñòð³é ìóçè÷íîãî òâî- 

ðó òà çàñîáè ìóçè÷íî¿ âèðàçíîñò³.
Â÷èòè äèôåðåíö³þâàòè òåìáðè ñêðèïêîâèõ, äóõîâèõ, óäàðíèõ  

³íñòðóìåíò³â ñèìôîí³÷íîãî îðêåñòðó.
Ôîðìóâàòè îñíîâí³ ñï³âî÷³ âì³ííÿ. 

Óäîñêîíàëþâàòè âì³ííÿ ä³òåé âèðàçíî òà ðèòì³÷íî ðóõàòèñÿ ï³ä  

ìóçèêó â³äïîâ³äíî äî ¿¿ òåìïó, õàðàêòåðó, äèíàì³êè; äîòðèìóâà-
òèñÿ ïàóç.
Àêòèâ³çóâàòè ä³òåé òâîð÷î ïðîÿâëÿòè ñåáå â ð³çíèõ âèäàõ ìó- 

çè÷íî¿ ä³ÿëüíîñò³ (ãðà-äðàìàòèçàö³ÿ, òàíåöü, ìóçè÷íà ãðà, îïåðà, 
³ìïðîâ³çàö³ÿ íà ìóçè÷íèõ ³íñòðóìåíòàõ òîùî).

Ñëóõàííÿ. Çáàãà÷óâàòè ä³òåé çíàííÿìè ïðî óêðà¿íñüêó íàðîäíó ìó-
çèêó, òðàäèö³¿ ñâîãî íàðîäó; áàæàííÿ ñëóõàòè ìóçè÷í³ òâîðè, ðîçð³çíÿòè 
¿¿ çà õàðàêòåðîì, æàíðîì, çàïàì’ÿòîâóâàòè ³ âï³çíàâàòè òâ³ð çà âñòóïîì 
³ ìåëîä³ºþ.

Ðîçâèâàòè âì³ííÿ ñàìîñò³éíî íàçèâàòè æàíð òâîðó, õàðàêòåðèçóâàòè 
éîãî, âèçíà÷àòè îñîáëèâîñò³; ðîçð³çíÿòè ð³çí³ çà õàðàêòåðîì ìóçè÷í³ òâî-
ðè, ç³ñòàâëÿòè ¿õ, ðîçïîâ³äàòè ïðî â³äì³ííîñò³ ì³æ íèìè.
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Ðîçâèâàòè ãàðìîí³÷íèé ñëóõ: â÷èòè â³ä÷óâàòè â³äïîâ³äí³ñòü (íåâ³ä-
ïîâ³äí³ñòü) àêîìïîíåìåíòà ìåëîä³¿; ðîçð³çíÿòè âèäè ìóçèêè: êëàñèêà, 
ñó÷àñíà, íàðîäíà.

Ñï³âè. Â÷èòè ñï³âàòè âèðàçíî, áåç íàïðóæåííÿ, ïëàâíî; ïðîñï³âóâàòè 
ñëîâà âèðàçíî, ³íòîíàö³éíî ÷èñòî, çàê³í÷åííÿ ôðàç ñï³âàòè ëåãêî, íå íà-
ãîëîøóþ÷è íà íèõ; ñï³âàòè â ð³çíîìó òåìï³ áåç ñóïðîâîäó, ï³ä àêîìïàíå-
ìåíò. Âïðàâëÿòè ó âì³íí³ ðîçð³çíÿòè íà ñëóõ ïðàâèëüíèé ³ íåïðàâèëüíèé 
ñï³â; âèçíà÷àòè çâóêè çà âèñîòîþ ³ òðèâàë³ñòþ; çáåð³ãàòè ïðàâèëüíó ïîçó 
ï³ä ÷àñ ñï³âó. 

Ìóçè÷íî-ðèòì³÷í³ ðóõè. Â÷èòè ïðàâèëüíî â³äòâîðþâàòè â ðóõàõ 
ðèòì³÷íèé ìàëþíîê òàíöþ (ãðè, õîðîâîäó); ðóõàòèñÿ â³äïîâ³äíî äî õà-
ðàêòåðó ìóçèêè, äèíàì³êè, çì³íè ðåã³ñòð³â, òåìïó; á³ãàòè ëåãêî, âèñîêî 
ï³äí³ìàþ÷è íîãè, ï³äñêàêóâàòè ç íîãè íà íîãó. Ðîçâèâàòè âì³ííÿ âèêîíó-
âàòè ðèòì³÷í³ ðóõè ð³çíîãî õàðàêòåðó ç àòðèáóòàìè òà áåç íèõ; ñàìîñò³éíî 
óòâîðþâàòè êîëî, äîòðèìóâàòè ïåâíî¿ â³äñòàí³ ì³æ ïàðàìè, ñõîäèòèñÿ â 
ïàðè òà ðîçõîäèòèñÿ; çâóæóâàòè é ðîçøèðþâàòè êîëî, ðîáèòè âèêèä í³ã 
ï³ä ÷àñ ï³äñêîê³â, ðóõàòèñÿ ïàðàìè, â³äõîäèòè îäèí â³ä îäíîãî ñïèíîþ.

Çàîõî÷óâàòè ó ìóçè÷íèõ ³ãðàõ ä³ÿòè ñàìîñò³éíî, ïåðåäàâàòè ³ãðîâ³ 
îáðàçè, ïðèäóìóâàòè åëåìåíòè òàíö³â, òâîð÷î âèêîðèñòîâóâàòè çíàéîì³ 
åëåìåíòè íàðîäíèõ ³ ñó÷àñíèõ òàíö³â. 

Ãðà íà ìóçè÷íèõ ³íñòðóìåíòàõ. Â÷èòè â³äòâîðþâàòè íà ìóçè÷íèõ 
³íñòðóìåíòàõ ð³çí³ ðèòì³÷í³ ìàëþíêè, àêöåíòè, â³ä÷óòòÿ ïàóç. Ñòèìóëþ-
âàòè âèêîíóâàòè â îðêåñòð³ íåâåëèê³ ï’ºñè; ³ìïðîâ³çóâàòè íà ìóçè÷íèõ 
³íñòðóìåíòàõ, ï³äáèðàòè çíàéîì³ ìåëîä³¿, ñòâîðþâàòè ðèòì³÷í³ ï’ºñè.

Ïîêàçíèêè êîìïåòåíòíîñò³ äèòèíè: 

ðîçð³çíÿº óêðà¿íñüêó íàðîäíó òà êëàñè÷íó ìóçèêó; 

âï³çíàº òâ³ð çà âñòóïîì ³ ìåëîä³ºþ; 

ñàìîñò³éíî íàçèâàº æàíð òâîðó, õàðàêòåð, íàñòð³é òà çàñîáè  

ìóçè÷íî¿ âèðàçíîñò³;
ìàº ðîçâèíåíèé ãàðìîí³÷íèé ñëóõ; 

ñï³âàº ³íòîíàö³éíî ÷èñòî, ëåãêî çàê³í÷óº ôðàçè ï³ñåíü; 

óì³º çáåð³ãàòè ïðàâèëüíó ïîçó ï³ä ÷àñ ñï³âó; 

ðóõàºòüñÿ â³äïîâ³äíî äî òåìïó, äèíàì³êè ìóçèêè; 

â³äòâîðþº ðèòì³÷íèé ìàëþíîê òàíöþ (õîðîâîäó, ãðè); 

ðàçîì ç ³íøèìè ä³òüìè âèêîíóº òàíöþâàëüí³ ðóõè: ñàìîñò³éíî  

óòâîðþº êîëî, çâóæóº òà ðîçøèðþº éîãî, ðîáèòü âèêèä í³ã ï³ä ÷àñ ï³ä-
ñêîê³â, ðóõàºòüñÿ â ïàð³ (ñõîäÿòüñÿ â ïàðè ³ ðîçõîäÿòüñÿ ó ð³çí³ ñòîðîíè);

âì³º äîòðèìóâàòè â³äñòàí³ ì³æ ïàðàìè; 

òâîð÷î âèêîðèñòîâóº òàíö³, ï³ñí³, ïðèäóìóº âëàñí³ åëåìåíòè òàíö³â,  

³ìïðîâ³çóº íà ìóçè÷íèõ ³íñòðóìåíòàõ;
âèêîíóº â îðêåñòð³ íà ìóçè÷íèõ ³íñòðóìåíòàõ íåâåëèê³ ï’ºñè. 
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ÊÐÅÀÒÈÂÍÈÉ ÐÎÇÂÈÒÎÊ

КОНСТРУКТИВНА ДІЯЛЬНІСТЬ

Â³êîâ³ ìîæëèâîñò³ äèòèíè 

Äèòèíà øîñòîãî ðîêó æèòòÿ ðîçóì³º çì³ñò çàâäàííÿ, ÿêå ïîñòàâèâ 
äîðîñëèé, ñàìîñò³éíî âèêîíóº âêàç³âêè ùîäî éîãî âèêîíàííÿ. Ó äèòè-
íè ç’ÿâëÿºòüñÿ âì³ííÿ ç âëàñíî¿ ³í³ö³àòèâè ïîñòàâèòè ïåðåä ñîáîþ íå-
ñêëàäí³ çàâäàííÿ ³ ñïðÿìîâóâàòè ñâîþ óâàãó íà ¿õ âèêîíàííÿ. Ñòàðøèé 
äîøê³ëüíèê óæå ïðîÿâëÿº çäàòí³ñòü ñàìîñò³éíî äîìîâëÿòèñÿ ïðî òåìó 
áóäîâè, ðîçïîä³ëÿòè îáîâ’ÿçêè, äîáèðàòè íåîáõ³äíèé ìàòåð³àë. Ó öüî-
ìó â³ö³ äèòèíà ìîæå êåðóâàòè ïðîöåñîì ôàíòàçóâàííÿ äëÿ äîñÿãíåííÿ 
ïåâíî¿ ìåòè. ßêùî íà çàíÿòòÿõ äèòèíà îâîëîä³âàº íàéòèïîâ³øèìè ïðèéî-
ìàìè ðîáîòè, òî ó ãð³ âîíè âäîñêîíàëþþòüñÿ. Ñòâîðåí³ ó ãð³ êîíñòðóêö³¿ 
ìîæóòü áóòè çíà÷íî ñêëàäí³øèìè, í³æ âèãîòîâëåí³ íà çàíÿòò³. Ï³ä ÷àñ 
êîíñòðóþâàííÿ ÿñêðàâ³øå ïðîÿâëÿþòüñÿ ³íäèâ³äóàëüí³ îñîáëèâîñò³, 
³íòåðåñè, íàõèëè, óÿâëåííÿ äèòèíè; âîíà ñàìîñò³éíî îáèðàº òåìó áóäîâè, 
ïðèäóìóº íîâ³ ñïîðóäè, ðîçâ’ÿçóº êîíñòðóêö³éí³ çàâäàííÿ. Ä³¿ äèòèíè 
ñòàþòü óñâ³äîìëåíèìè, âîíà ïî÷èíàº ñàìîñò³éíî îâîëîä³âàòè óçàãàëüíå-
íèìè ñïîñîáàìè çâåäåííÿ ñïîðóä ó çì³íåíèõ óìîâàõ. Òàê³ óìîâè ìîæå 
çàäàâàòè âèõîâàòåëü (ïîáóäóâàòè ì³ñò, ï³ä ÿêèì ïðîïëèâ áè òåïëîõ³ä). 
Êîíñòðóêòèâíà ä³ÿëüí³ñòü ñïðèÿº ôîðìóâàííþ ó äèòèíè âì³ííÿ ñòàâèòè 
ìåòó, ïëàíóâàòè ïîñë³äîâí³ñòü îïåðàö³é, äîáèðàòè â³äïîâ³äíèé ìàòåð³àë, 
îö³íþâàòè ðåçóëüòàòè ñâîº¿ ðîáîòè òà ³íøèõ ä³òåé. 

Îñâ³òí³ çàâäàííÿ 

Ðîçâèâàòè ó ä³òåé êîíñòðóêö³éíå ìèñëåííÿ, òâîð÷ó óÿâó; â÷èòè  

â³äîáðàæàòè ð³çíîìàí³òí³ îá’ºêòè íàâêîëèøíüî¿ ä³éñíîñò³, â³ëüíî 
³ òâîð÷î âèêîðèñòîâóâàòè ñïîñîáè êîíñòðóþâàííÿ ç ð³çíîìàí³òíèõ 
ïðèðîäíèõ ³ ïðîìèñëîâèõ ìàòåð³àë³â.
Â÷èòè áóäóâàòè ñêëàäí³ êîíñòðóêö³¿ çà çðàçêîì, óìîâîþ, ñòâîðþ- 

âàòè âàð³àíòè ç³ çíàéîìèõ êîíñòðóêö³é.
Â÷èòè ç ð³çíèõ åëåìåíò³â êîíñòðóêòîð³â çà çàïðîïîíîâàíèìè ñõå- 

ìàìè ñòâîðþâàòè ñòàòè÷í³ òà ðóõîì³ ñïîðóäè, çá³ëüøóþ÷è ÷è 
çìåíøóþ÷è ¿õ ðîçì³ð, êîíô³ãóðàö³þ.
Ñïðèÿòè ñàìîñò³éíîìó ñòâîðåííþ áóäîâ; ðîçøèðþâàòè ³ ïîãëè- 

áëþâàòè ö³ ³íòåðåñè â áóä³âåëüíèõ ³ãðàõ çà ñï³ëüíèì çàäóìîì. 

Çáàãà÷óâàòè ñïðèéìàííÿ äîøê³ëüíèêàìè ãîòîâèõ ñïîðóä; çàëó÷àòè 
äî ñïîñòåðå æåííÿ çà ïðîöåñîì áóä³âíèöòâà, âèêîðèñòîâóþ÷è ôîòîãðàô³¿, 
ñõåìàòè÷í³ ìàëþíêè òà ³íø³ çàñîáè. Ïðèâ÷àòè ä³òåé íàì³÷àòè îáðèñè 
ìàéáóòíüî¿ áóäîâè, ÿê³ îòî÷óþòü ïëîù³ ð³çíèõ êîíô³ãóðàö³é. Ó÷èòè 
ñòâîðþâàòè ð³çí³ êîíñòðóêö³¿ îäíîãî é òîãî ñàìîãî îá’ºêòà ç óðàõóâàííÿì 
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ïåâíèõ óìîâ òà ¿õ ïðèçíà÷åííÿ. Â÷èòè áóäóâàòè çà ìàëþíêîì, ñõåìîþ, 
ñâ³òëèíîþ. Çàëó÷àòè âñ³õ ä³òåé âèêîðèñòîâóâàòè êîìïëåêñí³ ñþæåòí³ 
áóäîâè; ñïîíóêàòè äî îáãîâîðåííÿ âíåñêó êîæíîãî ó ñòâîðåííÿ ñïî-
ðóäè. Â÷èòè ñïîðóäæóâàòè êîíñòðóêö³¿ îäíîãî é òîãî ñàìîãî îá’ºêòà 
â³äïîâ³äíî äî ð³çíèõ óìîâ ¿õ âèêîðèñòàííÿ (ì³ñò äëÿ ï³øîõîä³â, ì³ñò 
äëÿ òðàíñïîðòó). 

Çàîõî÷óâàòè äî âñòàíîâëåííÿ çâ’ÿçêó ì³æ ôîðìîþ ïðåäìåòà òà éî-
ãî ïðàêòè÷íèì ïðèçíà÷åííÿì; ïëàíóâàòè ïðîöåñ çâåäåííÿ ñïîðóäè; 
âèçíà÷àòè, ÿê³ äåòàë³ íàéá³ëüøå ï³äõîäÿòü äëÿ ñïîðóäè òà ÿê ¿õ äîö³ëüíî 
êîìá³íóâàòè. Â÷èòè ñïîðóäæóâàòè áóä³âë³, âðàõîâóþ÷è îäíî÷àñíî ê³ëüêà 
óìîâ, âèçíà÷åíèõ âèõîâàòåëåì (æèëèé òðèïîâåðõîâèé áóäèíîê ³ç òðüîìà 
ï³ä’¿çäàìè, ì³ñò ÷åðåç ð³÷êó ïåâíî¿ øèðèíè); äîòðèìóâàòè ñï³ââ³äíîøåí-
íÿ ðîçì³ð³â ÷àñòèí áóä³âåëü, ñèìåòðè÷íîãî ¿õ ðîçòàøóâàííÿ. 

Â÷èòè êîëåêòèâíî ñòâîðþâàòè çàäóìè áóä³âåëü ³ ðàçîì ðåàë³çîâóâà-
òè ¿õ. Ñïðèÿòè ñïîðóäæåííþ ãðóïè îá’ºêò³â, îá’ºäíàíèõ îäíèì çì³ñòîì 
(âóëèöÿ, ïëîùà, æèòëîâèé ìàñèâ). Ó çâåäåíí³ ñï³ëüíèõ ñïîðóä â÷èòè 
ñàìîñò³éíî äîìîâëÿòèñÿ ïðî òåìó áóäîâè, ðîçïîä³ëÿòè îáîâ’ÿçêè, äîáèðàòè 
ïîòð³áíèé ìàòåð³àë. Ïðèâ÷àòè ä³òåé ñàìîñò³éíî àíàë³çóâàòè çðàçêè áó-
ä³âåëü, âèîêðåìëþâàòè ÷àñòèíè, âñòàíîâëþâàòè ¿õ ôóíêö³îíàëüíå ïðè-
çíà÷åííÿ òà ïðîñòîðîâå ðîçì³ùåííÿ.

Â÷èòè êîíñòðóþâàòè ³ãðàøêè-çàáàâêè ç äåòàëåé, âèð³çàíèõ çà 
øàáëîíîì, ðîáèòè çà äîïîìîãîþ ìîòóçî÷êà ÷è äðîòèêà ðóõëèâ³ äåòàë³ 
³ãðàøîê. 

Â÷èòè êîíñòðóþâàòè çà çàâäàííÿì âèõîâàòåëÿ, âëàñíèì çàäóìîì 
îá’ºìí³ ³ãðàøêè ç ð³çíîãî ìàòåð³àëó (ïàï³ð, ôîëüãà, ïîðîëîí, òêàíèíà, 
íèòêè, ñîëîìêà). Â÷èòè ñêëàäàòè ïëàí ïîñë³äîâíîñò³ âèãîòîâëåííÿ 
âèðîá³â â³äïîâ³äíî äî çàäóìó. 

Â÷èòè ä³òåé ïðàöþâàòè ³ç ïëàñòìàñîâèì êîíñòðóêòîðîì (êð³ïèòè 
äåòàë³ çà äîïîìîãîþ øèï³â). Îçíàéîìëþâàòè ç äåðåâ’ÿíèì êîíñòðóêòî-
ðîì, äåòàë³ ÿêîãî êð³ïëÿòüñÿ øòèôòàìè. Â÷èòè êð³ïèòè òà ðîçáèðàòè 
êîíñòðóêòîð çà äîïîìîãîþ ñêîáè ³ ìîëîòî÷êà. Çàêð³ïëþâàòè íàâè÷êè 
ðîáîòè çà ñõåìàìè, ìàëþíêàìè, ñëîâåñíîþ âêàç³âêîþ, çà çàäóìîì.

Ôîðìóâàòè ó ä³òåé çäàòí³ñòü äî òâîðåííÿ íîâîãî, äîñë³äíèöòâà, åêñïå-
ðèìåíòóâàííÿ, òâîð÷îñò³, ïðîÿâó òâîð÷î¿ ³í³ö³àòèâè, íàäàâàòè ä³òÿì 
ìîæëèâ³ñòü ñàìîñò³éíîãî âèáîðó, ïîøóêó é àïðîáàö³¿ ð³çíèõ âàð³àíò³â ³ 
ñïîñîá³â ä³é, â³äìîâè â³ä çàäàíîãî øàáëîíó, çðàçêà, ñòàíäàðòó. Ñòâîðþâà-
òè óìîâè äëÿ òâîð÷îãî ñï³ëêóâàííÿ ä³òåé.

Ïîêàçíèêè êîìïåòåíòíîñò³ äèòèíè: 

ñï³ëüíî áóäóº, òâîð÷î ðîçâèâàº ñþæåòè ³ãîð ³ç áóä³âëÿìè; 

ñòâîðþº íîâ³ ñïîðóäè çà çðàçêîì, ñâ³òëèíîþ, ìàëþíêîì, ð³çí³ ¿õ  

âàð³àíòè çà óìîâàìè ùîäî ðîçì³ðó, ôîðìè, êîëüîðó, ïðèçíà÷åííÿ, îçäîá-
ëåííÿ;
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êîðèñòóºòüñÿ óçàãàëüíåíèìè óÿâëåííÿìè ïðî ìîæëèâîñò³ çâåäåí- 

íÿ ³ çì³íè ð³çíèõ êîíñòðóêö³é ³ç êîíêðåòíèõ ìàòåð³àë³â;
âèãîòîâëÿº âëàñíîðó÷ ³ ðàçîì ³ç äîðîñëèìè êîíñòðóêö³¿, ³ãðàøêè, 

ñàìîðîáêè, âèêîðèñòîâóº ¿õ äëÿ ðåàë³çàö³¿ ³ãðîâèõ çàäóì³â;
âò³ëþº âëàñíèé çàäóì ó áóä³âëþ, êîíñòðóêö³þ. 

ТЕАТРАЛІЗОВАНА ДІЯЛЬНІСТЬ

Â³êîâ³ ìîæëèâîñò³ äèòèíè  

Ñòàðøèé äîøê³ëüíèê äîáðå ðîçóì³º çì³ñò âèñòàâè, òåàòðàëüí³ îáðà-
çè. Ñï³âïåðåæèâàº ðàçîì ³ç ãåðîÿìè òâîðó, íàìàãàºòüñÿ ï³äêàçà òè, ùî 
ðîáèòè, ïîð³âíþº â÷èíêè ïåðñîíàæ³â ç³ ñâî¿ìè âëàñíèìè òà â÷èíêàìè 
îäíîë³òê³â, îö³íþº ¿õ. Éîìó ³ìïîíóþòü ïîçèòèâí³ ãåðî¿.

Äèòèíà çäàòíà âï³çíàòè â ñèëóåòàõ ÷è ò³íÿõ îáðàçè ïåðñîíàæ³â, 
ìîæå îö³íèòè ³ ñõàðàêòåðèçóâàòè ¿õ (õèòðèé, âåñåëèé, çëèé òîùî). 
Âì³º ñâîº÷àñíî äîëó÷èòèñÿ äî ó÷àñò³ â äðàìàòèçàö³¿, ñòàº ³í³ö³àòîðîì â 
îðãàí³çàö³¿ ãðè “Òåàòð”. Áåðå àêòèâíó ó÷àñòü ó ï³äãîòîâö³ òåàòðàë³çîâà-
íèõ ä³éñòâ: äîïîìàãàº âèãîòîâëÿòè êîñòþìè, äåêîðàö³¿.

Ìîæå òâîð÷î ïåðåâò³ëèòèñÿ â îáðàç çàïðîïîíîâàíîãî ïåðñîíàæà, 
âèêîíóº ðîëü âèðàçíî òà ç ãóìîðîì, âíîñèòü ñâî¿ ïðîïîçèö³¿, ìàº âëàñíå 
áà÷åííÿ îáðàçó.

Äèòèíà äîáðå çíàº ð³çí³ âèäè òåàòð³â, îð³ºíòóºòüñÿ â íèõ, ðîçð³çíÿº 
îñîáëèâîñò³ òà â³äì³ííîñò³. Ðîçóì³º òåàòðàëüíó òåðì³íîëîã³þ, óñâ³äîìëþº, 
ùî ï³äãîòîâêà òåàòðàëüíî¿ âèñòàâè – êîëåêòèâíà ³ òðèâàëà ðîáîòà. 

Îñâ³òí³ çàâäàííÿ 

Ñïîíóêàòè ä³òåé äî ñàìîñò³éíî¿ îðãàí³çàö³¿ òåàòðàë³çîâàíî¿ ä³ÿëü- 

íîñò³: ñþæåòíî-ðîëüîâ³ ³ãðè, ³ãðè-äðàìàòèçàö³¿, òåàòðàë³çîâàí³ ³ãðè.
Ïðîäîâæóâàòè âïðàâëÿòè ä³òåé ó ïåðåäà÷³ îáðàçó çà äîïîìîãîþ  

çàñîá³â çîâí³øíüî¿ âèðàçíîñò³: æåñò³â (ðóõè ðóê), ì³ì³êè (çì³íà 
âèðàçó îáëè÷÷ÿ) òà ïàíòîì³ìè (ðóõè âñüîãî ò³ëà).

Äîìàãàòèñÿ âèñîêîãî ð³âíÿ ìîòîðíî¿ ôóíêö³¿ ìîâëåííÿ, éîãî ³íòî-
íàö³éíî¿ âèðàçíîñò³. Â÷èòè çì³íþâàòè ìîäóëÿö³þ ãîëîñó (ñèëó); âèñîòó 
òîíó (òîíåíüêèé ãîëîñîê ³ íèçüêèé, ãðóáèé ãîëîñ); òåìï ìîâëåííÿ (âì³òè 
ãîâîðèòè ïîâ³ëüíî, ÿê “÷åðåïàõà”, òà øâèäêî, ÿê “ñîðîêà”); òåìáð ìîâëåí-
íÿ, éîãî åìîö³éíå çàáàðâëåííÿ (ïåðåäà÷à ãîëîñîì ïî÷óòò³â, ïñèõîëîã³÷íèõ 
ñòàí³â: ðàä³ñòü, ñóì, ãí³â òîùî); ðèòì ìîâëåííÿ (ïîâ³ëüíî, ìåëîä³éíî àáî 
óðèâ÷àñòî). Ðîçâèâàòè ÷³òêó äèêö³þ.

Ôîðìóâàòè òâîð÷å ñòàâëåííÿ äî îáðàíî¿ ðîë³. Çàîõî÷óâàòè äî ñàìî-
ñò³é íîñò³ òà ³íäèâ³äóàëüíîñò³ â äîáîð³ çàñîá³â âèðàçíîñò³. Äîìàãàòèñÿ 
ÿñêðàâîãî åìîö³éíîãî çàáàðâëåííÿ îáðàçó ïåðñîíàæà. Â÷èòè âíîñèòè 
òâîð÷³ ôðàãìåíòè â ³ãðè, ñþæåòè âèñòàâ; äàâàòè ä³òÿì çìîãó âèñëîâëþ-
âàòè âëàñíå áà÷åííÿ îáðàçó ãåðîÿ ÷è ñþæåòó âèñòàâè.
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Ïðîäîâæóâàòè îçíàéîìëþâàòè ç ð³çíèìè âèäàìè òåàòð³â, ¿õ îñîáëè-
âîñòÿìè, ïðèçíà÷åííÿì (ôëàíåëåãðàô, ìàãí³òíèé, ò³íüîâèé, íàñò³ëüíèé, 
ïàëü÷èêîâèé, ëÿëüêîâèé, á³-áà-áî òîùî). Â÷èòè êåðóâàòè ëÿëüêîþ-ìà-
ð³îíåòêîþ.

Â÷èòè ðîçóì³òè òà êîðèñòóâàòèñÿ òåàòðàëüíîþ òåðì³íîëîã³ºþ: êîëåê-
òèâ – àêòîð, òðóïà, ðåæèñåð, êîñòþìåð, ãðèìåð, ãëÿäà÷³; âèñòàâà – ñþæåò, 
ñöåíàð³é, ïðåì’ºðà, àíòðàêò; òåàòð – çàëà, ñöåíà, ëàøòóíêè, äåêîðàö³¿ 
òîùî.

Ôîðìóâàòè ðîçóì³ííÿ çì³ñòó òåàòðàë³çîâàíîãî ä³éñòâà, îáðàçó ïåð-
ñîíàæà. Â÷èòè îö³íþâàòè ïîâåä³íêó ãåðî¿â (äîáðèé, çëèé, ùåäðèé, 
æàä³áíèé òîùî). Âïðàâëÿòè â óì³íí³ ñâîº÷àñíî âñòóïàòè ó êîëåêòèâíó 
äðàìàòèçàö³þ. Çàêð³ïëþâàòè íàâè÷êè ìîíîëîã³÷íîãî òà ä³àëîã³÷íîãî 
ìîâëåííÿ.

Òåìàòèêà âïðàâ òà ³ãîð 

“Óÿâè, ùî òè ¿ñè ëèìîí (öóêåðêó) ³ ïåðåäàé öå ì³ì³êîþ”, “Çà÷à-
ðîâàíà äèòèíà” (â³äïîâ³äàòè ëèøå æåñòàìè), “Ïîêàæè ïîäèâ (ñòðàõ, 
ðàä³ñòü)”, “ßêèé íàñòð³é ó äðóãà?”, “Íàçâè åìîö³þ òà îïèøè ¿¿”, “Ìîðå 
õâèëþºòüñÿ”, “Ðàç, äâà, òðè – òè âåäìåäèê (çàé÷èê, ëèñèöÿ)”, “Ïîêàæè 
ïðåäìåò”, “Ïîëàìàíèé òåëåâ³çîð (áåç çâóêó)”, “Óÿâè ³ ïîáà÷èø”, “Óÿâè ³ 
äîòîðêíèñÿ”, “Ïðèãàäàé ³ ðîçêàæè”, “Ñêàæè ôðàçó, ÿê ñîðîêà (÷åðåïàõà, 
ìèøêà, âåäìåäèê)”, “Ñóìíå (ðàä³ñíå, çëå) ðå÷åííÿ”. Ð³çíîìàí³òí³ âèäè 
òåàòð³â, ³ãðè-äðàìàòèçàö³¿, ñþæåòíî-ðîëüîâ³ ³ãðè.

Ïîêàçíèêè êîìïåòåíòíîñò³ äèòèíè: 

âïðàâíî ³ âëó÷íî ïåðåäàº îáðàç ãåðîÿ, âèêîðèñòîâóþ÷è æåñòè,  

ì³ì³êó, ïàíòîì³ìó, ñâîº÷àñíî âñòóïàº â ä³þ; 
âîëîä³º àçàìè êåðóâàííÿ ìàð³îíåòêîþ; 

ðîçð³çíÿº äîáð³ òà ïîãàí³ â÷èíêè, ïî÷óòòÿ ïåðñîíàæ³â, ñï³ââ³äíî- 

ñèòü ¿õ ³ç âëàñíèìè;
íàìàãàºòüñÿ áóòè â³äïîâ³äàëüíîþ, âèêîíóº äîðó÷åí³ îáîâ’ÿçêè;  

êåðóºòüñÿ âïîäîáàííÿìè ³íøèõ ÷ëåí³â òåàòðàë³çàö³¿; 

äîáðå îð³ºíòóºòüñÿ â åìîö³éíèõ ñòàíàõ, íàçèâàº ¿õ; ïðîÿâëÿº ñåáå  

åìîö³éíèì òà ÷óéíèì ãëÿäà÷åì;
ìàº ðîçâèíåíå ñïðèéíÿòòÿ òåàòðàë³çîâàíîãî ä³éñòâà, çàïàì’ÿòî- 

âóâàííÿ, ñïîñòåðåæëèâ³ñòü; 
óì³º ñàìîñò³éíî ñêëàäàòè ñþæåòè òà ñöåíàð³¿, ïîêàçóâàòè âèñòàâó  

òåàòðó ³ãðàøîê, îðãàí³çîâóâàòè ãðó “Òåàòð”;
óñâ³äîìëþº â³äì³íí³ñòü ì³æ ðåàëüíèì ³ ôàíòàñòè÷íèì; 

óì³º ÷èòàòè íàïàì’ÿòü â³ðøîâàí³ òåêñòè, ïåðåêàçóº ïðîçó, øèðîêî  

çàñòîñîâóº óñíó íàðîäíó òâîð÷³ñòü;
ìàº ÷³òêó ðîçâèíåíó äèêö³þ, êîðèñòóºòüñÿ çàñîáàìè ³íòîíàö³éíî¿  

âèðàçíîñò³;
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âîëîä³º ä³àëîã³÷íèì òà ìîíîëîã³÷íèì ìîâëåííÿì; 

óì³º îö³íþâàòè ãàðí³ äåêîðàö³¿, áåðå àêòèâíó ó÷àñòü ó âèãîòîâ- 

ëåíí³ ìàñîê, àòðèáóò³â äëÿ äåêîðó òåàòðàë³çîâàíîãî ä³éñòâà; 
îáèðàº â³ðø³, êàçêè, ðîë³, êåðóþ÷èñü âëàñíèìè âïîäîáàííÿìè; 

àêòèâíî ïðîÿâëÿº òâîð÷èé çàäóì, âèñóâàº ö³êàâ³ ³äå¿, ñõèëüíà  

âò³ëþâàòè ¿õ ó ä³ÿëüí³ñòü;
ôàíòàçóº, ìàº áàãàòó óÿâó, ïî÷óòòÿ ãóìîðó; 

ïðîÿâëÿº ñàìîñò³éí³ñòü, âèñëîâëþº âëàñíó äóìêó ùîäî ïåðåâò³- 

ëåííÿ ó ñöåí³÷íèé îáðàç; 
âíîñèòü ó òåàòðàë³çàö³þ òâîð÷³ ôðàãìåíòè.  

²ÃÐÎÂÀ Ä²ßËÜÍ²ÑÒÜ

Â³êîâ³ ìîæëèâîñò³ äèòèíè 

Áàãàòøèìè òà ð³çíîìàí³òí³øèìè ñòàþòü ³ãðè ä³òåé. Ñþæåòíî-ðîëüîâà 
ãðà íàáóâàº íàéá³ëüøîãî ðîçâèòêó: ñþæåòè óñêëàäíþþòüñÿ, ïîì³òí³øèìè 
ñòàþòü ïðîÿâè òâîð÷îñò³, ç’ÿâëÿþòüñÿ ³ãðè-ôàíòàç³¿, ³ãðè ç ïðàâèëà-
ìè, ðåæèñåðñüê³ ³ãðè. Ñþæåòè ñòàþòü äåäàë³ ðåàëüí³øèìè, äèòèíà íà-
ìàãàºòüñÿ ïåðåäàòè çì³ñò æèòòºâèõ âðàæåíü, à íå ëèøå ¿õ çîâí³øí³é á³ê. 
Çíà÷íî ðîçøèðþºòüñÿ ä³àïàçîí ³ãðîâèõ ðîëåé, äèòèíà äîáðå îð³ºíòóºòü-
ñÿ ó ñâî¿õ ³ãðîâèõ ä³ÿõ, â³äòâîðþº ñòàòåâî-ðîëüîâ³ ïîâåä³íêîâ³ ñòàíäàð-
òè, ïðîÿâëÿº ãíó÷ê³ñòü, çì³íþº ðîëüîâ³ ä³¿.

Äîøê³ëüíèê ïî÷èíàº ïëàíóâàòè ³ãðîâ³ ä³¿, çäàòíèé äî ñàìîîðãàí³çà-
ö³¿, îáèðàº îðãàí³çàòîðà ãðè àáî áåðå öþ ðîëü íà ñåáå. ×³òêî äîòðèìóº 
ïðàâèë ãðè àáî ïðèäóìóº âëàñí³.

Ôîðìóþòüñÿ âçàºìèíè ïàðòíåðñòâà: äèòèíà ðîçóì³º, ùî äëÿ ãðè ¿é 
ïîòð³áí³ òîâàðèø³, ñï³ëüíèêè. ²ãðè ñòàþòü íàáàãàòî òðèâàë³øèìè (äåÿê³ 
ìîæóòü òðèâàòè ïî ê³ëüêà äí³â).

Óäîñêîíàëþþòüñÿ òâîð÷³ ³ãðè ä³òåé, ïðîÿâëÿºòüñÿ ³íòåðåñ äî ³ãîð-
äðàìàòèçàö³é. Ç’ÿâëÿºòüñÿ òâîð÷à ³í³ö³àòèâà, äèòèíà ìîæå êîíòðîëþâàòè 
ñâî¿ òà ÷óæ³ ä³¿, ðåãóëþâàòè ñï³ëüíó ä³ÿëüí³ñòü, àäåêâàòíî ðåàãóâàòè íà 
óñï³õ ³ íåâäà÷ó.

Îñâ³òí³ çàâäàííÿ 

Ôîðìóâàòè ó äèòèíè áàæàííÿ áóòè ó÷àñíèêîì äèòÿ÷îãî óãðóïî- 

âàííÿ, ïîñ³ñòè â íüîìó ïåâíå ì³ñöå. 
Ñòèìóëþâàòè áàæàííÿ ïîâîäèòèñÿ ñàìîñò³éí³øå, á³ëüøå ïîêëàäà- 

òèñÿ íà âëàñí³ ñèëè; â³äìîâëÿòèñÿ â³ä íàäì³ðíî¿ äîïîìîãè äîðîñ-
ëîãî, ïðîÿâëÿòè ³í³ö³àòèâó ó âèáîð³ òåìè ãðè, îáäóìóâàòè ñþæåò, 
äîáèðàòè ïîòð³áíèé ìàòåð³àë.
Â÷èòè íàçèâàòè óëþáëåí³ ³ãðè, ïëàíóâàòè õ³ä ãðè, äèíàì³êó ñþæåòó,  

ïîÿñíþâàòè ïðàâèëà, ç³ñòàâëÿòè ê³íöåâèé  ðåçóëüòàò ³ç çàäóìàíèì. 
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Ðîçâèâàòè âì³ííÿ â³äñòîþâàòè ñâîþ ïîçèö³þ, àëå âðàõîâóâàòè ïðè 
öüîìó ³íòåðåñè ³íøèõ ä³òåé.
Â÷èòè ðîçóì³òè, ùî ïåâíà ³ãðîâà ðîëü âèìàãàº äîòðèìàííÿ ïðà- 

âèë, â÷èòè äîòðèìóâàòè ¿õ. 
Âèõîâóâàòè òîëåðàíòí³ñòü; ñïðèÿòè òîìó, ùîá àâòîðèòåòí³ø³ é  

àêòèâí³ø³ ä³òè äîñëóõàëèñÿ äî ïðîïîçèö³é ³íøèõ, ìåíø àêòèâíèõ 
ä³òåé, íå ïðèãí³÷óâàëè ¿õíþ ³í³ö³àòèâó. Âèõîâóâàòè ðîçóì³ííÿ òà 
áàæàííÿ äîòðèìóâàòè íîðì êóëüòóðè ïîâåä³íêè òà ñï³ëêóâàííÿ â 
³ãðîâ³é ä³ÿëüíîñò³. Â÷èòè ñì³ëèâî âèñëîâëþâàòè ñâîþ íåçãîäó, äîâî-
äèòè ðàö³îíàëüí³ñòü ³ äîö³ëüí³ñòü ñàìå ñâîº¿ ïðîïîçèö³¿. 
Ôîðìóâàòè ïðàãíåííÿ ðåàë³çîâóâàòè ³ãðîâèé çàäóì. Çáàãà÷óâàòè  

çì³ñò ³ òåìàòèêó äèòÿ÷èõ ³ãîð.

Ñþæåòíî-ðîëüîâ³ ³ãðè 

Â÷èòè ä³òåé ðîçóì³òè, óñâ³äîìëþâàòè, äîòðèìóâàòè êóëüòóðè ëþäñü-
êèõ âçàºìèí.

Ðîçâèâàòè âì³ííÿ ïîïåðåäíüî îáäóìóâàòè òà îáãîâîðþâàòè (àíàë³çó-
âàòè) ïëàí ìàéáóòíüî¿ ãðè, ¿¿ ñþæåòíó ë³í³þ; äîáèðàòè â³äïîâ³äíèé 
ìàòåð³àë, ðîçïîä³ëÿòè ðîë³, çíàõîäèòè é îáëàøòîâóâàòè ì³ñöå ïðîâåäåí-
íÿ ãðè.

Ðîçøèðþâàòè ä³àïàçîí ³ãðîâèõ ðîëåé. Ó÷èòè â³äîáðàæàòè íå ëèøå ïî-
ä³¿ ç âëàñíîãî æèòòÿ, à é çì³ñò õóäîæí³õ òâîð³â, âèñëîâëþâàòè âðàæåííÿ 
ïðî ë³òåðàòóðíèõ ÷è ìóëüòèïë³êàö³éíèõ ãåðî¿â. Ó÷èòè îð³ºíòóâàòèñÿ ó 
ñâî¿õ ³ãðîâèõ ä³ÿõ, íàçèâàòè ³ãðîâó ðîëü òà ä³¿, ïîâ’ÿçàí³ ç íåþ.

Çàîõî÷óâàòè ä³òåé ïîÿñíþâàòè ³íøèì ïðàâèëà ãðè, ¿¿ ñþæåò. Ôîðìó-
âàòè âì³ííÿ äîòðèìóâàòè âñòàíîâëåíèõ ïðàâèë ãðè, ïðèäóìóâàòè ñâî¿, 
ïîïåðåäíüî îáãîâîðþâàòè ¿õ ç ³íøèìè ó÷àñíèêàìè.

Ðîçâèâàòè çäàòí³ñòü âèêîíóâàòè 2-3 ðîë³ (çà ïîòðåáè). 
Ôîðìóâàòè çäàòí³ñòü ïëàíóâàòè ³ãðîâ³ ä³¿, ñàìîðåàë³çîâóâàòèñÿ; àíàë³-

çóâàòè âëàñí³ â÷èíêè òà ä³¿, ñï³ââ³äíîñèòè ¿õ ç î÷³êóâàííÿìè ³íøèõ òà ç 
ìîðàëüíèìè íîðìàìè.

Âèõîâóâàòè â³äïîâ³äàëüí³ñòü, ïðàãíåííÿ äîïîìîãòè, âì³ííÿ ñï³â÷óâà-
òè òà ñï³âïåðåæèâàòè ³íøèì. Ñòèìóëþâàòè áàæàííÿ ïåðåõîäèòè â³ä íå-
÷èñëåííèõ ³ãðîâèõ óãðóïîâàíü äî ÷èñëåííèõ.

²ãðè-äðàìàòèçàö³¿ 

Â÷èòè áðàòè àêòèâíó ó÷àñòü ó äðàìàòèçàö³ÿõ ë³òåðàòóðíèõ òâîð³â; 
çä³éñíþâàòè ïîêàç çà äîïîìîãîþ ð³çíèõ âèä³â òåàòðó. Âïðàâëÿòè â óì³íí³ 
âèðàçíî ïåðåäàâàòè îáðàçè ïåðñîíàæ³â; äîìàãàòèñÿ â ³ãðàõ çì³ñòîâíîñò³, 
ðåçóëüòàòèâíîñò³.

Êîíñòðóêòîðñüêî-áóä³âåëüí³  ³ãðè

Â÷èòè ä³òåé ïëàíóâàòè ïðîöåñ ñòâîðåííÿ êîíñòðóêö³é, îáãîâîðþâàòè 
éîãî ç ³íøèìè ãðàâöÿìè.
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Ôîðìóâàòè âì³ííÿ ïëàíóâàòè ìàéáóòíþ áóä³âëþ: âèîêðåìëþâàòè 
÷àñòèíè, ïðîñòîðîâå ðîçì³ùåííÿ, ïðèçíà÷åííÿ òîùî. Â÷èòè áóäóâàòè çà 
çðàçêîì.

Âèõîâóâàòè ö³ëåñïðÿìîâàí³ñòü, íàïîëåãëèâ³ñòü, áàæàííÿ äîâåñòè ðîç-
ïî÷àòó ñïðàâó äî ê³íöÿ, äîìàãàòèñÿ ÿê³ñíîãî âèêîíàííÿ çàäóìó (âèïðàâ-
ëÿòè ïîìèëêè, ïåðåðîáëÿòè çðîáëåíå).

Â÷èòè ä³ÿòè ïîñë³äîâíî, ðîçâèâàòè âèòðèìêó, ïîñèäþ÷³ñòü; ñïðèÿ-
òè ðîçâèòêîâ³ ïîøóêîâî¿ ä³ÿëüíîñò³. Ôîðìóâàòè âì³ííÿ îá’ºêòèâíî 
îö³íþâàòè ðîáîòó, âèêîðèñòîâóâàòè ð³çíèé ìàòåð³àë (ç óðàõóâàííÿì éîãî 
âëàñòèâîñòåé òà ÿêîñòåé).

Çàîõî÷óâàòè äî ïðîÿâó òâîð÷îñò³ òà ôàíòàç³¿, äî âèêîðèñòàííÿ ñïîðóä 
ó ìàéáóòí³õ ³ãðàõ.

Äèäàêòè÷í³ ³ãðè 

Ïðîäîâæóâàòè ðîçâèâàòè òà âäîñêîíàëþâàòè ðîçóìîâ³ é ñåíñîðí³ 
çä³áíîñò³ äèòèíè: âì³ííÿ îáñòåæóâàòè ïðåäìåòè, ãðóïóâàòè òà ðîçïîä³ëÿòè 
¿õ çà ïåâíèìè îçíàêàìè, âèçíà÷àòè ïðîñòîðîâå ðîçì³ùåííÿ.

Â÷èòè ïîð³âíþâàòè òà êëàñèô³êóâàòè ðå÷³ é îá’ºêòè ïðèðîäè, ¿õ 
çîáðàæåííÿ, ë³÷èòè ¿õ, âèçíà÷àòè ôîðìó, âåëè÷èíó. Ðîçâèâàòè âì³ííÿ 
àíàë³çóâàòè, ñêëàäàòè ç ê³ëüêîõ ÷àñòèí ö³ëå.

Ñïîíóêàòè ä³òåé ÷³òêî âèêîíóâàòè çàâäàííÿ òà äîòðèìóâàòè ïðàâèë 
ãðè. Ñòèìóëþâàòè áàæàííÿ ñàìîñò³éíî ãðàòè ó äèäàêòè÷í³ ³ãðè. Âèõîâó-
âàòè òà ðîçâèâàòè ³í³ö³àòèâí³ñòü, êì³òëèâ³ñòü, ñàìîîö³íêó, âîëüîâ³ çóñèë-
ëÿ, áàæàííÿ äîìîãòèñÿ âèñîêèõ ðåçóëüòàò³â.

Òåìàòèêà äèäàêòè÷íèõ ³ãîð
Ï³çíàâàëüíèé ðîçâèòîê.
Îçíàéîìëåííÿ ç ïðèðîäîþ: “Ùî çì³íèëîñÿ?”, “Çîîïàðê”, “Êîëè öå 

áóâàº?”, “Á³ãàº, ë³òàº, ïîâçàº, ñòðèáàº”, “Õòî á³ëüøå íàçâå”, “Íå çàáëóêàé”, 
“Êâ³òè”, “Çáåðåæåìî îâî÷³”, “Â³äãàäàé, äå ðîñòå”, “Â³äãàäàé çà ñìàêîì”, 
“Â³äãàäàé êâ³òêó çà çàïàõîì”, “Â³íîê”, “Ùî ðîñòå â ë³ñ³?”.

Îçíàéîìëåííÿ ç äîâê³ëëÿì: “Äðóæíà ñ³ì’ÿ”, “Ðèáàëêà”, “Õâèëèíêà”, 
“×àð³âíà êâ³òêà”, “Ïîäîðîæ ì³ñòîì”, “Ùî ç ÷îãî çðîáëåíå?”, “Ìàìèíà 
ñâ³òëèöÿ”.

Ìîâëåííºâèé ðîçâèòîê.
Çâ’ÿçíå ìîâëåííÿ: “Ìàíäð³âêà ïî ê³ìíàò³”, “×è çíàºø òè?”, “Ë³òàê”, 

“Åêñêóðñ³ÿ â ìóçåé îáðàçîòâîð÷îãî ìèñòåöòâà”, “Äå ³ êîëè öå áóëî?”, “Õòî 
ÿê ïðàöþº”.

Çâóêîâà êóëüòóðà ìîâëåííÿ: “Ç³ïñîâàíèé òåëåôîí”, “Ùî ïî÷óëè?”, 
“Æóêè”, “Òèøà”, “Ùî öå?”, “Îðêåñòð”, “Âï³çíàé çâóê ó ñëîâ³”, “Ñêàæè 
ïðàâèëüíî”.

Ñëîâíèê: “Ùî ðîáèòü öåé ïðåäìåò?”, “Òàê – í³”, “Ìàãàçèí”, “Ùî 
çàéâå?”, “Íàçâè ÿêèé”, “Õòî á³ëüøå ïîì³òèòü íåáèëèöü?”, “Ùî íå òàê?”, 
“Îäíèì ñëîâîì”.
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Ãðàìàòèêà: “Äå ÿ áóâ?”, “Õòî á³ëüøå ïðèäóìàº ðå÷åíü”, “×îãî íå 
ñòàëî?”, “Ùî ìè ðîáèìî?”, “Ä³çíàéñÿ, õòî öå”, “Êîãî, äå áà÷èâ?”, “Áóëî 
÷è áóäå?”, “Êèì òè áóäåø?”.

Ëîã³êî-ìàòåìàòè÷íèé ðîçâèòîê.
Ê³ëüê³ñòü ³ ë³÷áà: “Ïîøòà”, “Ñòóê-ñòóê”, “ßêó ³ãðàøêó çàáðàëè?”, 

“Íàçâè á³ëüøå ÷èñëî”, “×èñëà-ñóñ³äè”, “Ñõ³äö³”, “Ïðîéäè ó âîðîòà”, 
“Çðîáè ñò³ëüêè ðóõ³â, ñê³ëüêè…”, “Ïëóòàíèíà”.

Âåëè÷èíà: “Øèðîê³ ñõîäè”, “Òðè ïîäàðóíêè”, “Ìàãàçèí”, “Õòî âè-
ùèé?”, “Êîìó ùî ï³äõîäèòü?”, “Äå ÷èº?”, “Øåðåíãà”.

Ôîðìà: “Äîì³íî”, “Äîáåðè çà ôîðìîþ”, “Çíàéäè çà îïèñîì”, “Äîðó-
÷åííÿ”, “Çíàéäè ïðåäìåò òàêî¿ ñàìî¿ ôîðìè”, “Ò³ëî ÷è ô³ãóðà”.

Îð³ºíòóâàííÿ ó ïðîñòîð³: “Çíàéäè ïðåäìåò”, “Ï³äè êóäè ñêàæó”, 
“Çðîáè òàê”, “Âóëèöÿ”, “Õòî ä³ñòàíå?”, “Ïîäîðîæ ïî ê³ìíàò³”.

Îð³ºíòóâàííÿ ó ÷àñ³: “Ëîòî”, “Êîëè öå áóâàº?”, “Äí³ òèæíÿ”, “Áóëî, 
º ÷è áóäå?”.

Íàðîäí³ ðóõëèâ³ ³ãðè 

Ïðîäîâæóâàòè â÷èòè ÷³òêî äîòðèìóâàòè ïðàâèë ãðè, êîðèñòóâàòè-
ñÿ ðàí³øå íàáóòèìè âì³ííÿìè òà íàâè÷êàìè, ïðîÿâëÿòè ñòàðàíí³ñòü ³ 
íàïîëåãëèâ³ñòü äëÿ äîñÿãíåííÿ êðàùèõ ðåçóëüòàò³â.

Çàîõî÷óâàòè äî ñàìîñò³éíîñò³ òà ³í³ö³àòèâíîñò³ â îðãàí³çàö³¿ ðóõëèâî¿ 
ãðè. Ï³äòðèìóâàòè áàæàííÿ ïðîâîäèòè ðóõëèâ³ ³ãðè íà âóëèö³.

Â÷èòè âèêîðèñòîâóâàòè â ³ãðîâ³é ä³ÿëüíîñò³ íàðîäí³ ðóõëèâ³ ³ãðè 
ð³çíîìàí³òíîãî çì³ñòó; ðîçó÷óâàòè ç ä³òüìè ñëîâà íàðîäíèõ ³ãîð, ë³÷èëêè, 
ï³ñåíüêè, çàêëè÷êè, çàîõî÷óâàòè äîòðèìóâàòè ïðàâèë ãðè; ñàìîñò³éíî 
îðãàí³ çîâóâàòè ³ãðè. Ðîçâèâàòè ³íòåðåñ äî óñíî¿ íàðîäíî¿ òâîð÷îñò³.

Âèõîâóâàòè âçàºìîäîïîìîãó, êîðåêòíå ñòàâëåííÿ äî ðîâåñíèê³â, ñï³â-
ïåðåæèâàííÿ ùîäî íåâäà÷ ³íøèõ. Â÷èòè ñïðàâåäëèâî îö³íþâàòè ðåçóëü-
òàò ãðè, äáàòè íàñàìïåðåä ïðî çàãàëüíîêîìàíäí³ ðåçóëüòàòè.

Òåìàòèêà íàðîäíèõ ðóõëèâèõ ³ãîð

Õîäüáà, á³ã, ð³âíîâàãà: “Âèéäè, âèéäè, ñîíå÷êî”, “Òðåò³é çàéâèé”, 
“Õóñòèíêà”, “Ìè – äçâ³íî÷êè”, “Äîâãîíîñèé æóðàâåëü”, “Ïòàõè ³ çîçóëÿ”, 
“Êîòè òà ìèø³”, “Êàðóñåë³”, “Êàðàñ³ òà ùóêà”, “Ëîâè”, “Õòî ïåðøèé?”, 
“Õèòðà ëèñèöÿ”, “Øåâ÷èê”, “Øêàíäèáêè”, “Îâåñ”, “À ìè ïðîñî ñ³ÿëè”, 
“Îé æàëà ÿ, æàëà”, “Îã³ðî÷êè”, “Âàðåíà ðèáêà”, “Ó ãóñåé”, “Íà áàøòàí³”, 
“Ïåðåï³ëêà”.

Ïîâçàííÿ ³ ëàç³ííÿ: “Ïëàçóíè”, “Êóðî÷êà ³ ãîðîøèíè”, “Õòî øâèä-
øå?”, “Âåäì³äü ³ áäæîëè”, “Ìèñëèâö³ òà ìàâïè”.

Êèäàííÿ ³ ëîâ³ííÿ: “Ñíàéïåðè”, “Ê³ëüöåêèä”, “Ìèñëèâö³ òà çàéö³”, 
“ßìêà”, “Öóðêè”, “Øïàê”, “Ìëèí”, “Ïåêàð”, “Ì’ÿ÷ ó ïîâ³òð³”, “Êâà÷ ³ç 
ì’ÿ÷åì”, “Êîòèëàñÿ áî÷êà”.

Ñòðèáêè: “Íà ÷³ì ñòî¿ø”, “Íå áîþñÿ”, “Ñòðèáóíè”, “×èæèê ó êë³òö³”, 
“Âîâê ó ðîâ³”, “Á³ëî÷êà”, “Æàáè ³ ÷àïëÿ”, “Çàé÷èê ³ êóëüáàáè”, “Á³é ï³âí³â”.
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Îð³ºíòóâàííÿ ó ïðîñòîð³: “Ãîðþäóá”, “Ï³æìóðêè”, “Ä³ä Ïàíàñ”, 
“Äîâãîíîñèé æóðàâåëü”, “×èé â³íîê íàéë³ïøèé?”, “Â³äãàäàé, ÷èé ãîëî-
ñîê”, “Áîíäàð”.

²ãðè íà ðîçâèòîê êðåàòèâíîñò³  

Çàîõî÷óâàòè ä³òåé áðàòè íà ñåáå ðîëü äîñë³äíèêà, ôàíòàçåðà, íîâà-
òîðà. Ôîðìóâàòè óñâ³äîìëåííÿ òîãî, ùî åêñïåðèìåíòóâàòè òà äîñë³äæó-
âàòè ö³êàâî.

Çáàãà÷óâàòè ïðàêòè÷íèé ³ òåîðåòè÷íèé äîñâ³ä äèòèíè, ñïîíóêàòè ¿¿ 
äî òâîð÷îñò³, åêñïåðèìåíò³â, îðèã³íàëüíîñò³.

Ôîðìóâàòè âîëüîâ³ ÿêîñò³: âì³ííÿ ïî÷åêàòè, ³íêîëè ïîñòóïèòèñÿ, 
â³äñòîþâàòè ñâîþ äóìêó. Ðîçâèâàòè ïî÷óòòÿ ãóìîðó, âì³ííÿ ïîñì³ÿòèñÿ 
íàä ñâî¿ìè ïîìèëêàìè; ðîçâèâàòè ô³ëîñîôñüêå ñòàâëåííÿ äî íåâäà÷.

Íàñò³ëüíî-äðóêîâàí³ ³ãðè 

Â÷èòè ä³òåé êëàñèô³êóâàòè ïðåäìåòè çà ïåâíèìè îçíàêàìè. Âäîñêî-
íàëþâàòè âì³ííÿ äîáèðàòè êàðòèíêó çà çðàçêîì, ñïèðàþ÷èñü íà íàçâó, 
çîðîâó ïàì’ÿòü.

Â÷èòè ñêëàäàòè ðîçð³çí³ êàðòèíêè ç³ ñêëàäíèìè ñþæåòàìè, ùî ìà-
þòü ðîçð³çè ïî ä³àãîíàë³, ÷è ô³ãóðí³.

Óäîñêîíàëþâàòè âì³ííÿ ãðàòè ó ìàðøðóòí³ ³ãðè, îáèðàþ÷è íàéêîðîò-
ø³ ìàðøðóòè äî ô³í³øó. Â÷èòè àíàë³çóâàòè ñâî¿ ä³¿, ïåðåäáà÷àòè õ³ä ãðè.

Îçíàéîìëþâàòè ä³òåé ç ³ãðàìè øàõîâî-øàøêîâîãî òèïó. Ðîçâèâàòè 
³íòåðåñ äî íèõ, óì³ííÿ çîñåðåäæóâàòèñÿ, ä³ÿòè çëàãîäæåíî ç ïàðòíåðàìè, 
ïåðåäáà÷àòè õ³ä ñóïåðíèêà, áóäóâàòè ïëàí ãðè.

Ïîêàçíèêè êîìïåòåíòíîñò³ äèòèíè: 

³ç çàäîâîëåííÿì ãðàº â ³ãðè, ïðîÿâëÿº àêòèâí³ñòü; 

ô³çè÷íî âèòðèâàëà, ðîçâèíåíà â³äïîâ³äíî äî ñâîãî â³êó, øâèäêà,  

ñïðèòíà;
çíàº ïðèçíà÷åííÿ ïðåäìåò³â ³ â³äïîâ³äíî âèêîðèñòîâóº ¿õ â ³ãðîâ³é  

ä³ÿëüíîñò³, ä³º âïåâíåíî, âïðàâíî;
ïîçèòèâíî ñïðèéìàº ñï³ëüíó ³ãðîâó ä³ÿëüí³ñòü; 

ðîçêëàäàº íà ì³ñöå ìàòåð³àëè òà àòðèáóòè ïî çàê³í÷åííþ ãðè; 

äîòðèìóº ìîðàëüíèõ íîðì òà ïðàâèë ó ãð³, íàìàãàºòüñÿ áóòè ñïðà- 

âåäëèâîþ, äîïîìàãàº ³íøèì äîòðèìóâàòè ïðàâèë ãðè;
ó âèáîð³ ðîëåé êåðóºòüñÿ ìîðàëüíèìè ö³ííîñòÿìè; 

íàäàº ïåðåâàãó ïåâíèì ³ãðàì, ðîëÿì, îõî÷å ïðîâîäèòü ³ãðè íà  

âóëèö³; â³äñòîþº ïðàâî íà âèá³ð;
ñòðèìóº àãðåñèâí³ñòü, íàìàãàºòüñÿ óíèêíóòè ñóïåðå÷îê; 

âïåâíåíà ó ñâî¿õ ìîæëèâîñòÿõ, ã³äíî ïîâîäèòüñÿ â ðàç³ âèãðàøó  

(ïðîãðàøó);
ðîçïîâ³äàº ïðî ñþæåò ãðè, ïëàí ìàéáóòí³õ ä³é; 
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äîìàãàºòüñÿ âèñîêèõ ñòàíäàðò³â ÿêîñò³ ó ð³çíèõ âèäàõ ³ãðîâî¿  

ä³ÿëüíîñò³;
ïðîÿâëÿº ³í³ö³àòèâó; 

äëÿ âò³ëåííÿ â ðîëüîâèé îáðàç âàð³þº âèðàçè îáëè÷÷ÿ, ì³íÿº æåñ- 

òè, òåìáð ãîëîñó.

ÑÒÀÒÅÂÀ ²ÄÅÍÒÈÔ²ÊÀÖ²ß ÒÀ ÄÈÔÅÐÅÍÖ²ÀÖ²ß

Â³êîâ³ ìîæëèâîñò³ äèòèíè 

Äèòèíà øîñòîãî ðîêó æèòòÿ ìàº çíàííÿ ïðî îñíîâí³ îðãàíè âëàñíîãî 
ò³ëà òà îñîáëèâîñò³ ¿õ ôóíêö³îíóâàííÿ, çíàº, ùî âîíà ðîñòå, ðîçâèâàºòüñÿ 
³, â³äïîâ³äíî, çì³íþºòüñÿ. Äèòèíà ðîçð³çíÿº â³äì³ííîñò³ ì³æ õëîï÷è-
êîì ³ ä³â÷èíêîþ, õëîï÷èêîì ³ ÷îëîâ³êîì, ä³â÷èíêîþ ³ æ³íêîþ. Äèòèíà 
óñâ³äîìëþº ïîñò³éí³ñòü ñòàò³, ¿¿ íåçì³íí³ñòü, ðîçóì³º, ùî ñòàòü íå çàëå-
æèòü â³ä çà÷³ñêè, âèáîðó ³ãðàøîê òà ä³ÿëüíîñò³. 

Õëîï÷èêè ÷àñò³øå òÿãíóòüñÿ äî áàòüêà, à çà éîãî â³äñóòíîñò³ – äî 
÷îëîâ³êà âçàãàë³, ïðîÿâëÿþòü íàïîëåãëèâèé ³íòåðåñ äî “÷îëîâ³÷î¿” ðîáî-
òè. Ä³â÷àòêà íàäàþòü ïåðåâàãó ìàì³ òà “æ³íî÷³é” ðîáîò³ (ïðèáèðàþòü, ãî-
òóþòü ¿ñòè). ¯ì âàæëèâå âèðàæåííÿ ëþáîâ³ â³ä áàòüê³â íå ëèøå ñëîâàìè, 
à é ðóõàìè (îá³éíÿòè, ïîö³ëóâàòè, ïîãëàäèòè ïî ãîë³âö³). 

²ãðè õëîï÷èê³â – öå íåâïèííèé ðóõ: âîíè á³ãàþòü îäèí çà îäíèì, 
êèäàþòü ïðåäìåòè ó ö³ëü, âèêîðèñòîâóþòü óâåñü ìîæëèâèé ïðîñò³ð. 
Âîíè êðàùå ðåàãóþòü íà íîâ³ ³ãðàøêè àáî íà ðóõîì³ ïðåäìåòè. Ä³â÷àòêà 
çäåá³ëüøîãî ãðàþòüñÿ ó ïðèì³ùåíí³ â çàìêíóòîìó ïðîñòîð³. Íà âóëèö³ 
íàìàãàþòüñÿ îáìåæèòè ïðîñò³ð ãðè, áóäóþòü ð³çí³ ñõîâàíêè. Ñåðåä 
³ãðàøîê ä³â÷àòêà â³ääàþòü ïåðåâàãó ëÿëüêàì, â³çî÷êàì, êîðîáî÷êàì, 
ïðåäìåòàì, ó ÿê³ ìîæíà ùîñü ïîêëàñòè. Ó ä³ÿëüíîñò³ ¿ì ïðèòàìàí-
íà á³ëüøà âïîðÿäêîâàí³ñòü, ïîñë³äîâí³ñòü, í³æ õëîï÷èêàì. Ä³â÷àòêàì  
á³ëüøå ïîäîáàºòüñÿ ñàì ïðîöåñ âèêîíàííÿ, í³æ éîãî ðåçóëüòàò. Ä³â÷àòêà 
º ñîö³àëüíî â³äïîâ³äàëüí³ø³ íà â³äì³íó â³ä õëîï÷èê³â. 

Ó õëîï÷èê³â, îñîáëèâî íà ïåðøèõ ñòàä³ÿõ, ³íòåðåñ äî ïðîòèëåæíî¿ 
ñòàò³ ÷àñòî âèðàæàºòüñÿ ó ãðóá³é ôîðì³. Âîíè ñìèêàþòü ä³â÷àòîê çà âî-
ëîññÿ, øòîâõàþòü, ³íîä³ öèí³÷íî âèñëîâëþþòüñÿ íà ¿õíþ àäðåñó. ¯õíÿ 
çîâí³øíÿ ãðóá³ñòü – ÷àñòî-ãóñòî ëèøå ìàñêóâàííÿ äëÿ ïåðåæèâàíü ïî÷óò-
òÿ í³æíîñò³ ³ ðîçãóáëåí³ñòü ïåðåä öèì ïî÷óòòÿì. Ïåðåæèâàþòü õëîï÷èêè 
íå ìåíøå, í³æ ä³â÷àòêà; ïðîñòî âîíè íå çàâæäè âì³þòü âèñëîâèòè ñâ³é 
äóøåâíèé ñòàí. 

Äèòèí³ ñòàðøîãî äîøê³ëüíîãî â³êó äîñòóïí³ âèù³ ïðîÿâè ñèìïàò³¿ äî 
äðóç³â, ùî âèÿâëÿþòüñÿ ó áëàãîðîäíèõ â÷èíêàõ. Ó öüîìó â³ö³ ïðîÿâëÿºòüñÿ 
âì³ííÿ ñàìîñò³éíî ðîç³áðàòèñÿ ó ìîðàëüíîìó çì³ñò³ â÷èíê³â.
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Îñâ³òí³ çàâäàííÿ 

Ï³äòðèìóâàòè ïîçèòèâíå ñòàâëåííÿ ä³òåé äî âëàñíî¿ ñòàò³. 

Ñïðèÿòè íàáóòòþ ä³òüìè êóëüòóðè âçàºìèí ì³æ ñòàòÿìè, çàñâîºííþ  

ìîðàëüíèõ íîðì òàê, ùîá âîíè ñòàëè ¿õí³ìè âíóòð³øí³ìè ïåðå-
êîíàííÿìè. Ïðèùåïëþâàòè ä³òÿì çíàííÿ îñîáëèâîñòåé âëàñíîãî 
ðîçâèòêó òà ðîçâèòêó ïðåäñòàâíèê³â ïðîòèëåæíî¿ ñòàò³. Âèõîâó-
âàòè ïîâàãó äî ïðåäñòàâíèê³â ïðîòèëåæíî¿ ñòàò³. Â÷èòè âðàõî-
âóâàòè ñïåöèô³÷í³ñòü ãåíäåðíèõ îñîáëèâîñòåé ï³ä ÷àñ ñï³ëüíî¿ 
ä³ÿëüíîñò³. Ó ñï³ëüíèõ ³ãðàõ (“×åêàºìî ãîñòåé”, “Ïî¿çäêà ñ³ì’¿ íà 
â³äïî÷èíîê” òîùî), ³ãðàõ-äðàìàòèçàö³ÿõ ôîðìóâàòè âì³ííÿ ðî-
çóì³òè ð³çí³ ³ãðîâ³ ³íòåðåñè õëîï÷èê³â ³ ä³â÷àòîê. Ôîðìóâàòè â ä³òåé 
çàãàëüíîïðèéíÿò³ ðèñè õëîï÷èê³â ³ ä³â÷àòîê òà ³íäèâ³äóàëüí³, ò³, â 
ÿêèõ ïðîÿâëÿºòüñÿ íåïîâòîðí³ñòü òà ³íäèâ³äóàëüí³ñòü îñîáèñòîñò³ 
÷åðåç ñòâîðåííÿ ïðîáëåìíèõ ñèòóàö³é, áëèçüêèõ æèòòºâîìó 
äîñâ³äîâ³ ä³òåé, òåàòðàë³çîâàíèõ ñèòóàö³é, ôîðìóâàòè óÿâëåííÿ 
ïðî òå, ÿêèìè ìàþòü áóòè ÷îëîâ³ê ³ æ³íêà.
Ðîçâèâàòè âì³ííÿ ïîì³÷àòè, ùî õòîñü ïîòðåáóº äîïîìîãè. Â÷èòè  

ä³òåé ñàìîñò³éíî ðîçïîä³ëÿòè òðóäîâ³ çàâäàííÿ ç óðàõóâàííÿì 
ñòàò³ (õëîï÷èêè – âì³ííÿ âîëîä³òè ³íñòðóìåíòàìè, ä³â÷àòêà – 
âì³ííÿ ïðèêðàøàòè ïðèì³ùåííÿ). Çàîõî÷óâàòè ä³â÷àòîê ðîçãà-
äóâàòè ãîëîâîëîìêè, âèêîíóâàòè âïðàâè òà çàâäàííÿ íà ðîç-
âèòîê ëîã³÷íîãî ìèñëåííÿ. Çàäîâîëüíÿòè ïîòðåáè õëîï÷èê³â ó 
çìàãàëüíîñò³, â÷èòè âì³ííþ âèð³øóâàòè ñï³ðí³ ïèòàííÿ ìåòîäîì 
ä³àëîãó òà êîìïðîì³ñó.

Ïîêàçíèêè êîìïåòåíòíîñò³ äèòèíè: 

íàçèâàº ñâîþ ñòàòåâó íàëåæí³ñòü, óñâ³äîìëþº ¿¿ íåçì³íí³ñòü; 

ðîçóì³º îñîáëèâîñò³ âëàñíîãî ðîçâèòêó ïðåäñòàâíèê³â ïðîòèëåæíî¿ 

ñòàò³;
âì³º äîòðèìóâàòèñÿ ìîðàëüíèõ íîðì âçàºìèí ì³æ ïðåäñòàâíèêàìè  

ïðîòèëåæíî¿ ñòàò³;
âèáèðàº ³ãðàøêè òà áåðå ó÷àñòü â ³ãðîâ³é ä³ÿëüíîñò³, ùî â³äïîâ³äàº  

ñòàò³.

ÒÐÓÄÎÂÀ Ä²ßËÜÍ²ÑÒÜ

Â³êîâ³ ìîæëèâîñò³ äèòèíè 

Äèòèí³ ñòàðøîãî äîøê³ëüíîãî â³êó äîñòóïíå ðîçóì³ííÿ ñóñï³ëüíî¿ 
çíà÷óùîñò³ ïðàö³ äîðîñëèõ, ñïîñîá³â äîñÿãíåííÿ ¿¿ ðåçóëüòàò³â. Âîíà 
ïðîÿâëÿº ö³êàâ³ñòü äî ïðàö³ äîðîñëèõ ïîçà ìåæàìè äîøê³ëüíîãî íà-
â÷àëüíîãî çàêëàäó.
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Ñòàðøèé äîøê³ëüíèê ñàìîñò³éí³øèé, ³í³ö³àòèâí³øèé ïîð³âíÿíî ç 
ìîëîäøèìè ä³òüìè, ó íüîãî á³ëüøèé çàïàñ òðóäîâèõ óì³íü.

Ñòàðøîãî äîøê³ëüíèêà ö³êàâèòü íå ëèøå ïðîöåñ ïðàö³, à é ïðÿìèé 
ðåçóëüòàò ³ òå, çàäëÿ ÷îãî â³í ïðàöþº, òîáòî ãîëîâíà ìåòà, ÿêà â³äîáðàæàº 
â ³äåàëüíîìó âèãëÿä³ öåé ðåçóëüòàò, – éîãî ñóñï³ëüíå ñïðÿìóâàííÿ. Òîìó 
åôåêòèâí³ñòü òðóäîâî¿ ä³ÿëüíîñò³ çíà÷íîþ ì³ðîþ çàëåæèòü â³ä òîãî, 
íàñê³ëüêè áàæàíèé ðåçóëüòàò â³äïîâ³äàº ìîìåíòó, ìîòèâó, ³íòåðåñó äî 
íüîãî.

Äèòèíà âì³º ïëàíóâàòè òðóäîâó ä³ÿëüí³ñòü ³ äîòðèìóâàòè ïîñë³äîâ-
íîñò³ ä³é, ïðàãíå îòðèìàòè ðåçóëüòàò ïðàö³.

Ïðàöÿ â öüîìó â³ö³ âñå á³ëüøå â³äîêðåìëþºòüñÿ â³ä ãðè, à åï³çîäè÷í³ 
òðóäîâ³ äîðó÷åííÿ íàáóâàþòü äëÿ íèõ çíà÷óùîñò³ ïîñò³éíèõ îáîâ’ÿçê³â. 
Ï³ä ÷àñ ïðàö³ â ïðèðîä³ â³ääàëåí³ñòü ðåçóëüòàòó âèìàãàº â³ä äèòèíè òðèâà-
ëèõ ô³çè÷íèõ ³ ðîçóìîâèõ çóñèëü, òåðï³ííÿ, ïîâñÿêäåííî¿ êîï³òêî¿ ïðàö³. 
Îäíàê ó íå¿ ùå çàìàëî äîñâ³äó, âì³íü, òîìó äîðîñëèé ìàº ðàçîì ³ç äèòè-
íîþ âèðîáëÿòè ÷³òê³ ïðàâèëà ¿õíüî¿ ïîâåä³íêè ³ ä³ÿëüíîñò³ â ïðèðîä³.

Ó ñòàðøîãî äîøê³ëüíèêà ïîñòóïîâî çíèêàº ³íòåðåñ äî òîãî âèäó 
ïðàö³, ÿêèé ñòàº çâè÷íèì, ïîâñÿêäåííèì. Òîìó äëÿ â³äíîâëåííÿ ³íòåðåñó 
äî íå¿ âàðòî çáàãà÷óâàòè ¿¿ åëåìåíòàìè íîâèçíè. Äèòèíà íå çàâæäè òî÷íî 
âèêîíóº òðóäîâå çàâäàííÿ, òîìó ïîòð³áåí êîíòðîëü ç áîêó äîðîñëîãî, íà-
ãàäóâàííÿ, îö³íêà ä³ÿëüíîñò³ äèòèíè.

Ó äèòèíè ñòàðøîãî äîøê³ëüíîãî â³êó íà îñíîâ³ ðîçóì³ííÿ ñóñï³ëüíî¿ 
çíà÷óùîñò³ ðåçóëüòàò³â ïðàö³ ñêëàäàþòüñÿ ïåðø³ ñóñï³ëüí³ ìîòèâè 
ä³ÿëüíîñò³: çðîáèòè ùîñü äëÿ ³íøî¿ äèòèíè, äîïîìîãòè ðîâåñíèêîâ³ äî-
ñÿãòè ïîòð³áíîãî ðåçóëüòàòó.

Îñâ³òí³ çàâäàííÿ 

Âèõîâóâàòè ïîçèòèâíå ñòàâëåííÿ äî ïðàö³ äîðîñëèõ, áåðåæíå ñòàâ- 

ëåííÿ äî ðåçóëüòàò³â ïðàö³, ïîâàãó äî ëþäèíè ïðàö³.
Ôîðìóâàòè îñîáèñò³ñí³ ðèñè: â³äïîâ³äàëüí³ñòü, íàïîëåãëèâ³ñòü,  

ö³ëåñïðÿìîâàí³ñòü, âèòðèìêó, ³í³ö³àòèâí³ñòü òîùî.

Ñàìîîáñëóãîâóâàííÿ 

Çàêð³ïëþâàòè ðàí³øå íàáóò³ íàâè÷êè îñîáèñòî¿ ã³ã³ºíè: ñàìîñò³éíî 
òà øâèäêî îäÿãàòèñÿ ³ ðîçäÿãàòèñÿ, âçóâàòèñÿ ³ ðîççóâàòèñÿ, ñóøèòè 
ìîêðèé îäÿã, ÷èñòèòè âçóòòÿ. Â÷èòè ïðàâèëüíî ÷èñòèòè çóáè, ñòåæèòè 
çà ÷èñòîòîþ í³ãò³â, ìèòè ðóêè áåç íàãàäóâàííÿ; êîðèñòóâàòèñÿ ëîæêîþ 
äëÿ âçóòòÿ.

Ãîñïîäàðñüêî-ïîáóòîâà ïðàöÿ 

Çàêð³ïëþâàòè âì³ííÿ ñàìîñò³éíî ï³äòðèìóâàòè ïîðÿäîê ó ãðóïîâ³é 
ê³ìíàò³: ïðèáèðàòè ³ãðàøêè òà ìàòåð³àëè ï³ñëÿ ³ãîð ³ çàíÿòü. Çàëó÷àòè 
äî êîëåêòèâíîãî ïðèáèðàííÿ ê³ìíàòè; ï³äêëåþâàòè ðàçîì ³ç âèõîâàòåëåì 
êíèæêè, ïîñ³áíèêè; ñóìë³ííî âèêîíóâàòè îáîâ’ÿçêè ÷åðãîâîãî â ¿äàëüí³, 
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íà çàíÿòòÿõ, ó êóòêó ïðèðîäè. Ïðèâ÷àòè áåç íàãàäóâàíü âèòèðàòè ïèë íà 
ñòåëàæàõ, ï³äâ³êîííÿõ, ñòîëàõ.

Ïðèâ÷àòè ä³òåé ï³äì³òàòè äîð³æêè íà ïîäâ³ð’¿ äèòÿ÷îãî ñàäêà, âçèìêó 
ðîç÷èùàòè ¿õ â³ä ñí³ãó, ïåðåêîïóâàòè ³ ïîëèâàòè ï³ñîê ó ï³ñî÷íèö³; äîïî-
ìàãàòè äâ³ðíèêîâ³ ï³äòðèìóâàòè ÷èñòîòó ³ ïîðÿäîê íà ä³ëÿíö³ äèòÿ÷îãî 
ñàäêà, ïîì³÷íèêîâ³ âèõîâàòåëÿ – ðîçâ³øóâàòè ðóøíèêè, ðîçêëàäàòè êîì-
ïëåêòè ñïàëüíî¿ á³ëèçíè. Â÷èòè ñàìîñò³éíî, àêóðàòíî ïðèáèðàòè ïîñò³ëü 
ï³ñëÿ ñíó, ïðèêðàøàòè ãðóïîâó ê³ìíàòó äî òåìàòè÷íèõ ñâÿò.

Ïðîäîâæóâàòè âèõîâóâàòè êóëüòóðó ïðàö³ (îõàéí³ñòü ó ïðîöåñ³ 
ä³ÿëüíîñò³; âì³ííÿ êîðèñòóâàòèñÿ îáëàäíàííÿì, äîö³ëüíî ðîçì³ùóâàòè 
éîãî ³ ñâîº÷àñíî ïðèáèðàòè; ï³äòðèìóâàòè ïîðÿäîê íà ðîáî÷îìó ì³ñö³). 
Ôîðìóâàòè ïî÷óòòÿ çàäîâîëåííÿ â³ä ÷èñòîòè ³ ïîðÿäêó â ê³ìíàò³ òà íà 
ìàéäàí÷èêó.

Ïðàöÿ ó ïðèðîä³ 

Âèõîâóâàòè ãóìàííî-ä³ÿëüí³ñíå ñòàâëåííÿ äî ðîñëèí, òâàðèí – óì³í-
íÿ ï³êëóâàòèñÿ ïðî íèõ: ïðàâèëüíî ïîëèâàòè ðîñëèíè, âì³òè âèçíà÷àòè 
ïîòðåáó ó çâîëîæåíí³ ´ðóíòó, çð³çàòè ñóõ³ ëèñòî÷êè, ðîçïóøóâàòè çåì-
ëþ, îïðèñêóâàòè ðîñëèíè âîäîþ, âèñàäæóâàòè ¿õ; ìèòè ãîä³âíèö³, ì³íÿòè 
âîäó, ãîòóâàòè êîðì (ìèòè, ð³çàòè, òåðòè íà òåðö³), ãîäóâàòè òâàðèí, ðèá, 
ïðèáèðàòè ðîáî÷å ì³ñöå (âèòèðàòè ñò³ë, ï³äì³òàòè), ì³íÿòè ï³äñòèëêó ó 
òâàðèí (òèðñó, ñ³íî, ï³ñîê), âîäó â àêâàð³óì³.

Â÷èòè ïðàöþâàòè íà ãîðîä³: ðàçîì ³ç äîðîñëèì ãîòóâàòè çåìëþ, ïëà-
íóâàòè ãðÿäêè, âèñ³âàòè íàñ³ííÿ, âèñàäæóâàòè ðîçñàäó, ïîëèâàòè, ïðîïî-
ëþâàòè, çáèðàòè âðîæàé.

Â÷èòè ä³òåé ðàçîì ³ç äîðîñëèì ñàäèòè ñàäæàíö³ äåðåâ ³ êóù³â, äîãëÿ-
äàòè çà íèìè, à òàêîæ ñïîñòåð³ãàòè â ïðîöåñ³ ïðàö³ çà ðîçâèòêîì ðîñëèí.

Â÷èòè çàãîòîâëÿòè êîðì äëÿ îñ³ëèõ ïòàõ³â, ï³äãîäîâóâàòè ¿õ.

Õóäîæíÿ ïðàöÿ 

Â÷èòè ä³òåé âèãîòîâëÿòè ïðîñò³ âèðîáè ç ïàïåðó, êàðòîíó, òêà-
íèíè, ïðèðîäíîãî ìàòåð³àëó (³ãðàøêè-ñàìîðîáêè, àòðèáóòè äëÿ ³ãîð, 
ïîäàðóíêè áàòüêàì äî ñâÿò òîùî). Â÷èòè ïîºäíóâàòè ð³çíîìàí³òí³ 
ìàòåð³àëè, ï³äáèðàòè ¿õ çà êîëüîðîì ³ ôàêòóðîþ. Âäîñêîíàëþâàòè ³ 
çàêð³ïëþâàòè ïðèéîìè çãèíàííÿ, ñêëåþâàííÿ, âèð³çóâàííÿ íîæèöÿìè 
çà âèêðîéêîþ.

Çàëó÷àòè ä³òåé äî çàãîò³âë³ ïðèðîäíîãî òà øòó÷íîãî ìàòåð³àëó, éîãî 
ñîðòóâàííÿ. Âäîñêîíàëþâàòè âì³ííÿ äîáèðàòè îñíîâíèé ³ äîïîì³æíèé 
ìàòåð³àë, ç’ºäíóâàëüí³ äåòàë³. Ñêëàäàòè êîìïîçèö³þ íà ïåâíó òåìó, çà 
ñþæåòàìè êàçîê; âèãîòîâëÿòè äåêîðàö³¿. Çàêð³ïëþâàòè íàâè÷êè ïðà-
âèëüíîãî êîðèñòóâàííÿ íîæèöÿìè, ãîëêîþ òà íîæåì.

Â÷èòè çàñèëþâàòè íèòêó â ãîëêó, çàâ’ÿçóâàòè âóçëèê, øèòè øâîì “óïå-
ðåä ãîëêîþ”, çøèâàòè øìàòî÷êè òêàíèíè; îçíàéîìëþâàòè ç³ øâîì “÷åðåç 
êðàé”. Â÷èòè çàñòîñîâóâàòè íàâè÷êè øèòòÿ íà ïðàêòèö³: ïðèøèâàòè 
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â³øà÷êè äî ðóøíèê³â, ´óäçèêè äî îäÿãó; âèãîòîâëÿòè ç íèòîê êèòè÷êè ³ 
ïîìïîíè, âèêîðèñòîâóâàòè ¿õ ÿê îçäîáëåííÿ; âèêîðèñòîâóâàòè øìàòî÷êè 
òêàíèíè äëÿ âèãîòîâëåííÿ àïë³êàö³¿. Ðîçâèâàòè âì³ííÿ äîáèðàòè ïîòð³áíó 
òêàíèíó, íèòêó; ðîçâèâàòè òâîð÷³ñòü, ôàíòàç³þ, õóäîæí³é ñìàê ï³ä ÷àñ 
îçäîáëåííÿ âèðîá³â.

Ïîêàçíèêè êîìïåòåíòíîñò³ äèòèíè: 

ñàìîñò³éíî é àêóðàòíî îäÿãàºòüñÿ ³ ðîçäÿãàºòüñÿ â ïåâí³é ïîñë³- 

äîâíîñò³;
ñòåæèòü çà ñâî¿ì îäÿãîì ³ âçóòòÿì, ÷èñòèòü òà ïðîñóøóº âîëîãèé  

îäÿã, âçóòòÿ;
÷èñòèòü çóáè, ñòåæèòü çà ÷èñòîòîþ í³ãò³â, áåç íàãàäóâàííÿ ìèº  

ðóêè òà êîðèñòóºòüñÿ íîñîâè÷êîì;
ï³äòðèìóº ïîðÿäîê ó ãðóïîâ³é ê³ìíàò³ (ñêëàäàº ³ãðàøêè ï³ñëÿ ãðè,  

áåðå ó÷àñòü ó êîëåêòèâíîìó ïðèáèðàíí³);
ðàçîì ç äîðîñëèì ï³äì³òàº äîð³æêè òà ðîç÷èùàº ¿õ â³ä ñí³ãó; 

çáèðàº îïàëå ëèñòÿ, ñì³òòÿ; 

ïåðåêîïóº òà ïîëèâàº ï³ñîê ó ï³ñî÷íèö³; 

ñóìë³ííî âèêîíóº îáîâ’ÿçêè ÷åðãîâîãî òà äîðó÷åííÿ âèõîâàòåëÿ; 

ï³ä êåð³âíèöòâîì äîðîñëîãî ï³êëóºòüñÿ ïðî òâàðèí ³ ðèá ó êóòî÷êó  

ïðèðîäè;
ñàìîñò³éíî ïîëèâàº êâ³òè, îïðèñêóº ¿õ, âèòèðàº ëèñòÿ, âèñàäæóº  

ðîñëèíè, ðîçïóøóº çåìëþ;
ðàçîì ³ç äîðîñëèì ñàäèòü ñàäæàíö³ äåðåâ ³ êóù³â, äîãëÿäàº çà  

íèìè;
ïðàöþº íà ãîðîä³: âèêîíóº âåñü öèêë ðîá³ò – â³ä ïëàíóâàííÿ äî  

çáèðàííÿ âðîæàþ;
âèãîòîâëÿº âèðîáè ç ïàïåðó, êàðòîíó, òêàíèíè, ïðèðîäíîãî ³ øòó÷- 

íîãî ìàòåð³àëó.

ÏÎÊÀÇÍÈÊÈ ÊÎÌÏÅÒÅÍÒÍÎÑÒ² ÂÈÏÓÑÊÍÈÊÀ 
ÄÎØÊ²ËÜÍÎÃÎ ÍÀÂ×ÀËÜÍÎÃÎ ÇÀÊËÀÄÓ

Ïðîÿâëÿº ï³çíàâàëüíèé ³íòåðåñ äî íàâêîëèøíüîãî ñâ³òó ³ âçàºìèí  

ëþäåé;
óì³º àäåêâàòíî ïîâîäèòèñÿ â êîëåêòèâ³, áóòè ââ³÷ëèâèì, âèõîâà- 

íèì, ïðèéìàòè ïðàâèëüí³ ð³øåííÿ â ð³çíèõ æèòòºâèõ ñèòóàö³ÿõ;
ìàº ñôîðìîâàí³ óÿâëåííÿ ïðî äîáðîòó, ãóìàíí³ñòü, ÷åñí³ñòü,  

ñïðàâåäëèâ³ñòü ÿê âàæëèâ³ ÿêîñò³ âçàºìèí ì³æ ëþäüìè;
ïðîÿâëÿº ïðèõèëüí³ñòü äî äîðîñëèõ òà îäíîë³òê³â; óì³º âèñëîâëþ- 

âàòè ñâîº ñòàâëåííÿ; ïðàãíå ïîçèòèâíî¿ îö³íêè äîâêîëèøí³õ;
çäàòíèé äî îñîáèñò³ñíîãî êîíòàêòó ç äîðîñëèìè; 

óì³º ðåãóëþâàòè ñâî¿ åìîö³¿; 
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âîëîä³º âì³ííÿìè ïëàíóâàòè, îðãàí³çîâóâàòè (ãðó, ïðàöþ), ïðàãíå  

äîñÿãòè ïîçèòèâíèõ ðåçóëüòàò³â â ³íäèâ³äóàëüí³é ³ ñï³ëüí³é ä³ÿëüíîñò³;
óì³º ðîçâ’ÿçóâàòè ïðîáëåìí³ ñèòóàö³¿; 

äîòðèìóº ïðàâèë îñîáèñòî¿ ã³ã³ºíè, çíàº îñíîâí³ îçíàêè çäîðîâ’ÿ,  

óñâ³äîìëþº íåîáõ³äí³ñòü ïðîâåäåííÿ ïðîô³ëàêòè÷íèõ çàõîä³â;
óì³º ñàìîñò³éíî îðãàí³çóâàòè ðóõëèâó, íàðîäíó, äèäàêòè÷íó,  

ñþæåòíî-ðîëüîâó ãðó, ðîçïîä³ëÿòè ðîë³;
âîëîä³º íàâè÷êàìè îñíîâíèõ ðóõ³â, óì³º äîö³ëüíî ¿õ âèêîðèñòîâó- 

âàòè â ðàç³ ïîòðåáè;
îçíàéîìëåíèé ç ïðàâèëàìè ïîæåæíî¿ áåçïåêè, âóëè÷íîãî ðóõó, áåç- 

ïåêè â ïîáóò³, ó ïðèðîä³ òà ç ïðàâèëàìè ïîâåä³íêè ç íåçíàéîìèìè ëþäüìè;
óì³º ñï³ëêóâàòèñÿ ç ëþäüìè ð³çíîãî â³êó, ñòàò³; 

çíàº ñâî¿ ïðàâà òà â³äïîâ³äàëüíî âèêîíóº îáîâ’ÿçêè; 

îçíàéîìëåíèé ç ïðåäìåòàìè äîâê³ëëÿ (æèòëî, ñïîðóäè ñîö³àëüíîãî  

ïðèçíà÷åííÿ, çâ’ÿçîê òîùî), ö³íóº ïðåäìåòè, çðîáëåí³ ëþäüìè;
ìàº óÿâëåííÿ ïðî äåðæàâó, ¿¿ ñèìâîëè; 

ìàº åëåìåíòàðí³ óÿâëåííÿ ïðî ³ñòîð³þ Óêðà¿íè, ¿¿ ñòîëèöþ, ì³ñòî  

(ñåëî), â ÿêîìó ïðîæèâàº;
îçíàéîìëåíà ç êóëüòóðîþ ñâîãî íàðîäó òà Çàõ³äíîãî ðåã³îíó çîêðå- 

ìà (íàðîäí³ ³ãðè, ³ãðàøêè, ðåìåñëà, êàëåíäàðíî-îáðÿäîâ³ ñâÿòà, çâè÷à¿ òà 
îáðÿäè, íàðîäíèé îäÿã, óêðà¿íñüêà îñåëÿ);

ìàº ñôîðìîâàíèé ³íòåðåñ äî ³ñòîð³¿ ñâîãî êðàþ; 

çíàº ³ìåíà ð³äíèõ, ïîâàæàº ðîäèíó, ðîäèíí³ îáåðåãè, ñêëàäàº ðî- 

äèííå äåðåâî;
çíàº õàðàêòåðí³ îçíàêè îá’ºêò³â ïðèðîäè (ñîíöå, âîäà, ïîâ³òðÿ,  

´ðóíò, ï³ñîê, ãëèíà) çàãàëîì òà ó Çàõ³äíîìó ðåã³îí³ çîêðåìà;
çíàº íàçâè ñâ³éñüêèõ ³ äèêèõ òâàðèí, ïòàõ³â, êóù³â, ë³êàðñüêèõ  

ðîñëèí, ãðèá³â, êâ³ò³â, ãîðîäí³õ ðîñëèí, ñàäîâèõ ðîñëèí, êîìàõ, çåìíî-
âîäíèõ ñâîãî ðåã³îíó;

äîãëÿäàº çà êâ³òàìè òà ìåøêàíöÿìè êóòî÷êà ïðèðîäè; 

âîëîä³º òðóäîâèìè âì³ííÿìè òà íàâè÷êàìè, ïðîÿâëÿº ïðàöüîâè- 

ò³ñòü, áåðåæíå ñòàâëåííÿ äî ðåçóëüòàò³â ïðàö³;
óñâ³äîìëþº, ùî ñòàí çäîðîâ’ÿ çàëåæèòü â³ä ÷èñòîòè ïîâ³òðÿ, ´ðóí- 

òó, âîäè;
çíàº, ùî ëþäè âèâ÷àþòü êîñìîñ; 

ìàº ðîçâèíåí³ íàâè÷êè ñàìîîáñëóãîâóâàííÿ, ãîñïîäàðñüêî- 

ïîáóòîâî¿ ïðàö³, ïðàö³ â ïðèðîä³; âì³º âèãîòîâëÿòè ïðîñò³ âèðîáè ç ïàïå-
ðó, òêàíèíè, ïðèðîäíîãî ìàòåð³àëó;

÷³òêî é ïðàâèëüíî âèìîâëÿº çâóêè ð³äíî¿ ìîâè; 

ìàº ðîçâèíåíå ãðàìàòè÷íî-ïðàâèëüíå òà çâ’ÿçíå ìîâëåííÿ (ñêëàäàº  

ðîçïîâ³ä³ òà ïåðåêàçóº òåêñòè);
âîëîä³º ìîâëåííºâèì åòèêåòîì; 

ìàº ðîçâèíåíó äð³áíó ìîòîðèêó (âì³ííÿ âîëîä³òè îë³âöåì, ðó÷êîþ,  

íîæèöÿìè);
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çíàº æàíðè õóäîæí³õ òâîð³â, ïåðåäàº çì³ñò óêðà¿íñüêèõ íàðîäíèõ  

êàçîê, óì³º õàðàêòåðèçóâàòè ïåðñîíàæ³â òâîðó;
ìàº óÿâëåííÿ ïðî îñíîâí³ îäèíèö³ ìîâëåííÿ (çâóê, ñëîâî, ðå÷åííÿ); 

óì³º ë³÷èòè â ìåæàõ 10, ðîáèòè íåñêëàäí³ óñí³ îá÷èñëåííÿ,  

ðîçâ’ÿçóâàòè àðèôìåòè÷í³ çàäà÷³;
âñòàíîâëþº çàêîíîì³ðíîñò³, ïðè÷èííî-íàñë³äêîâ³ çâ’ÿçêè; 

óì³º ñïîñòåð³ãàòè, îáñòåæóâàòè, àíàë³çóâàòè, âèîêðåìëþâàòè ãî- 

ëîâíå ³ äðóãîðÿäíå, ïîð³âíþâàòè ³ çàïàì’ÿòîâóâàòè;
óì³º çä³éñíþâàòè íàéïðîñò³ø³ ôîðìè êîíòðîëþ âëàñíî¿ ä³ÿëüíîñò³,  

ïåðåâ³ðÿòè çðîáëåíå, âèïðàâëÿòè ïîìèëêè;
çä³éñíþº ñåð³àö³þ çà âåëè÷èíîþ, äîâæèíîþ, ìàñîþ, îá’ºìîì,  

îð³ºíòóºòüñÿ ó ïðîñòîð³ òà ÷àñ³;
ìàº ðîçâèíåíó ³íòåëåêòóàëüíó àêòèâí³ñòü (óì³ííÿ ïåðåòâîðèòè íà- 

â÷àëüíå çàâäàííÿ íà ñàìîñò³éíó ìåòó ä³ÿëüíîñò³);
ìàº ðîçâèíåíå àáñòðàêòíî-ëîã³÷íå ìèñëåííÿ (çäàòí³ñòü ðîçóì³òè  

ñèìâîëè ³, ôîðìóëþþ÷è çàïèòàííÿ, ñàìîñò³éíî ðîçì³ðêîâóâàòè, çíàõîäè-
òè ïðè÷èíè ÿâèù, ðîáèòè ïðîñò³ âèñíîâêè);

íàìàãàºòüñÿ åêîíîìíî âèêîðèñòîâóâàòè åëåêòðîåíåðã³þ, âîäó, çà- 

ëèøêè ïðîäóêò³â õàð÷óâàííÿ, âì³º âèîêðåìëþâàòè ïåðøî÷åðãîâ³ ïîòðåáè 
ñ³ì’¿;

óì³º âèîêðåìëþâàòè ñóòòºâ³ ÿâèùà íàâêîëèøíüîãî ñåðåäîâèùà,  

ïîð³âíþâàòè ¿õ, áà÷èòè ¿õ ïîä³áí³ñòü ³ â³äì³íí³ñòü;
ìàëþº, ë³ïèòü, àïë³êóº, âèêîðèñòîâóþ÷è íåòðàäèö³éí³ òåõí³êè çî- 

áðàæåííÿ ïðåäìåò³â;
óì³º ðîçð³çíÿòè ìóçè÷í³ òâîðè, òàíöþâàòè, â³äòâîðþþ÷è â ðóõàõ  

ðèòì³÷íèé ìàëþíîê; ñï³âàòè âèðàçíî, áåç íàïðóæåííÿ; ãðàòè íà äèòÿ÷èõ 
ìóçè÷íèõ ³íñòðóìåíòàõ;

âèãîòîâëÿº âëàñíîðó÷ ³ ç äîïîìîãîþ äîðîñëîãî êîíñòðóêö³¿, áóä³âë³,  

ñàìîðîáêè, âèêîðèñòîâóº ¿õ äëÿ ðåàë³çàö³¿ ³ãðîâèõ çàäóì³â;
óì³º çàñòîñîâóâàòè òâîð÷èé äîñâ³ä ó ïîâñÿêäåíí³é ä³ÿëüíîñò³,  

äîñë³äæóâàòè, ïðîäóêóâàòè ³äå¿;
áåðå ó÷àñòü â ³ãðàõ-äðàìàòèçàö³ÿõ, ³ãðàõ-³íñöåíóâàííÿõ, òåàòðà- 

ë³çîâàíèõ ³ãðàõ, ïåðåäàþ÷è îáðàç çà äîïîìîãîþ çàñîá³â çîâí³øíüî¿ 
âèðàçíîñò³ òà ïàíòîì³ìè, âíîñèòü òâîð÷³ ôðàãìåíòè â òåàòðàë³çàö³þ;

ñàìîñò³éíî îðãàí³çîâóº ³ çä³éñíþº òåàòðàë³çîâàíî-³ãðîâó ä³ÿëü- 

í³ñòü.
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(çà âèáîðîì); “Ìàì â³òàºìî óñ³õ”, ñë. ³ ìóç. ². òà Þ. Á³ëîêîíü; “Ëþáèìî 
áàáóñþ”, ñë. ³ ìóç. ². òà Þ. Á³ëîêîíü; “Ãåé, âåñíà ³äå”, ìóç. À. Ô³ë³ïåíêà, 
ñë. Ò. Âîëã³íî¿; “Íîâèé ð³ê”, ñë. ³ ìóç. Â. Ãâîçä³é; “Âîñåíè”, óêð. íàð. 
ìåëîä³ÿ, ñë. ². Ïëàíèäè; “²øëà êîçà”, ñë. íàðîäí³, ìóç. Ì. Ãàéâîðîíñüêîãî; 
“Ïàðàñîëüêè”, ñë. ³ ìóç. Ó. Ìàëèöüêî¿; “Ïàííà ñîíå÷êî”, ñë. ³ ìóç. 
Ó. Ìàëèöüêî¿; “Ãëÿíüòå, ä³òî÷êè”, ñë. ³ ìóç. Ñ. Âîðîáêåâè÷à; Êîëÿäêè: 
“Áîã ñÿ ðîæäàº”; ùåäð³âêè “Ùåäðèê, ùåäðèê, ùåäð³âî÷êà”.

Ìóçè÷íî-ðèòì³÷í³ ðóõè òà âïðàâè
“Âîð³òöÿ”, ìóç. Ê. Ïàðëîâà ³ Ò. Ëàíîâî¿; “Ïëåñêàºìî-òóïàºìî”, 

ìóç. ß. Ñòåïîâîãî; “Âïðàâà ç áðÿçêàëüöÿìè”, ìóç. À. Êîçàêåâè÷à; 

252



“Ðóõàòèñü ³ â³äïî÷èâàòè”, ìóç. ß. Ñòåïîâîãî; “Ïàëü÷èêè òà ðó÷êè”, 
ìóç. Ì. Ðàóõâåðãåðà; “Ëîâè”, ìóç. Ô. Êîëåññè.

Òàíö³
“Îñ³íí³é õîðîâîä”, ìóç. Þ. Ðîæàâñüêî¿; “Ïîäðóæèëèñÿ”, ìóç. 

Ò. Â³ëüêîðåéñüêî¿; “Îñü ÿëèíî÷êà ïðèéøëà”, ìóç. À. Ô³ë³ïåíêà; “Òàíåöü 
ïàðàìè”, óêð. ìåëîä³ÿ; “Òàíåöü ³ç êâ³òàìè”, óêð. íàð. ìåëîä³ÿ â îáð. 
Ì. Ëèñåíêà; “×îá³òêè”, ìóç. À. Ô³ë³ïåíêà, ñë. Ò. Âîëã³íî¿; “Á³ëåñåíüê³ 
ñí³æèíî÷êè”, ìóç. Â. Âåðõîâèíöÿ; “Íîâîð³÷íèé òàíåöü”, ìóç. Ò. Øó-
òåíêà.

²ãðè
“Ãðà ç êîëüîðîâèìè õóñòèíêàìè”, óêð. íàð. ìåëîä³ÿ; “Ïðîãóëÿíêà 

òà äîùèê”, ìóç. À. Ô³ë³ïåíêà; “Ãðà ç âåäìåäèêîì”, ìóç. Â. Âåðõîâèíöÿ; 
“Ïî¿çä”, ìóç. Ì. Ìåòëîâà, ñë. Ò. Áàáàäæàí; “Æìóðêà”, ìóç. À. Ôëîòîâà; 
“Ïòàøêà ³ ïòàøåíÿòà”, ìóç. Î. Ò³ë³÷åºâî¿; “Ê³øêà ç êîøåíÿòàìè”, 
ìóç. Ì. Ðàóõâåðãåðà; “Ìåëîä³ÿ”, ìóç. Ò. Ëîìîâî¿; “Ïòàøêè ³ ê³ò”, ìóç. 
Ã. Ô³íàðîâñüêîãî, ñë. Ã. Áîéêà; “Âåäì³äü ³ ä³òè”, ìóç. Á. Ãóíòåðà; “Îé ÷îãî 
òè, ìåòåëèêó”, óêð. íàð. ãðà; “Îé ó ïîë³ æèòî”, óêð. íàð. ãðà; “À âæå ÿñíå 
ñîíå÷êî ïðèïåêëî”, ñë. Î. Îëåñÿ, ìóç. íàðîäíà; “Ä³íü, ä³íü, äèíü”, óêð. 
íàð. ãðà; “Æíèâà”, ìóç. Î. Ñóõîâåðñüêî¿; “Ê³ò ³ ìèø³”, ñë. Â. Ùóðàòà, 
ìóç. Â. Âàõíÿíèíà; “Õòî ç âàñ áà÷èâ?”, ñë. ². Êóçüìîâà, ìóç. íàðîäíà.

СЕРЕДНІЙ ДОШКІЛЬНИЙ ВІК
(ï’ÿòèé ð³ê æèòòÿ)

Ñëóõàííÿ
“Îé ëîïíóâ îáðó÷”, óêð. íàð. ìåëîä³ÿ; “Êîëèñêîâà”, ìóç. ß. Ñòåïîâîãî; 

“Ïàâî÷êà õîäèòü”, ìóç. ß. Ñòåïîâîãî; “Çèìà”, ìóç. Ì. Êðóòèöüêîãî; “Ãîð-
ëèöÿ”, óêð. íàð. ìåëîä³ÿ; “Äçâ³íî÷êè äçâåíÿòü”, ìóç. Â. Ìîöàðòà; “Æóðà-
âåëü”, óêð. íàð. ï³ñíÿ â îáð. ß. Ñòåïîâîãî; “Ìåòåëèê”, ìóç. Ñ. Ìàéêîïàðà; 
“À âæå ÿñíå ñîíå÷êî”, ìóç. Ï. Êîçèöüêîãî; “Äîùèê”, ìóç. Ì. Ëþáàðñüêîãî; 
“Çàöâ³ëà â äîëèí³”, ìóç. À. Ô³ë³ïåíêà, ñë. Ò. Øåâ÷åíêà; “Òå÷å âîäà”, ìóç. 
À. Ô³ë³ïåíêà, ñë. Ò. Øåâ÷åíêà; “Îñ³íü”, ìóç. À. Â³âàëüä³, ³ç öèêëó “Ïîðè 
ðîêó” (îðêåñòð); “Ï³ñíÿ æàéâîðîíêà”, ìóç. Ï. ×àéêîâñüêîãî, ³ç öèêëó 
“Ïîðè ðîêó” (ôîðòåï³àíî); “Ï³ñíÿ ëèñè÷êè”, ìóç. Ì. Ëèñåíêà, ç äèò. 
îïåðè “Êîçà-Äåðåçà”; “Ùåäð³âî÷êà ùåäðóâàëà”, óêð. íàð. ï³ñíÿ; “Ãî-ãî-ãî, 
êîçà”, óêð. íàð. ï³ñíÿ; “Ãëÿíüòå, ä³òî÷êè…”, ñë. ³ ìóç. Ñ. Âîðîáêåâè÷à; 
“Îé, õîäèëà ä³â÷èíà áåðåæêîì”, ìóç. Â. Áàðâ³íñüêîãî.

Ñï³âè. Ðîçñï³âêè
“Êâî÷êà”, ìóç. ß. Ñòåïîâîãî; “²äå, ³äå ä³ä”, ìóç. ß. Ñòåïîâîãî; “Ñêðèïêà 

³ áóáîí”, ìóç. ß. Ñòåïîâîãî; “Êîëÿä-êîëÿäíèöÿ”, ìóç. ß. Ñòåïîâîãî; “Á³ì-
áîì”, ìóç. ß. Ñòåïîâîãî; “Êóé, êóé, êîâàë³”, ìóç. Â. Âåðõîâèíöÿ; “Êîòè-
ëàñÿ òîðáà”, óêð. íàð. ìåëîä³ÿ.
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Ï³ñí³
“Ï³ñíÿ ïðî Ëüâ³â”, ñë. ³ ìóç. À. Øåïåëü; “Ìè õîäèëè ïî ãðèáè”, ìóç. 

Âåðåùàã³íà; “Îñ³íü”, ìóç. ². Êèøêà; “Äîùèê”, ìóç. À. Ô³ë³ïåíêà; “Íàø 
àâòîáóñ ãîëóáèé”, ìóç. À. Ô³ë³ïåíêà; “ßëèíêà”, ìóç. Ï. Êîçèöüêîãî; 
“Ìàìî ìîÿ”, ìóç. Í. Ðæàâñüêî¿; “Ïîäîëÿíî÷êà”, óêð. íàð. ìåëîä³ÿ â îáð. 
Ë. Ðåâóöüêîãî; “Âåñíÿíêà õîðîâîäíà”, óêð. íàð. ìåëîä³ÿ; “Çèìà”, ìóç. ³ 
ñë. Í. Âåðåñîê³íî¿; “ßëèíêà çåëåíåíüêà”, ñë. ³ ìóç. Â. Ãâîçä³é; “Îñ³íü”, 
ñë. ³ ìóç. Í. Âåðåñîê³íî¿; “Ïîäàðóíîê ìàì³”, ìóç. À Ô³ë³ïåíêà, ñë. 
Ò. Âîëã³íî¿; “Òå÷å âîäà ç-ï³ä ÿâîðà”, ìóç. À. Ô³ë³ïåíêà, ñë. Ò. Øåâ÷åíêà; 
“Íàø ñàäî÷îê”, ñë. Â. Ùóðàòà, ìóç. Â. Âàõíÿíèíà; “Äâà ï³âíèêè”, óêð. 
íàð. ï³ñíÿ â îáð. Â. Âåðõîâèíöÿ; “Îé, õòî, õòî Ìèêîëàÿ ëþáèòü”, óêð. 
íàð. ìåëîä³ÿ; “Íå÷åìíèé Ãðèöü”, ñë. Â. Ùóðàòà, ìóç. Â. Âåðõîâèíöÿ; 
“Êàëèíà”, ñë. Ñ. Ëó÷óê, ìóç. Ó. Ìàëèöüêî¿; “Ðóøíèêè”, ñë. ³ ìóç. 
Ó. Ìàëèöüêî¿; êîëÿäêè: “Íîâà ðàä³ñòü ñòàëà”, “Áîã ñÿ ðîæäàº”; ùåäð³âêè: 
“Â ïîë³, â ïîë³ ïëóæîê îðå”, “Îé, ñèâàÿ òà é çîçóëåíüêà”, “Ùåäð³âî÷êà 
ùåäðóâàëà”.

Ìóçè÷íî-ðèòì³÷í³ ðóõè òà âïðàâè
“Åêîñåç”, ìóç. ². Ãóììåëÿ; “Ï³äñêàêóâàííÿ”, ìóç. Ì. Ñàòóë³íî¿; 

“Ïðóæèíà”, óêð. íàð. ï³ñíÿ; “Ì’ÿ÷èêè”, Ì. Ñàòóë³íî¿; “Çíàéäè ñâ³é 
êîë³ð”, á³ëîðóñüêà íàð. ìåëîä³ÿ; “Ñîï³ëî÷êà”, ìóç. Â. Ìîöàðòà; “Æó÷êè”, 
óãîðñüêà íàð. ìåëîä³ÿ; “Ïîêðóæëÿé ³ âêëîíèñÿ”, ìóç. Â. Òðî÷èêà; “Ñâÿò-
êîâèé ìàðø”, ìóç. Ò. Øóòåíêî.

Òàíö³
“Ëèñòî÷îê çîëîòèé” (õîðîâîä); “Òàíåöü ïàðàìè”, óêð. íàð. ìåëîä³ÿ; 

“Õîðîâîäíà”, ìóç. À. Ô³ë³ïåíêà; “Îñ³íü” (õîðîâîä), ìóç. Â. Ìîöàðòà; “Òà-
íåöü ñí³æèíîê”, ìóç. Â. Ìîöàðòà; “Óêðà¿íñüêèé íàðîäíèé òàíåöü”, óêð. 
íàð. ìåëîä³ÿ; “Îé, ìèíóëà âæå çèìà”, óêð. íàð. ìåëîä³ÿ; “Ïîëüêà”, ìóç. 
Á. Ô³ëüöà; “Òàíåöü ³ç ³ãðàøêàìè”, ìóç. Ã. Ô³íàðîâñüêîãî; “Ëèñè÷êà” 
(òàíîê-çàáàâà), ìóç. Ì. Ëèñåíêà.

Ìóçè÷í³ ³ãðè
“Êâà÷”, ìóç. É. Ãàéäíà àáî Â. Âåðõîâèíöÿ; “Ãðà ç áóáîíîì”, óêð. íàð. 

ìåëîä³ÿ; “Õòî øâèäøå çàéìå ñò³ëü÷èê”, åñòîíñüêà íàð. ìåëîä³ÿ; “Äâà 
ï³âíèêè”, óêð. íàð. ìåëîä³ÿ; “Ãðà ç ³ãðàøêàìè”, ÷åñüêà íàð. ìåëîä³ÿ; 
“Ìè íà ëóã õîäèëè”, ìóç. À. Ô³ë³ïåíêà; “Ïîì³÷íèêè”, ìóç. Ò. Øóòåí-
êî; “Ïîäîëÿíî÷êà”, óêð. íàð. ãðà; “Õòî âèäàâ, õòî ñëèõàâ” (ãà¿âêà), óêð. 
íàð. ãðà; “Ìàê”, ñë. Â. Ùóðàòà, ìóç. Â. Âàõíÿíèíà; “×èÿ ïèñàíêà äàë³ 
ïðîêîòèòüñÿ”, óêð. íàð. ìåëîä³ÿ; “Îã³ðî÷êè” (ãà¿âêà), ñë. íàðîäí³, ìóç. 
Ô. Êîëåññè.

Ãðà íà ìóçè÷íèõ ³íñòðóìåíòàõ
“Áóáîíö³”, ìóç. Î. Ò³ë³÷åºâî¿; “Ìóçè÷í³ äçâîíèêè”, ìóç. ³ ñë. Í. Ðè-

áàëüñüêî¿; “Âåñåë³ ÷îá³òêè”, ìóç. Â. Âåðìåíè÷à, ñë. Â. Âîëîæàí³íîâî¿; 
“Ãðå÷àíèêè”, óêð. íàð. ï³ñíÿ; “Êîëÿäêà”, óêð. íàð. ìåëîä³ÿ; “Ïîëüêà”, 
ìóç. À. Àëåêñàíäðîâî¿.
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СТАРШИЙ ДОШКІЛЬНИЙ ВІК
(øîñòèé ð³ê æèòòÿ)

Ñëóõàííÿ
“Ï³ñíÿ ïðî îñ³íü”, íà âèá³ð ìóç. êåð³âíèêà; “Îé, º â ë³ñ³ êàëèíà”, óêð. 

íàð. ï³ñíÿ â îáðîáö³ Ä. Ðåâóöüêîãî; “Äèòÿ÷à ïîëüêà”, ìóç. Ì. Ãë³íêè; 
“Âèõ³ä ³ç õë³áîì ³ ñ³ëëþ”, ìóç. Ñ. Ãóëàêà-Àðòåìîâñüêîãî; “Êëîóíè”, ìóç. 
Ä. Êàáàëåâñüêîãî; “Ùåäðèê”, óêð. íàð. ùåäð³âêà, ìóç. Ì. Ëåîíòîâè÷à; 
“Õâîðîáà ëÿëüêè”, ìóç. Ï. ×àéêîâñüêîãî; “Íîâà ëÿëüêà”, ìóç. Ï. ×àé-
êîâñüêîãî; “Êîëèñêîâà”, íà âèá³ð; “Êîòèêó ñ³ðåíüêèé”, óêð. íàð. ï³ñíÿ; 
Ã³ìí “Ùå íå âìåðëà Óêðà¿íè”, ìóç. Ì. Âåðáèöüêîãî; “Õðèñòîñ âîñêðåñ”, 
óêð. íàð. ìåëîä³ÿ; “Âåñíÿíêà”, ìóç. Â. Óìàíöÿ; “Óêðà¿íñüêà ìåëîä³ÿ”, 
ìóç. ². Áåðêîâè÷à; “Òðóáà ³ áàðàáàí”, ìóç. Ä. Êàáàëåâñüêîãî; “Ñêðèïêà 
÷àð³âíèöÿ”, ñë. ³ ìóç. Â. Ä³êøèíà.

Ñï³âè, ðîçï³âêè
“²äè, ³äè äîùèêó”, ìóç. ß. Ñòåïîâîãî; “Òàíöþâàëà ðèáà ç ðàêîì”, ìóç. 

ß. Ñòåïîâîãî; “Äð³áóøå÷êè”, ìóç. ß. Ñòåïîâîãî; “Ùåäðèê-âåäðèê”, óêð. 
íàð. ï³ñíÿ â îáð. ß. Ñòåïîâîãî; “Ìè ëþáèìî ñâ³é êðàé”, ìóç. À. Ô³ë³ïåíêà; 
“Ï³ñåíüêà Ëèñè÷êè”, ìóç. Ì. Ëèñåíêà; “Ï³ä Íîâèé ð³ê”, ìóç. Í. Îñîê³íî¿; 
“Çèìîíüêà”, ìóç. À. Ô³ë³ïåíêà; “Îé õòî, õòî Ìèêîëàÿ ëþáèòü”, óêð. 
íàð. ìåëîä³ÿ; “Çàöâ³ëà â äîëèí³”, ìóç. À. Ô³ë³ïåíêà, ñë. Ò. Øåâ÷åíêà; 
“Äëÿ ð³äíî¿, äëÿ ìàìè”, ìóç. ². Êèøêà; “Òå÷å âîäà” ìóç. À. Ô³ë³ïåíêà, 
ñë. Ò. Øåâ÷åíêà; “Ãóñè”, ìóç. À. Ô³ë³ïåíêà; “Âåñåëèé õîðîâîä”, ìóç. 
². Êèøêà; “Ãîëóáêî ìîÿ”, ìóç. ². Øåâ÷óê; “Ï³ñíÿ ïðî Íîâîð³÷íå ñâÿòî”, 
ìóç. À. Ô³ë³ïåíêà; ùåäð³âêà “Îé, ñîêîëå”, ñë. íàðîäí³, ìóç. Ô. Êîëåññè; 
Ùåäð³âêà “Îé, ÷è º, ÷è íåìà, ïàí ãîñïîäàð âäîìà”; êîëÿäêè: “Âî Âèôëèºì³ 
íèí³ íîâèíà”, “Âîçâåñåë³ìñÿ âñ³ ðàçîì íèí³”; “Óêðà¿íñüêà ìîâà”, ìóç. 
Þ. Ìèõàéëåíêî, ñë. Þ. Êîñèöüêî¿; “Êîçà÷àòà”, ìóç. Ì. Âåäìåäåð³, ñë. 
Î. ßâîðñüêî¿; “Äîáðèé äåíü, ìàòóñþ Óêðà¿íî”, ìóç. ³ ñë. Í. Ðóáàëüñüêî¿; 
“Ïðîùàííÿ ç äèòÿ÷èì ñàäêîì”, ìóç. ³ ñë. Í. Ðóáàëüñüêî¿; “Ïî äîðîç³ æóê-
æóê”, óêð. íàð. ï³ñíÿ; “Ùåäðèé âå÷³ð, äîáðèé âå÷³ð”, óêð. íàð. ìåëîä³ÿ; 
“Êó-êó, êó-êó, ÷óòè â ë³ñêó” (ãà¿âêà), ìóç. Ô. Êîëåññè; “Îé, çàöâ³ëè 
ô³àëî÷êè” (ãà¿âêà), ìóç. Ô. Êîëåññè; “Ãîïà-ãîïà”, ñë. Â. Ùóðàòà, ìóç. 
Â. Âàõíÿíèíà; “Òàíöþâàëà ðèáà ç ðàêîì”, ñë. Â. Ùóðàòà, ìóç. Â. Âàõ-
íÿíèíà; “Ùåäð³âî÷êà ùåäðóâàëà”, óêð. íàð. ìåëîä³ÿ; “×àáàíåöü”, ñë. 
Ñ. Æó ïàíèíà, ìóç. íàð.; “Ïòàøèíà”, ñë. ³ ìóç. Â. Ä³êøèíà; “Îáæèíêîâà”, 
ñë. íàðîäí³, ìóç. Ô. Êîëåññè.

Ìóçè÷íî-ðèòì³÷í³ ðóõè òà âïðàâè ï³ä ìåëîä³¿:
“Çâóæåííÿ òà ðîçøèðåííÿ êîëà”, ìóç. Ô. Øóáåðòà; “Äð³áíèé êðîê”, 

ðîñ. íàð. ìåëîä³ÿ; “Êîëóïàëî÷êà”, óêð. íàð. ìåëîä³ÿ; “Êðîê ç ï³äñêîêîì”, 
ìóç. Â. Êîñåíêà; “Âèêèäàííÿ í³ã”, óêð. íàð. ìåëîä³ÿ; “Ãàëîï”, ìóç. 
Ô. Øóáåðòà; “Ïåðåäà÷à õóñòèíêè”, ìóç. Ò. Ëîìîâî¿; “Óòâîðåííÿ ìàëåíü-
êèõ ê³ë”, ìóç. Ò. Øóòåíêà; “Ïåðåì³ííèé êðîê”, óêð. íàð. ìåëîä³ÿ; âïðàâè 
äî óêðà¿íñüêîãî òàíêó; åëåìåíòè ñó÷àñíèõ òàíö³â.
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Òàíö³
“Òàíöþâàòè ïî÷èíàéìî”, ìóç. ². Êèøêà; “Ïðóæèíêà”, ìóç. Ñ. Øíàé-

äåðà; “Íîâîð³÷íèé õîðîâîä”, ìóç. À. Ô³ë³ïåíêà; “Òàíåöü ÿëèíîê ³ 
ñí³æèíîê”, ìóç. ². Êèøêà; “Óêðà¿íñüêèé òàíåöü”, óêð. íàð. ìåëîä³ÿ; 
“Âåñíÿíêà”, ìóç. ². Êèøêà; “Òàíåöü ³ç â³íî÷êàìè”, óêð. íàð. ìåëîä³ÿ; 
“Ïîâ³òðÿí³ êóëüêè”, ìóç. Â. Çîëîòàðüîâà, Å. Õîð÷èíñüêîãî; “Òàíåöü 
õëîïö³â-êîçà÷ê³â”, óêð. íàð. ìóçèêà; “Óêðà¿íñüêèé òàíåöü òð³éêàìè”, 
óêð. íàð. ìåëîä³ÿ â îáð. Â. Ñòóïíèöüêîãî; “Òàíåöü ³ç áóáíàìè”, óêð. 
íàð. ìóçèêà â îáð. Â. Âåðèê³âñüêîãî; “Òàíåöü ³ç ïðèòóïàìè”, óêð. íàð. 
ìåëîä³ÿ â îáð. Ì. Ìåòëîâà; “Òîï÷ó ðÿñêó”, ñë. ³ ìóç. íàðîäí³; “Òàíåöü ³ç 
ïèñàíêàìè”, óêð. íàð. ìåëîä³ÿ; “Óêðà¿íñüêà ïîëüêà”, óêð. íàð. ìåëîä³ÿ.

²ãðè
“Îðêåñòð”, óêð. íàð. ìåëîä³ÿ; “Âàñèëþ, çäîãàäàéñÿ, ÿêà ó íàñ ðîáîòà”, 

ìóç. Â. Âåðõîâèíöÿ; “Ä³òè, êîòèê ³ ìèøêà”, ìóç. Ì. Øíàéäåðìàíà; “Ãàëÿ 
ïî ñàäî÷êó õîäèëà”, óêð. íàð. ï³ñíÿ; “Â³äãàäàé, êîãî íåìà”, ìóç. Ô. Øó-
áåðòà; “Íå ïóñòèìî”, óêð. íàð. ìåëîä³ÿ; “Íóìî, ëþá³ ä³òè”, ìóç. Â. Âåðõî-
âèíöÿ; “Ãîëóáî÷êè”, óêð. íàð. ï³ñíÿ â îáð. À. Ëàçàðåíêà; “Ãðà â ñí³æêè”, 
ìóç. ². Êèøêà; “Ï³øëè ä³òè â ïîëå”, óêð. íàð. ãðà; “Æóðàâåëü”, óêð. íàð. 
ãðà; “ßñòðóá ³ êóð÷àòà”, óêð. íàð. ãðà; “Øåâ÷èê”, óêð. íàð. ãðà; “Æó÷îê”, 
ìóç. Î. Ñóõîâåðñüêî¿; “Îã³ðî÷êè” (ãà¿âêà), ìóç. Ô. Êîëåññè; “À ìè ïðîñî 
ñ³ÿëè”, óêð. íàð. ãðà; “×èé áóäå â³íîê”, óêð. íàð. ãðà; “Îé, íà ²âàíà, 
òà é íà Êóïàëà”, óêð. íàð. ìåëîä³ÿ; “Îé, ºñòü â ë³ñ³ êàëèíà”, óêð. íàð. 
ìåëîä³ÿ; “Êîëî Áóãó”, ìóç. Ô. Êîëåññè; “Áàðâ³íîê”, ìóç. Î. Ñóõîâåðñüêî¿; 
“Ñ³íîêîñè”, ìóç. Â. Êóäðèê; òâîð÷³ñòü ä³òåé ï³ä ìóçèêó.

Ãðà íà ìóçè÷íèõ ³íñòðóìåíòàõ
“Âåñíÿíêà”, óêð. íàð. ìåëîä³ÿ; “Í³÷ ÿêà ì³ñÿ÷íà”, óêð. íàð. ï³ñíÿ; 

“Ïåðåï³ëêà”, óêð. íàð. ï³ñíÿ; “Ð³äíà ìàòóñåíüêà”, ìóç. À. Ô³ë³ïåíêà; 
“Êîëÿäêà”; “Äîáðèé äåíü”, ðîçñï³âêà; “Äîùèê”, óêð. íàð. ìåëîä³ÿ. 

256



Äîäàòîê 2

ÎÐ²ªÍÒÎÂÍÈÉ ÏÅÐÅË²Ê ÕÓÄÎÆÍ²Õ ÒÂÎÐ²Â

РАННІЙ ВІК
(òðåò³é ð³ê æèòòÿ)

Íàðîäíèé ôîëüêëîð
“Êóþ, êóþ ÷îá³òîê”; “Ïå÷ó, ïå÷ó õë³á÷èê”; “²äå êîçà ðîãàòà”; 

“Ìèøå÷êà-øêðÿáîòóøå÷êà”; “Îé äî íîðè, Ìèøêî, äî íîðè”; “Âèéäè, âèé-
äè, ñîíå÷êî”; “Ïðèëåò³ëà çîçóëåíüêà”; “Ãîï-ãîï, êîçóíþ”; “Ï³øîâ êîòèê 
íà òîðæîê”; “Ñêàæó âàì, ä³òè, êàçêó”; “Õîäèëà êâî÷êà”; “Îé òè, êîòå, 
ñ³ðèé”; “Êîòèêó ñ³ðåíüêèé”; “À-à-à, êîòêè äâà”; “Âîäè÷êî, âîäè÷êî”; “Îé, 
ëþë³, ëþë³”; “Ñïè, äèòèíêî, ñïè”.

Íàðîäí³ êàçêè
“Êóðî÷êà ðÿáà”; “Ðóêàâè÷êà”; “Êîëîáîê”.
Òâîðè óêðà¿íñüêèé òà çàðóá³æíèõ àâòîð³â
Â. Áàã³ðîâà “ß âæå âäîìà”, “Ëèñò äî ×óäîòâîðöÿ”; Â. Áè÷êî “Áäæ³ëêà”; 

Ã. Áîéêî “Êîçóëÿ”, “Ê³íü”, “Âåäìåäèê”, “Êà÷å÷êà”; Â. Âåðõîâèíåöü “Ñî-
íå÷êî”, “Á³ãëà êâî÷êà”; Ï. Âîðîíüêî “¯æà÷îê-õèòðÿ÷îê”; Â. Ãðèíüêî 
“Ìàìà”; Ã. Äåì÷åíêî “ßëèíêà”, “Âîäè÷êà”; Î. Äîâãèé “Æàáåíÿ”, “Ê³ò òà 
¿æàê”; Í. Çàá³ëà “Êóðî÷êà”, “Êóëüáàáêà”, “Ñîðîêà-á³ëîáîêà”; Ð. Çàâàäî-
âè÷ “Âìèºì, ä³òè, ëè÷êà”; Î. ²âàíåíêî “Íÿâ! Íÿâ!”; À. Êàì³í÷óê “Êîòè-
êè”, “Ëàñò³âêà”; Ò. Êîëîì³ºöü “¯æàêè”; Ë. Êîëîñ “Ïðèñëóõàéòåñü, õòî ÿê 
êðè÷èòü”; Ï. Êîðîëü “Ï³âíèê-äóäàð”, “Ïðîñòóäèëàñÿ âåñíà”; Ñ. Êóçüìåí-
êî “Âèâ³ðêà”; Ì. Ëóãîâèê “Ãðóøêà”; À. Ìóçè÷óê “Çàé÷åíÿòêî”; Î. Ïà-
òðîíèê “Áðîâêî”; Ñ. Ïàâëîâè÷ “Çàé÷èê”; Ìàð³éêà Ï³äã³ðÿíêà “Êîòèê”, 
“Ñâÿòèé Ìèêîëàþ”; Ê. Ïåðåë³ñíà “×àïëÿ”, “Äî ð³÷êè”, “×åðåâè÷êè”; Îëå-
íà Ï÷³ëêà “Ñîíå÷êî”; Ë. Ïîëòàâà “Á³ëÿ ïîðòðåòà”; Ï. Ðåáðî “Æóðèâñÿ 
¿æà÷îê”; Î. Ñåíàòîâè÷ “Âåñåëèé ñí³ã”; Ì. Ñòåëüìàõ “Ê³ò”; Á. ×åïóðêî 
“Êîâàë³”, “Áàðâ³íîê”; Ã. ×îðíîáèöüêà “Âåñíÿí³ â³ðø³”; Ã. ×óáàé “Õìàðêà 
³øëà íà ³ìåíèíè”; Ê. ×óêîâñüêèé “Êóð÷àòêî”; Ì. Ùåðáàê “Ìåòåëèê”, 
“Óêðà¿íà”; Â. Ùóðàò “Êîòèê íÿâ! Ïåñèê ãàâ!”; Ê. Óøèíñüêèé “Êîçåíÿòà ³ 
âîâê”; ². Ôðàíêî “Ð³ïêà”, “Êèöÿ”.

МОЛОДШИЙ ДОШКІЛЬНИЙ ВІК
(÷åòâåðòèé ð³ê æèòòÿ)

Íàðîäíèé ôîëüêëîð
“Ïðèëåò³ëà çîçóëåíüêà”; “Îé õîäèëà æóðàâî÷êà”; “Ïàâëèêó-ðàâëèêó”; 

“Ñîíå÷êî, ñîíå÷êî”; “ß ìàëåíüêèé ïàñòóøîê”; “Äâà ï³âíèêè”; “Ëåò³â ãî-
ðîá÷èê”; “Îé, íó, êîòêó-ðÿáêó”; “Îé, ê³ò-âîðê³ò”; “Ïîâ³øó ÿ êîëèñî÷êó”; 
“Ëþë³-ëþë³, ì³é ñèíî÷êó”; “Íå éäè, íå éäè, äîùèêó”; êîëÿäêè, ùåäð³âêè.
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Íàðîäí³ êàçêè
“Êîëîñîê”; “Êîòèê ³ Ï³âíèê”; “Êîçà-Äåðåçà”; “Ëèñè÷êà-Ñåñòðè÷êà”; 

“Âîâê ³ ×àïëÿ”.
Òâîðè óêðà¿íñüêèõ ³ çàðóá³æíèõ ïèñüìåííèê³â
Ì. Áàáêà “Çâåñèëèâñÿ ãîðîá÷èê”; Â. Áàã³ðîâà “Áàáóñÿ ñïèòü”; 

Ã. Áàðâ³íîê “Âîðîíà òà ðàê”; Ã. Áîéêî “Ïåðø³ êðàïåëüêè âåñíè”, “Ãóñè-
ãóñåíÿòà”; Î. Áóöåíü “Íîâèé ð³ê”; Ï. Âîðîíüêî “Ê³ò íå çíàâ”, “Í³êîëè 
íå õâàëèñÿ”, “ª ó ìåíå êèöÿ Ìóðêà”; Ï. Ãðàáîâñüêèé “Ç³éøëè ñí³ãè”; 
Ä. Ã³ëêà “Ï³äñí³æíèê”; Ã. Äåì÷åíêî “Ñèíè÷êà”; Â. Â³äåíêî “Êðàé ãî-
ðîäó âèøí³ á³ë³”; Î. Äîâãèé “Áàòüê³âùèíà”; Ñ. Æóïàíèí “Ùåäð³âêà”; 
Í. Çàá³ëà “Íàøà ÿëèíêà”; Ð. Çàâàäîâè÷ “Ïåñèê, êîòèê ³ êîíèê”, “Íàøà 
ìàìà”; À. Êàì³í÷óê “Ñâ³òëÿ÷îê”, “Áåðåçà ðîçâèâàºòüñÿ”; Ã. Êèðïà “ßê 
íàðîäèëîñü ÿáëó÷êî”; Ï. Êîðîëü “Æàáêà”; Î. Êðèøòàíîâè÷ “Äëÿ ìàòóñ³”; 
Ñ. Êóçüìåíêî “ß ï³ñåíü áàãàòî çíàþ”; À. Ì’ÿñòê³âñüêèé “Êàçî÷êà ïðî 
õëîï÷èêà òà ßíãîëà”; Î. Îëåñü “Âåñíà”, “Ïòàøêà”; Ã. Ïàëàìàð÷óê “Õòî 
ñòàðøèé íà ïåðåõîä³”; Ê. Ïåðåë³ñíà “Ïî ÿãîäè”, “Âåñíà”, “Æîâêíóòü òðà-
âè”, “Ïðîë³ñîê”, “Ìàìèíà ñèëà”; Ìàð³éêà Ï³äã³ðÿíêà “Ë³òî”, “Ð³çäâÿíà 
ç³ðêà”, “Ïèñàíêà”; Îëåíà Ï÷³ëêà “Ð³äíà ìîâà”; Ì. Ïîçíàíñüêà “Ï³âåíü”, 
“Ñí³ã ³äå”, “Â³òåð”; Í. Ïîêëàä “Ëàñò³âêà”; Ì. Ðèëüñüêèé “Â³º â³òåð”; 
Ë. Ñàâ÷óê “Ë³òî”; ². Ñàâèöüêà “Ùî öå?”; ². Ñêëàäàíèé “Õàòêà áäæ³ëêè 
çîëîòî¿”; Î. Ñîëîâåé “Íåñëóõíÿí³ õìàðêè”; Â. Ñóõîìëèíñüêèé “Ëÿëü-
êà ï³ä äîùåì”, “ßê õëîï÷èê õîò³â ïðèãîëóáèòè ñí³æèíêó”; Ï. Òè÷èíà 
“À ÿ ó ãàé õîäèëà”, “Îñ³íü òàêà ìèëà”, “Äîáðèäåíü òîá³, Óêðà¿íî ìîÿ!”; 
Â. Øêëÿð “Ä³â÷èíà íà äâîð³”; Þ. Øêðóìåëÿê “Øàíà ñòàðøèì”; Á. Õàð-
÷óê “Ðîìàøêà”; Ë. Õðàïëèâà-Ùóð “Ïàñêà”, “Âåëèêîäíÿ ïðèãîäà”; Ã. ×îð-
íîáèöüêà “Íå áðóäíèòè êíèæêè”; ß. Ùîãîë³â “Êîëèñêîâà”; Ê. Óøèíñü-
êèé “Áäæ³ëêè íà ðîçâ³äêàõ”; Ëåñÿ Óêðà¿íêà “Ë³òî êðàñíåº ìèíóëî”; 
Ò. Øåâ÷åíêî “Òå÷å âîäà ç-ï³ä ÿâîðà”; ². Ôðàíêî “Ëèñè÷êà ³ æóðàâåëü”; 
Â. Þð÷åíêî “Ñí³æèíêè”; ß. ßðîø “Øïàê”.

СЕРЕДНІЙ ДОШКІЛЬНИЙ ВІК
(ï’ÿòèé ð³ê æèòòÿ)

Íàðîäíèé ôîëüêëîð
“Á³ì-áîì”; “Êîëÿä, êîëÿä, êîëÿäíèöÿ”; “Ñ³þ, â³þ, ïîñ³âàþ”; ùåäð³âêè; 

â³íøóâàííÿ, êîëÿäêè, ïîñ³âàëêè.
Íàðîäí³ êàçêè
“Ïàí Êîöüêèé”; “Ñîëîì’ÿíèé áè÷îê”; “Ñâîãî íå öóðàéñÿ”; “Äâîº 

æàä³áíèõ âåäìåæàò” (óãîðñüêà íàðîäíà êàçêà).
Òâîðè óêðà¿íñüêèõ ³ çàðóá³æíèõ ïèñüìåííèê³â
Ã. Áîéêî “Âåðåäà”, “Äëÿ ìàìè”, “ßñíå ñîíöå íå ñâ³òèòü”; Î. Áóöåíü “Çà-

ðàç”; Í. Áóðèê “Çåëåí³ ñâÿòà”; Ï. Âîðîíüêî “Çàé÷èêà çëÿêàëèñü”, “Îáë³òàâ 
æóðàâåëü”, “Íå áóäü êîçîþ”; Ò. Âåðåñ “Ïèñàíêè”; Ñ. Âîðîáêåâè÷ “Âåñíÿí-
êà”, “Ð³äíà ìîâà”; Ë. Ãë³áîâ “Âåñíÿíêà”; Þ. Ãîéäà “ßëèíêà-âåðõîâèíêà”; 
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ª. Ãóöàëî “Æàéâîðîíêîâ³ ï³ñí³”; Ã. Äåì÷åíêî “Ñïàñèá³ ë³ñíèêîâ³”, “ßëèí-
êà”; Ñ. Æóïàíèí “Ñí³æîê”, “Êàðïàòñüêå îçåðöå”, “Â³õîëà”, “Æóðàâëèê”; 
Í. Çàá³ëà “Áäæîëèíà ïåðåìîãà”, “Ðàâëèê”, “Îë³âåöü-ìàëþâåöü”; Â. Çà-
áàøòàíñüêèé “Ìîâè íåìà áåç íàðîäó”; Ð. Çàâàäîâè÷ “Âåëèêäåíü – ìè-
ëèé ã³ñòü”, “Ì³é òàòî”; ². Êàëèíåöü “Ï³ìáî-á³ìáî”; Í. Êàëþæíà “Ñèíè÷-
êà”; Â. Êàì³í÷óê “Â³ðø ïðî ìîâó”; Â. Êîâàëü÷óê “Ä³â÷èíêà ³ç ñîíÿ÷íîãî 
ì³ñòà”; Ò. Êîëîì³ºöü “Õë³á”; Ë. Êîñòåíêî “Á³ëî÷êà âîñåíè”; Ì. Êîñò³â 
“Ñâÿòèé âå÷³ð”; Î. Êîñîâñüêà-Ðîøêóëåöü “Òðàâåíü”; Î. Êðèøòàíîâè÷ 
“Äëÿ ìàòóñ³”; Í. Êóëèê “Ðîìàñåâå ÿáëóêî ³ Ïåòðèêîâà ãðóøà”; Á. Ëåïêèé 
“Ïòàøå÷êà”; Ì. Ëþäêåâè÷ “Â³äâàæí³ ãíîìèêè”, “Ëåâåíÿ ³ç ì³ñòà Ëåâà”, 
“Ñàì ïðî ñåáå”; Ñ. Ìàéäàíñüêà “Â³í õîäèòü â³ä õàòè äî õàòè”; Ã. Ìàëèê 
“×îìó ðàâëèê õîâàºòüñÿ”; À. Ìÿñòê³âñüêèé “Êèöÿ ïðîêèäàºòüñÿ”, “Âå-
ëèêäåíü”; Â. Ìîðóãà “Êîíèê ³ ñîíå÷êî”; Í. Íàðêåâè÷ “Ëåñèíà êâ³òêà”, 
“Ó í³÷ Ñâÿòîãî Ìèêîëàÿ”; Î. Îçåðíà “Áåðåæ³ì ïðèðîäó”; Î. Îëåñü “Âñå 
íàâêîëî çåëåí³º”; Ìàð³éêà Ï³äã³ðÿíêà “Êîëèñêîâà”, “Ñí³ãîâà áàáà”, “Íà 
âîë³”, “Ì³é ä³äóñü”, “Óêðà¿íêà ÿ ìàëåíüêà”; Ê. Ïåðåë³ñíà “Ìàìèí³ ðó÷-
êè”, “Õðèñòîñ Âîñêðåñ”, “Êîëÿäêà”, “Â³äë³òàþòü…”; Ì. Ïåòð³â “Ïòàøèíà 
ï³ñíÿ”, “Æîâòåíü ó ñàäó”; Ì. Ïîçíàíñüêà “Ïðî íàøó Óêðà¿íó”, “Ìî¿é 
ìàì³”, “Ðîìàøêà”; Ì. Ïîã³äíèé-Óãîð÷àê “Ùàñëèâà çóñòð³÷”; Ë. Ïîëòàâà 
“Ðèáè”, “Õòî ÿê ãîâîðèòü”, “Âåëèêîäí³ ïèñàíêè”; Ì. Ïðèãàðà “Ïðî êíèæ-
êó”; Îëåíà Ï÷³ëêà “Âåñíÿí³ êâ³òè”; Ï. Ðàäêîâåöü, ². Ðàäêîâåöü “Áðåõóí 
Ãðèöüêî”, “Þðàøêî”, “×àð³âíà êðèíèöÿ”; Ï. Ðåáðî “ßëèíêà”; ². Ðîãîâñü-
êà “Êàçêà ïðî òðüîõ öóöåíÿò”; ². Ñàâèöüêà “Äå íàéêðàùå ì³ñöå â ñâ³ò³”, 
“Ï³ä ÿëèíêîþ”; Â. Ñàâ÷óê “Âå÷³ðíÿ ìîëèòâà”; Î. Ñåíàòîâè÷ “Ñí³ãîâèê”; 
Ì. Ñèíãà¿âñüêèé “Âåðåñåíü”; Ì. Ñòåöåíêî “Ã³ðêèé àïåëüñèí”; Â. Ñòðó-
òèíñüêèé “×îìó ðèïèòü ñí³æîê”; Â. Ñîôðîí³â-Ëåâèöüêèé “Ñâÿòèé Ìè-
êîëàé”; Â. Ñóõîìëèíñüêèé “ß âèðîùó âíó÷êó, ä³äóñþ”, “Çàé÷èê ³ ãîðî-
áèíà”, “Øïàê ïðèëåò³â”, “Ô³àëêà ³ áäæ³ëêà”, “Ùî íàéñìà÷í³øå”, “Õòî 
ñâ³÷êè çàñâ³òèâ”, “Êîíâàë³ÿ â ñàäó”; Ëåñÿ Óêðà¿íêà “Ìàìî, ³äå âæå çèìà”, 
“Íà çåëåíîìó ãîðáî÷êó”; Ê. Óøèíñüêèé “Óì³é ïî÷åêàòè”; Ò. Øåâ÷åíêî 
“Çàöâ³ëà â äîëèí³”; Ì. Ùåðáàê “Äå äâà ñâàðÿòüñÿ, òðåò³é êîðèñòàº”; Ì. Õî-
ðîñíèöüêà “Ìàòóñèí çàïîâ³ò”, “Ìàëèé ëüâ³â’ÿíèí”, “Ïåðåä ïàì’ÿòíèêîì 
Ôðàíêîâ³”, “Ëüâ³âñüê³ ë³õòàð³”; Ë. Õðàïëèâà-Ùóð “Ïàñêà”; Ã. ×åð³íü 
“Ñâÿòèé Ìèêîëàé”, “Ó ñâÿò-âå÷³ð”; ². Ôðàíêî “Ëèñè÷êà ³ ðàê”, “Çàºöü òà 
¿æàê”, “Âåñíÿíêà”.

СТАРШИЙ ДОШКІЛЬНИЙ ВІК
(øîñòèé ð³ê æèòòÿ)

Íàðîäíèé ôîëüêëîð
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